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KELL-E HÁBORU? 


Albert Einstein és Sigmund Freud levélváltása. 


A kultúrfejlődés évtízezredes folyamata sok mindenben módosította az 
ember ősi ösztönvilágának megnyilatkozásait. A gátlástalan örömkeresés, a tekin- 
tetnélküli önzés, az ősi, fékezhetetlen indulatok törvényszabta mederbe szorítva, 
megnyirbálva illeszkednek a közösség fennmaradásához szükséges keretek közé. 
Törvények, szokások, vallások, erkölcsök őrzik a civilizáció vasketrecét. Az emberi- 
ség derűlátó gondolkodói már többször elérkezettnek, vagy közeli jövőben eljöven- 
dőnek hirdették a tökéletes összhang, az örök béke korszakát. És egyszerre csak, 
valami külső gazdasági ingadozás hatására felkeveredik az emberi lélek beteme- 
tettnek hitt szakadéka, feltámadnak a kísértetek: az elintézettnek hitt romboló 
ösztönök, ősi borzalmában szakad a világra a pusztítás szelleme: a háború. 

Az emberszerető gondolkodók régesrégtől fogva értetlenül állottak ezzel a 
jelenséggel szemben, mely ellentmondott az emberiségről alkotott naív, vagy ra- 
cionális elképzeléseiknek. Mások, a világgyűlölők, vagy akiknek számára a háború 
közvetlen, vagy közvetett hasznot jelentett, az emberi természet eredendő és ki- 
törülhetetlen tartozéka gyanánt hirdették a háborús hajlamot. A társadalomtudo- 
mány kutatói elsősorban a matériális szempontokra irányítják figyelmüket, el- 
feledkezve a háborút feltételező lelki készségről. Az emberiségnek egy rétege azon- 
han, mely úgy látja, hogy a háború mai formájában nem oldhat meg többé 
csoportok közii konfliktuusokat és a nagy többségnek csak kárára lehet, a háborús 
veszély gyakorlati elhárításán fáradozik. 

Ennek a célnak érdekében- folytatta le az alább közölt levelezést az élet- 
telen világ és az emberi lélek eddig ismeretlen területeinek két zseniális feltárója, 
Einstein és Freud. Einstein a Népszövetség egyik Párisban székelő bizottságának, 
az Institut International de Coopération Intellectuelle-nek kezdeményezésére for- 
dult Freud-hoz a napjainkban legaktuálisabbá érett kérdéssel: elkerülhető-e a 
háború. A fizikus a munkaterületéből nyert tapasztalatok analógiájára tisztának és 
világosnak látja a kérdést. Nem a tudós, hanem az emberbarát, áz elfogulatlan 
szellemi ember hangja csendül ki a levélből. Freud, aki egy életen át kísérte figye- 
lemmel az emberi szenvedélyek fékezhetetlen sokaságát — legalább is a jelenre nézve 
— nem túlságosan bizakodó. A rombolás szelleme, a halálösztön az embernek 
immanens tulajdonsága és megnyilatkozásra törekszik. Azonban a kultúrfejlődés 
folyamata, mely az ösztönöket fokozatosan alárendeli az értelem és az erkölcs 
uralmának, lassanként úgy át fogja alakítani az emberi lelket, hogy konstitucio- 
nálisan pacifistává válik. 5 
Albert Einstein levele: 


Kedves Freud Űr! 


A Népszövetség és a Szellemi Együttműködés Nemzetközi Intézete meg- 
bízott, hogy valamely tetszésem szerinti személyiséggel nyilvános eszmecserét 
folytassak egy szabadon választott témáról. Örülök, hogy ezáltal alkalmam nyílik 
arra, hogy megbeszéljem Önnel a civilizáció jelenlegi helyzetének legsúlyosabb 
kérdését: van-e mód az emberiség felől a háború végzetét elhárítani? Ma már 
úgyszólván mindenki elismeri, hogy a technika haladása következtében az egész 
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civilizált emberiségnek létkérdése ez — mégis meghiusult minden eddigi meg- 
oldási kísérlet. 3 

Azt hiszem, hogy azók is, akik e problémával .gyakorlanlag és hivatás- 
szerűen foglalkoznak; tehetetlenségük tudatában szívesen hallgatják meg azoknak 
véleményét, kik tudományos működésük által az életet bizonyos távlatban látják. 
Ami engem illet, gondolataim megszokott iránya nem nyujt bepillantást az 
emberi érzelem és akarat mélységeibe; így hát csak arra szorítkozhatom, hogy 
e kérdést szabatosítsam és a külsöleges megoldásokat elintézzem. iz talán alkal- 
mat fog adni Önnek arra, hogy problémánkat zavartalanul tárgyalhassa az 
emberi ösztönélet mély ismeretének alapján. Vannak a békének olyan akadályai, 
melyeket a lélektanban járatlan ember csak sejthet, de összefüggéseik teljességé- 
ben meg nem ismerhet. Bízom benne, hogy rá tud mutatni oly nevetési eszközökre, 


melyeknek segítségével ezeket az akadályokat mintegy politikamentesen távolíthat- 
juk el. 


Minthogy nemzeti indulatoktól mentes vagyok, a probléma szervezési részét 
egyszerűnek látom: az államok egy törvényhozó és bírói :testületet létesítenek, 
melynek feladata az esetleges államközi konfliktusokat rendezni. Kötelezik magukat, 
hogy a testület törvényeit elismerik, minden vitás kérdést elébeterjesztenek, hatá- 
rozatainak alávetik magukat:-és minden rendszabályt, melyét a bíróság szükségesnek 
lát, megvalósítanak. : 


De íme, itt már egy nehézségre bukkanok: egy bíróság végeredményben 


" mégis csak emberi intézmény és a jogon kívüli befolyásnak annál tágabb tere 
. van nála, minél kevesebb független hatalma van határozatainak keresztülvitelére. 
Számolni kell azzal, hogy jóg és hatalom nem válaszható el egymástól. Egy jogi 
szerv. ítéletei annál jobban közelítik meg azon közösség igazságeszményét, mely- 
nek nevében és érdekében ítélkezik, minél több hatalmi eszközzel biztosítják az 
igazságeszmény teljes tiszteletbentartását. Egyelőre azonban még igen messze 
vagyunk egy olyan államfeletti szervezettől, mely az említett bíróságnak tekintélyt. 
kölcsönözhetne és . rákényszeríthetné mindenkire a bíróság akaratát. Nyilvánvaló 
tehát: a nemzetközi biztonsághoz csak úgy juthatunk el, ha az összes államok 
". cselekvési szabadságuk, illetőleg szüverénitásuk egy részéről lemondanak. 


Az utolsó évtizedben több ilyenirányú kísérletet láttunk, de mind teljes 
sikertelenségbe fulladt. Ez mindenkit meggyőzhet arról, hogy hatalmas pszicho- 
:lógiai erők szegülnek a vázolt terv megvalósítása ellen. Az ellenállásnak némely 
központját jól ismerjük. Az egyes államok uralkodó rétegeinek hatalomvágya nem 
tűri, hogy a feriségjogokat korlátozzák. Ezt a , politikai hatalomvágyat" gyakran 
egy másik rétegnek anyagi és gazdasági hatalomvágya korlátozza. Itt arra a min- 
den népben megtalálható kicsi, de elszánt, szociális: meggondolások számára hozzá- 
" férhetetlen embercsoportra gondolok, melynek számára a háború, a fegyvergyártás 
és a fegyverkereskedelem csak eszköz arra, hogy személyes előnyeit 
hatalmát gyarapítsa. 


Ez a megállapítás azonban csak egy lépés az összefüggések megismerése 
. felé, mert rögtön felmerül a következő kérdés: miképen lehetséges, hogy az emlí- 
"tett kisebbség érdekeinek szolgálatába tudja állítani a nép nagy tömegeit, mely 
. egy háborű által csak szenvedéseit és veszteségeit növelheti? (Hara nép tömegeiről 


és személyes 


beszélek, nem zárom ki a katonákat sem, kiknek számára a háború hivatás és" 


kik abban a meggyőződésben élnek, hógy népük magasabbrendű érdekeit védik 
és néha a támadást tartják a legjobb védekezésnek.) A legközelebb fekvő válasz 
ez: az uralkodó osztálynak ama kisebbsége kezében tartja az iskolát, a sajtót és 
többnyire a vallásos szervezeteket is és így módjában áll a nagy tömegeket tehe- 
tetlen eszközként felhasználni és a nép érzéseit tetszése szerint irányítani. 


5 ; Einstein—Freud: Kell-e háború? 


Dé még ez a felelet:sem meríti ki az összefüggések teljességét. Tovább kell 


kérdeznünk: hogyan lehetséges. közéleti befolyásolással a tömegek lelkesedését . 


az örjöngésig és az önfeláldozásig fokozni? Eirre csak: azt felelhetjük, hogy az 
emberekben él a bosszú és a megsemmisítés vágya. Normális időkben.el van rejtve 
a pusztító akarat és csak egyes beteg lelkekben mutatkozik meg ; de sohasem nehéz 
a tömegekben. felébreszteni, megnyilatkoztatni ezt az ösztönt és az őrületig fokozni. 
Ez problémánknak. legmélyebb gyökére és itt tátong a szakadék, melyet csak az 
emberi ösztönök nagy ismerője világíthat meg. 

Még egy utolsó kérdést kell felvetnem: van-e lehetőség arra, hogy az 


. emberek lelki fejlődésének helyes irányításával megnöveljük az ellenállást. a 
:" bosszú és a pusztítás őrületével szemben? Nem elsősorban az úgynevezett művelet- 


leneket sodorja magával a tömegszüggesztió. Az én élettapasztalataim után ítélve 


" épen az úgynevezett , intelligencia" hajlamos az ilyen végzetes befolyásoltatásra, 


mert nem közvetlenül az élményből meríti meggyőződéseit, hanem sokat ad a 
nyomtatott papírra. 

Csak egyet szeretnék még mondani: eddig kizárólag az államok közötti 
háborúról, az- úgynevezett nemzetközi konfliktusról beszéltem. Tudom azonban, 


hogy az emberi. aggresszivitás más formában és más feltételek között is megnyilat- - 


kozik — régente a vallási, ma pedig a szociális polgárháborúban, a kisebbségek 
üldözésében, stb. Mégis. azt hiszem helyes, hogy az emberi közösségek legféktele- 


. nebb és ezért legkifejezőbb, legvégzétesebb összeütközését emelem ki, mert itt 


lehet talán légjobban megmutatni, miképen kerülhető el a háborús viszály. 
Tudom azt is, hogy Ön. írásaiban közvetve vagy közvetlenül már felelt mind- 

azon kérdésekre, melyek problémánkkal kapcsolatban vannak.-De azért nagyon 

hasznos lesz, ha a világbéke problémáját az Ön új megismeréseinek . fényében össze- 


függően is előadja — fejtegetése eredményes mozgalmak kiindulópontja lehet. 
Barátilág üdvözli híve 
A. Einstein. 
65. ge 


Sigmund Freud levele: 


Kedves Einstein Ur! 3 I . ; 
Amikor arról értesültem, hogy Ön eszmecserét akar folytatni velem egy olyan 


témáról, mely Önt érdekli és. melyet mások érdeklődésére is érdemesnek tart, kész- 
:. séggel beleegyeztem. Azt vártam, hogy Ön a ma megismerhetők határkérdéseiből 


. választ valami. olyant, melyet mindegyikünk, úgy a fizikus, mint a pszichológus, 


a maga különlegés útján közelíthet. meg, úgy, hogy különböző óldálról kiindulva 
egy célban találkozhatunk. Erre Ön azzal a kérdéssel lepett meg, mit tehetünk, hogy 


a háború veszélyét az emberekről elhárítsuk. Elsőbb megijedtem az én — majd: azt 


mondtam: a mi inkompetenciánk miatt, mert úgy láttam, hogy ez államférfiakra 
váró gyakorlati feladat. Megértettem azonban, hogy Ön nem mint természetkutató és 


fizikus tette fel a kérdést, hanem mint emberbarát, aki a Népszövetség kezdemé- 


" nyezését követte, hasonlóan a sarkkutató Fridtjof Nansénhez, aki elvállalta az éhe- 


" zőknek és a háború hazátlan áldozatainak segélyezését. Arra is rájöttem, hogy. 


" nem gyakorlati indítványokat várnak tőlem, hanem csak arra kell rámutatnom, 
" hogyan fest pszichológiai szemléletben a hábörúelhárítás problémája. 


" Hanem Ön írásában ennek is elmondta javarészét. Ezzel égyben elfóéta 
.—.  vitorlám elől a szelet, ám én szívesen hajózom az Ön nyómában és megelégszem azzal, . 
. : hogy mégérősítem mindazt, amit Ön elmondott, azáltal, hogy légjobb tudásom " — 
. vagy vélekedésém — szérint : részletesebben kifejtem. zel : 


Va 
poz 3 
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Ön a jog és a hatalom viszonyával kezdi. Minden bizonnyal ez vizsgálatunk 


helyes kiindulópontja. Szabad talán a , hatalom" szót az , erőszak" nyersebb, ke- 


ményebb kifejezésével helyettesítenem. Jog és erőszak számunkra ma ellentétek, 
ám könnyű kimutatni, hogy az egyik a másikból keletkezett és ha őseredetükig 
követjük őket és azt vizsgáljuk, hogyan történt ez először, problémánk könnyű- 
szerrel megoldódik. Bocsásson meg azonban, ha a következőkben általánosan ismert 


és tudott dolgokat úgy adok elő, mintha újak volnának; az összefüggés kényszerít 
erre, 


Az emberek érdekösszeütközéseiket tehát elvben erőszakkal intézik el. Ugy 
van ez az egész állatvilágban, melyből az ember sem zárhatja ki magát; az em- 
bernél ezenfelül még véleményütközések is járulnak ehez, melyek az elvonatkoz- 
tatás legmagasabb magasságaiig érnek és látszatra más döntési eljárást követelnek. 
Ám ez már későbbi komplikáció. Kezdetben, valamely kisebb emberhordában az 
izomerő döntött afölött, kié legyen valami, vagy kinek az akarata érvényesüljön. 
Az izomerőt csakhamar növeli és helyettesíti az eszközök használata; az győz, 
akinek jobb fegyverei vannak, vagy aki ügyesebben használja azokat. A fegyver 
bevezetésével a szellemi fölény már kezdi kiszorítani a nyers izomerőt; a harc vég- 
célja ugyanaz marad: az egyik fél az elszenvedett sérülés és erejének megbénulása 
következtében igényének, vagy ellenmondásának feladására kényszerül. Ez legala- 
posabban akkor történik meg, ha az erőszak az ellenfelet véglegesen eltávolítja az 
útból, vagyis megöli. Ennek két előnye van. Egyrészt, az ellenfél nem kezdheti újra 
az ellenségeskedést, másrészt sorsa elrettent másokat attól, hogy példáját kövessék. 
Azonkívül az ellenség megölése ösztönös hajlamot elégít ki, melyről később még 
meg kell emlékeznünk. Az ölési szándéknak ellenszegülhet azonban az a megfon- 
tolás, hogy az ellenfelet hasznos szolgálatokra lehet felhasználni, ha megfélemlítjük 
és életben hagyjuk. Ez az ellenfél kíméletének kezdete, ám a győztesnek ettől fogva 
számolnia kell a legyőzött lappangó bosszúvágyával és le kell mondania a maga 
biztonságának egy részéről. 

Ez tehát az eredeti állapot, a nagyobb hatalom uralma, a vad, vagy az intel- 
lektussal támogatott erőszaké. Tudjuk, hogy ez a rezsim a fejlődés folyamán meg- 

. változott, út nyilott az erőszaktól a jog felé, De miféle út? Ugy vélem, ez csak 
egyféle lehetett. Az az út volt ez, mely több gyenge egyesülése útján ellenszegült 
az egyes nagyobb erejének. , Líunion fait la force." Az erőszakot az egyesülés töri 
meg, és ezen egyesültek hatalma jeleníti most meg a jogot, szemben az egyesek ha- 
talmával. Látjuk tehát, hogy a jog a közösség hatalma. Még mindig erőszak, mely 

kész arra, hogy szembeforduljon minden egyessel, aki ellenszegül, ugyanazokkal 
az eszközökkel dolgozik, ugyanazt a célt követi; a különbség valóban csak abban 
áll, hogy ezentúl nem egy egyén akarata érvényesül, hanem a közösségé. Ám ahoz, 
hogy. az erőszak ilymódon joggá alakuljon át, előbb egy lélektani feltételnek kell 
teljesülni: az egyesek egyesülésének állandónak, tartósnak kell lennie. Ha csak 
avégből keletkezne, hogy a túlerős egyessel megharcoljon és annak legyőzése után 

.- széthullana, nem érne el semmit sem. A legelső, aki erősebbnek érzi magát, ismét 
csak hatalmi uralomra törekednék és a játék végtelenszer megismétlődnék. A közös- 

ségnek permanensen fenn kell állania, szerveződnie kell, szabályokat kell terem- 
tenie, melyek megelőzik a rettegett lázadásokat, szerveket kell teremtenie, melyek 

a szabályok — a törvények — megtartása felett őrködnek és gondoskodnak a jog- 

. szerű erőszakos cselekmények végrehajtásáról, Az ilyen érdekközösség elismerése 


CSE; "közben az erre alkalmas embercsoport tagjai között érzelmi kapcsok keletkeznek, 
. közösségi érzések, és ezekben rejlik e csoportok tulajdonképeni ereje. ; 


. . " Ezzel, úgy gondolom, elmondtam mindent, ami lényeges és ez: az erőszak 
I legyőzése azáltal, hogy a hatalmat nagyobb egységre visszük át, melynek tagjait 
. érzelmi kapcsolatok fűzik egybe. Minden, ami további, csak részletezés és ismétlés, 
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A viszonyok egyszerűek mindazideig, amíg a közösség egyenlő erejű egyedekbői 
áll. Az egyesülés törvényei meghatározzák, hogy az egyénnek személyes szabad. 
ságáról, erejének erőszakos felhasználásáról mekkora iértékben kell lemondania 
ahoz, hogy a biztosított együttélést lehtaővé tegye. Ám az ilyen nyugalmi állapot 
csak elméletben képzelhető el, a gyakorlatban komplikálja a helyzetet az a tény, 
hogy a közösség kezdettől fogva egyenlőtlen hatalmú elemeket tartalmaz, férfiakat 
és nőket, szülőket és gyermekeket, és csakhamar, a háboruk és hódítások következ- 
tében: győzteseket és legyőzötteket, akik urakká és szolgákká változnak át. A közös- 


ség joga egyenlőtlen hatalmi viszonyok kifejezőjévé válik, a törvényeket az ural- . 


monlevők készítik önmaguk számára és azok a leigázottaknak kévés jogot bizto- 
sítanak. Ettől fogva a közösségben két forrása van a jog bizonytalanságának és 
egyben a jog továbbfejlődésének. Egyrészt egyes uraknak arra irányuló kísérlete, 
hogy a rájukvonatkozó megszorításokat lerázzák, azaz visszatérjenek a jog ural- 
máról az erőszak uralmára, másrészt az elnyomottak állandó törekvései, hogy több 
hatalmat szerezzenek és ezt a változást törvényileg elismertessék, tehát — az előb- 
biekkel ellentétben — a jogegyenlőtlenségtől a mindenki egyenlő joga felé halad- 
janak. Ez az utóbbi áramlat különösen akkor válik jelentőssé, ha a közület belse- 
jében valóban eltolódnak a hatalmi viszonyok, amint ez sokféle történelmi momen- 
tum következtében megeshetik. A jog ilyenkor fokról-fokra hozzáigazodhatik az új 
hatalmi viszonyokhoz, vagy, — amint gyakrabban szokott történni — az uralkodó 
osztály nem hajlandó ezzel a változással megbékülni és lázadás, polgárháború tör 
ki, amely tehát ismét a jog ideiglenes felfüggesztését és új erőszakproblémákat 
eredményez, melyeknek megoldása után új jogrend keletkezik. Van a jogváltozás- 
nak még egy másik, békésen megnyilatkozó forrása is, ez a közület tagjainak kultu- 
rális átváltozása, ám ez már olyan összefüggésbe tartozik, melyet csak a későbbiek 
folyamán veszünk figyelembe. 

. — Látjuk tehát, hogy még a közületen belül sem kerülhető el az érdekellentétek 
érőszakos elintézése. Ám azok a szükségességek és közös érdekek, melyek az egy 
területen való együttélésből következnek, kedveznek az ilyen harcok gyors befeje- 
ződésének és a békés megoldások valószínűsége ily körülmények közt egyre nő- 
vekszik. Ha azonban egy pillantást vetünk az emberiség történetére, szakadatlan 
sorozatát látjuk az egyik közület és a másik, a kisebb és nagyobb egységek, városok, 
országok, népek, törzsek, birodalmak közti konfliktusoknak, melyeket többnyire a 
háború erőpróbája dönt el. Az ilyen háborúk az egyik fél kirablásával vagy teljés 
leigázásával, meghódításával végződnek. A hódító háborúkat nem lehet egységesen 
megítélni. Egyesek, mint a mongol és a török háborúk csak bajt okoztak, mások 
ellenben hozzájárultak az erőszaknak joggá való átalakulásához, azáltal, hogy na- 


.gyobb egységeket hoztak létre, melyeken belül immár megszünt az erőszak alkalma- 


zásának lehetősége és az új jogrend elsimította a konfliktusokat. Igy a rómaiak há- 
borúi ajándékozták meg a Földközi-tenger körüli országokat az értékes pax roma- 
nával. A francia királyok terjeszkedési kedve békésen egységes, virágzó Francia- 
országot teremtett. Bármily paradoxul is hangzik, meg kell engednünk, a háború 
nem is volna alkalmatlan eszköz az óhajtott ,jörök béke" megalapozására, mert 
módjában áll olyan nagy egységeket teremteni, melyeken belül az erős középponti 
erőszak lehetetlenné teszi a további háborúkat. Még sem alkalmas azonban erre 
azért, mert a hódítás eredményei általában nem tartósak; az újonnan teremtett 
egységek ismét széthullanak, többnyire az erőszakosan egyesített részek hiányos 


összetartása következtében. Azonkívül pedig a hódítás mindezideig még ha nagyobb 


terjedelmű, akkor is csak részleges egységeket tudott teremteni, és ezeknek a kon- 
fliktusai követeltek csak igazából erőszakos döntést. Igy mindezeknek a háborús 


törekvéseknek eredménye csak az lett, hogy az emberiség számos, szakadatlan kis Ste 


háborúit ritkább, de annál pusztítóbb nagy háborúkra cserélte be. 
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Jelenünkre vonatkozólag ugyanaz az eredmény adódik, mélyhez Ön rövi- 
debb úton jutott el. A háború biztos elhárítása csak úgy lehetséges, ha az emberek 
közösen felállítanak egy. olyan központi erőszakot, melyre átruházzák minden össze- 
ütközésük fölötti igazságtevést. Itt nyilván két követelmény" egyesül: hogy meg- 
teremtessék egy ilyen fölérendelt instancia és hogy megadassék számára a szükséges 


hatalom. Ezeknek egyike önmagában mitsem használna. Nos, a Népszövetséget ilyen 


instanciaként gondolták el, azonban másik feltétele nincs beteljesítve; a Népszö- 
" vetségnek nincs saját hatalma és azt csak úgy nyerheti el; ha az új egyesülés tagjai, 
az új államok azt rendelkezésére bocsátják. Erre azonban ezidőben nincs sok ki- 
látás. Egész értelmetlenül állnánk a Népszövetség intézményével szembén, ha nem 
tudnánk, hogy. olyan kísérletről van szó, melyet az emberiség, története folyamán 
ritkán — ilyen mértékben talán még soha — nem merészelt. Ez a kísérlet a tekin- 
télyt — azaz a kényszerítő befolyást — mely egyébként a hatalom birtoklásán 
nyugszik, bizonyos ideális beállítottságokra hivatkozva igyekszik megszerezni. Hal- 
lottuk, hogy két dolog az, mely a közösséget összetartja: a hatalom kényszere és a 
tagok érzelmi kötöttségei — szakkifejezéssel élve — identifikálásai. Ha az egyik 
" momentum hiányzik, lehetséges, hogy a másik fenntarthatja a közősséget. Ezeknek 
az eszméknek. természetesen csak akkor van jelentőségük, ha a tagok fontós közös 
" érdekeinek kifejezői. Az a kérdés, milyen erősen? A: történelem arra tánít, hogy 
valóságban hatásosák voltak. A panhellenikus eszme például, annak a tudata, hogy 
-ők különbek, mint a körülöttük lakó barbárok, ami az Amphyktioniákban, a jós- 
latokban, az ünnepi játékokban oly nagy. erővel fejeződött ki, elég erős volt arra, 
hogy a görögök közti háborúk harcimodorát enyhítse, de természetesen nem volt 
képes a görög nép törzsei közti háborús viszályokat elhárítani, sőt még. azt sem 
tudta mégakadályozni, hogy. egyik város, vagy városszövetség ellénfelének rovására 
ne szövetkezzék a perzsa ellenséggel. Ép. oly kevéssé akadályozta meg a keresz- 
tényi közösség-érzés, — amely pedig elég hatalmas volt, — a renaissance-idők kis és 
nagy keresztény államait abban, hogy az egymással vívott háborúikban ne hívják 
segítségül a szultánt. A mi időnkben sincs olyan eszme, melynek ilyen egyesítő 
tekintélyt tulajdoníthatnánk. Az pedig, hogy a népeken ma uralkodó nemzeti eszme 
ellenkező hatású, épen eléggé világos. Egyesek azt jósolják, hogy a bolsevista gon- 
dolkodásmód. általános elterjedése vethet csak véget a háborúknak. Ám az ilyen 
céltól ma még mindenképen messze vagyunk és ez talán csak borzalmas polgár- 
. "háborúk után volna elérhető. Ugy látszik tehát, hogy az a kísérlet, mely a reális 
hatalmat az eszmék hatalmával akarja helyettesíteni, ma még kudarcra van ítélve. 
Számításbeli hiba, ha nem vesszük tekintetbe, hogy a. jog eredetileg nyers erőszak 
volt és még ma sem nélkülözheti az erőszak támogatását. ; 
Ji Most. pedig égy másik mondatához szeretnék néhány megjegyzést fűzni. Ön 
elcsodálkozik afölött, hogy olyan könnyű az embereket a háborúért fellelkesíteni, 
és úgy véli, hogy van bennük valami, egy gyülölködő, megsemmisítő ösztön, ami 
az ilyen feltüzelésre válaszol. Ismét ésak fenntartás nélkül egyetértek Önnel. Mi 


hiszünk az ilyen ösztön létezésében és épen az utóbbi esztendőkben. igyekeztünk. 


megnyilatkozásait tanulmányozni. Hadd vázoljam ez alkalommal az ösztöntannak 


egy részletét, melyhez a pszichoanalizisben hosszú tapogatózások és ingadozások 


. atán jutottunk el. Feltételezzük, hogy az ember ösztönei kétfélék. Az egyik meg- 
. tartani és. egyesíteni akar — ezt erotikusnak nevezzük egészen Platon Symposionja 
. Erosának értelmében, vagy szexuálisnak,-a szexualitás népszerű fogalmának tudatos 


." kiterjesztésével. . A. másik az, amely pusztítani és ölni akar, ezt aggressziós, vagy 0 


destrukciós . ösztön néven foglaljuk össze. Láthatja, hogy ez csak teoretikus ma-- 


gyarázata a szeretet és gyűlölet közismert ellentétének, melynek talán ősi vonat- 
kozásá van a vonzás és taszítás polaritásához, mely az Ön területén játszik szerepét: 
Közben ne vágjunk bele túl korán. a jó és rossz értékelésével. Ezeknek az ösztönök- 
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nek egyike époly elengedhetetlen, mint a másika, a kettő együtt- és egymásellen- pt; 
hatásából származnak az élet jelenségei. Ugy látszik. továbbá, hogy ezen ösztönök . 
önmagukban szinte sohasem működnek, az egyik bizonyos mértékben mindig össze 


van kapcsolva — amint mi szoktuk mondani: legálva — a másikkal, ami módosítja 
a. célját és bizonyos körülmények között csak épen ez teszi lehetővé annak elérését. 
Így pl. az önfenntartási ösztön bizonnyal erotikus természetű, ám épén neki kell 
aggresszióval rendelkeznie, ha szándékát érvényesíteni akarja. Épenúgy szüksége van 


a tárgyakra irányuló szerelmi ösztönnek a hatalombakerítési ösztön hozzájárulására, 


ha tárgyát egyáltalán meg akarja szerezni. A két ösztönfajta elkülönítésének nehéz- 
sége. akadályozott épen oly hosszú ideig bennünket felismerésükben. . 

Ha hajlandó még egy darabon tovább követni, úgy elmondom, hogy az 
emberi cselekedetben még egy, másikfajta komplikáció is felismerhető. Egész ritka, 
hogy a cselekmény csak egy ösztönrezdület műve volna, mely önmagában már 


összetevődött az Erosból és a rombolásból. Rendszerint több, hasonló módon kép-. 


ződött motivumnak kell összetalálkoznia, hogy a cselekmény lehetővé váljék. Ön- 
nek egyik szaktársa, G. Ch. Lichtenberg professzor, aki klasszikusaink idejében 
Göttingában fizikát tanított, már tudta ezt. Ez a tudós azonban mint pszichológus 
talán jelentékenyebb volt, mint fizikus. Ő találta fel a motivumrózsát ezzel a ki- 
" jelentésével: ,,A. mozgási okók (ma úgy mondjúk: mozgató-okok), melyeknek . kö- 
vetkeztében valamit teszünk, úgy rendezhetnők el, mint a:32 szél és neveiket hasonló 
módon alakíthatnánk, pl. kenyér—kenyér—hir vagy hir—hir—kenyér". Ha tehát 
az embereket háboruskodásra szólítják fel, számos motivum felelhet bennük bele- 
egyezően, nemesek és aljasok, olyanok, melyekről hangosan beszélünk és olyanok, 
amiket elhallgatunk. Semmi okunk sincs, hogy valamennyit kifejtsük. Az aggresszió 
és rombolás fölött érzett gyönyör bizonnyal köztük van; a történelem és a minden- 


. napi élet számtalan kegyetlensége bizonyítja létézésüket és erejüket. Ezeknek. a . 


romboló törekvéseknek más, ideálisakkal és erotikusokkal való egyesülése termé- 
szetesen megkönnyíti kielégülésüket. Néha, midőn a történelem rémtetteiről hallunk, 
az a benyomásunk, hogy az ideális motivumok a rombolási gyönyöröknek csak el- 


leplezésére szolgálnak, máskor, mint pl. a szent inkvizició borzalmainál arra gon-" 


dolunk, hogy az ideális motivúmok nyomultak a tudatba és a rombolók tudattalan 
erősítést hoztak számukra. Mindkettő lehetséges. 2 ; ; 
Aggódom, hogy visszaéltem a figyelmével, melyet a háborúelhárításnak 


szentelt, nem a mi elméleteinknek. Mégis szeretnék még. néhány. pillanatig romboló- - 


ösztönünknél időzni, melynek népszerűsége korántsem tart lépést jelentőségével. 
Bizonyos. elméleti okoskodással arra.a felfogásra jutottunk, hogy ez az ösztön min- 
den élőlényben működik és arra törekszik, hogy azt elpusztítsa, hogy az életet az 
élettelen anyag állapotába vezesse vissza. Ez az ösztön egészen komolyan meg- 
érdemelte a halálösztön nevet, míg az erotikus ösztönök az életre törekvést repre- 


zentálják. A halálösztön. rombolóösztönné válik azáltal, hogy különleges szervek - 


segítségével kifelé, a tárgyak felé fordul. Az élőlény, — mondhatnánk — azzal 
őrzi meg életét, hogy idegen életet pusztít. A halálösztönnek egy része azonban az 
.élőlény bensejében tevékenykedik -és mi a normális és kóros jelenségeknek nagy 
számát a halálösztönnek ebből a bensővé-válásából igyekszünk levezetni. Sőt még 
azt az eretnekséget is elkövetjük, hogy lelkiismeretünk keletkezését is az aggresszió 
ályen befelé-fordulásával magyarázzuk. Láthatja, hogy nem is. olyan közömbös, 
ha ez a folyamat túlnagy mértékben történik; ez egyenesen egészségtelen, mig ezen 
ösztönerőknek a külvilági. rombolás felé fordulása az élőlényt tehermentesíti, jóté- 
konyan hat. Ez vólna a biológiai bocsánata mindazoknak a rút és veszedelmes 
törekvéseknek, melyek ellen küzdünk. Meg kell engednünk, hogy azok közelebb áll- 


nak a természéteshez, mint a mi ellenállásunk velük szemben, amelyre még magya- Bé 
rázatot kell találnunk. Önnek talán az a benyomása, hogy a: mi elméletünk egy sé 
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mitológia, még pedig nem is túlságosan lélekemelő fajtájú. Ám nem végződik-e min- 
den teérmészettudomány ilyen júrtolósiábap Önöknél, a fizikában talán máskép 
van ma? 

A fentiekből csak án vegyünk legközelebbi céljaink számára, hogy az 
emberek aggressziv hajlamait eltörülni akarni: kilátástalan. A föld boldog vidékein, 
. ahol a természet mindent, ami csak szükséges, bőségesen rendelkezésére bocsát az 
embernek, állítólag vannak olyan törzsek, melyeknek élete szelidségben folyik, 
melyeknél a kényszer és az aggresszió ismeretlenek. Ezt én alig tudom elhinni és 
szívesen hallanék többet ezekről a boldog emberekről. A bolsevisták is azt remélik, 
hogy ők eltüntetik az emberi aggressziót azáltal, hogy kezeskednek az anyagi szük- 
ségletek kielégítéséről és egyenlőséget teremtenek a közösség résztvevői közt. Ezt 
én illuziónak tartom. Egyelőre gondosan fel vannak fegyverezve és hiveiket, nem a 
legkisebb mértékben, a minden kívülálló elleni gyűlölettel tartják össze. Egyébként 
is, mint Ön is megjegyzi, nem az emberi aggressziós hajlam teljes kiirtásáról van 
szó; de meg lehetne kísérelni annyira elterelni, hogy ne a háborúban kelljen ki- 
főjeződnit. 

Mitológikus ösztöntanunk segítségével könnyen találunk formulát a háború 
elleni harc indirekt módjára. Ha a háborús készség a romboló ösztön folyománya, 
közel fekvő, hogy ellenfelét, az Erost szólítsuk fel vele szemben. Minden, ami érzelmi 
kötöttséget hoz létre az emberek között, ellene hat a háborúnak. Ezek a kötöttségek 
kétfélék lehetnek. Elsősorban olyan viszony, mint ami a szerelmi tárgyhoz fűz, 
ba szexuális cél nélkül is. A pszichoanalizisnek nincs mit szégyelnie, ha itt szere- 
lemről beszél, mert hiszen a vallás is ugyanezt mondja: szeresd felebarátodat, mint 
tenmagadat. Ezt könnyű követelni, de nehéz beteljesíteni. Az érzelmi kapcsolat 
másik módja az azonosítás. Minden, ami jelentős közös érdekeket teremt az emberek 
közt, ilyen közösségi érzéseket, azonosításokat eredményez. Ezeken nyugszik nagyob- 
bára az emberi társadalom épülete. 

Egyik panaszából, melyet Ön a tekintéllyel való visszaélés ellen tett, veszem 
a második intelmet a háborús hajlam elleni indirekt harcra. Az emberek velük- 
született és meg nem szüntethető egyenlőtlenségének következménye, hogy vezetőkre 
és vezetettekre oszlanak. Az utóbbiak képezik a túlnyomó többséget, ezeknek van 
szükségük a tekintélyre, aki helyettük határoz, akinek többnyire feltétlen aláren- 
delik magukat. Itt kellene bekapcsolódni azzal, hogy az eddiginél több gondot for- 
dítanánk egy önállóan gondolkodó, meg nem félemlíthető, igazságért küzdő felületi 
emberréteg nevelésére, akik az önállótlan tömeget vezetnék. Az, hogy az állam- 
hatalmak túlkapásai és az egyház gondolkodási tilalma nem kedvez az ilyen neve- 
lésnek, nem szorul bizonyításra. Az ideális állapot természetesen olyan emberek 
közössége volna, akik ösztönéletüket alárendelik az értelem diktaturájának. Semmi 
más nem tudná az embereknek, oly tökéletes és ellenállóképes egyesülését létre- 
hozni, még ha az érzelmi kapcsotátokról is lemondanának. Ám ez minden való- 
színűség szerint utópiás reménykedés. A háború közvetlen meggátlásának többi 
útjai bizonyára inkább járhatók, ám nem igérnek gyors eredményt. Nem szívesen 
gondolunk olyan malomra, mely olyan lassan őröl, hogy az ember éhenhal, mire 
megkapná a lisztet. 

. — Lám, nincs sok haszna, ha sürgető gyakorlati feladatoknál elvonatkozott 
teoretikust hívunk segítségül. Jobb, ha minden egyes esetben annak az eszköznek 
a segítségével igyekszünk a veszéllyel szembeszállni, ami épen kéznél van. Szeretnék 


. "azonban- még -egy- kérdéssel foglalkozni, melyet (Ön nem vet fel írásában, . engem. 


azonban különösen érdekel. Miért háborodunk úgy fel a háborúval szemben Ön és 
én, és oly sok más, miértinem vesszük fel úgy, mint valami mást, az élet sok fáj- 
dalmas csapásai közül? Hiszen természetszerűnek, biológiailag megalapozottnak 
és gyakorlatilag alig elkerülhetőnek látszik. Ne szörnyedjen el kérdésemen. A vizs- 
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gálat céljából szabad talán a fölénynek olyan álarcát felölteni, mellyel a valóság- 
ban nem rendelkezünk. A felelet így hangzik: mert minden embernek joga van a 
maga életére, mert a háború reményteljes emberéleteket semmisít meg, az egyes. 
embert olyan helyzetbe hozza, mely megalázza őt, kényszeríti, hogy másokat meg- 
gyilkoljon, amit nem akar, megsemmisít értékes anyagi értékeket, az emberi munka. 
eredményeit, stb. Továbbá, hogy a háború mai formájában nem nyújt már alkalmat 
a régi hősies ideál beteljesítésére, és egy. következő háború a pusztító eszközök. 
tökéletesedése következtében az egyik, vagy talán mindkét fél kiirtását eredményez- 
heti. Ez mind igaz és annyira megcáfolhatatlannak látszik, hogy az ember csak 
csodálkozhatik afölött, hogy a háborút még nem vetették el általános emberi meg- 
egyezéssel. Ámbár lehetne egyes itt elmondottak fölött vitatkozni. Kérdéses, nincs-e 
a közösségnek is joga az egyesek életéhez ;. nem lehet minden fajta háborút egyazon 
módon kárhoztatni. Amíg léteznek olyan birodalmak és nemzetek, melyek készek 
a többiek tekintetnélküli megsemmisítésére, a többieknek is fel kell szerelve lenniük 
a háborúra. Ám e fölött gyorsan át szeretnénk siklani, nem ez az a vita, melyre Ön 
felszólított. Másra célzok: azt hiszem, a főoka annak, hogy mi miért háborodunk 
fel a háború ellen, az, hogy nem tehetünk másként. Mi pacifisták vagyunk, mert 
szervi okokból azoknak kell lennünk. Könnyű azután beállítottságunkat érvekkel 
igazolnunk. 


Ez persze magyarázat nélkül nem érthető. Én a következőkép gondolom: elkép- 
zelhetetlen idők óta vonul át az emberiség fölött a kultűrfejlődés folyamata. (Tu- 


. dom, hogy mások szívesebben hívják ezt civilizációnak.) Ennek a folyamatnak 
. köszönhetjük annak legjavát, amivé lettünk és jó részét annak is, ami miatt szen- 
. vedünk. Indítóokai és kezdete homályosak, kimenetele bizonytalan, egyes jellem- 


vonásai könnyen áttekinthetők. Talán az emberi fajta kiveszéséhez fog vezetni, mert 
nem egy módon károsítja a nemi működést és már ma jobban szaporodnak a kul- 
turálatlan fajok és a népesség visszamaradt rétegei, mint a magas kulturájúak. Ez 
a folyamat, talán egyes állatfajok domesztikációjával hasonlítható össze; kétségen 
kívül testi elváltozásokat von maga után; még nem barátkoztunk meg azzal az 
elképzeléssel, hogy a kultúrfejlődés ilyen organikus folyamat. A kultúrfejlődéssel 
együttjáró lelki elváltozások feltünőek és félreismerhetetlenek. Lényegük: az ösztön- 
célok fokozatos eltolódása, és az ösztönrezdületek beszűkülése. ! Olyan érzések, 
melyek őseink számára gyönyört hoztak, számunkra közömbösek, vagy akár elvisel- 
hetetlenek; erkölcsi és esztétikai ideálkövetelményeink megváltozásának organikus 
alapja van. A kultúra pszichológiai jellemzői közt kettő látszik a legfontosabbnak: 
az intellektus megerősödése, mely kezd az ösztönökön uralkodni és az aggressziós 
hajlam befeléfordulása, összes előnyös és veszedelmes következményeivel. Már most, 
a kultúrfolyamat által reánkkényszerített beállítottságnak legélesebben ellentmond 
a háború, Azért kell vele szemben felháborodnunk. Egyszerűen nem tudjuk elviselni. 
Ez nem puszta intellektuális, vagy affektiv elutasítás, ez nálunk, pacifistáknál al- 


.kati türelmetlenség, idioszinkrázia, mégpedig a legnagyobb mértékű. Sőt úgy lát- 


szik, hogy a háború esztétikai alacsonyságának nem sokkal kisebb része van ellen- 
szegülésiinkben, mint borzalmainak. ; 

Meddig kell még arra várnunk, míg a többiek is pacifisták lesznek? Nem 
lehet megmondani, de. talán nem utópisztikus reménykedés, hogy e két momentum: 
a kulturális beállítottság és az eljövendő háború következményeitől való jogos 
félelem befolyása, a háboruskodásnak belátható időn belül véget fog vetni. Hogy 
milyen utakon, vagy kerülő utakon, nem mondhatjuk meg előre. Azt azonban ki- 


. jelenthetjük: minden, ami a kultűrfejlődést előmozdítja, a háború ellen dolgozik. 


: Szivélyesen üdvözlöm és kérem, bocsásson meg, ha fejtegetésem csalódást 
okozott. I $s 
Sig. Freud. 


. 
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TÖMEGMOZGALMAK ÉS A PSZICHIÁTRIA 


Irta: dr. Donáth Gyula egyetemi tanár. 


Az - olasz-ahesszin háború készülődése idején a hollandi orvosok felhívást 

" ántéztek-az államférfiakhoz, melyet az Atlanti Oceánon innen és túl 37 ország 339 

- ideg- és elmeorvosa aláírt; a magyar orvosok közt e sorok írója is. Ez alkalomból 

az , Emberismeret" szerkesztője hozzámfordult, hogy a fölhívásban említett szug- 
:gesztióról fejtsem ki nézetemet, mely kívánságának készségesen eleget teszek. 

Ezen felhívás a nagyközönségenek szánt írások közül talán az első, mely 

.a tömegpszichológiára és különösen a háborús szuggesztiókra hivatkozik. Hangoz- 

tatja, hogy ellentét van az egyesek békés hajlamai és az összesség háborús törekvése 

közt, ami onnan ered, hogy az ember másképen gondolkodik és cselekszik, aszerint 

. amint egyedül, vagy tömegben van. Még a korunkbeli művelt emberben is tovább 

élnek az ősi pusztító ösztönök maradványai, melyek elhatalmasodnak abban a 

. pillanatban, midőn a közösséget veszély látszik: fenyegetni. Pedia az egyszer fel- 

. "keltett támadási vágyat nem könnyű lecsillapítani. Emlékezzünk az 1914-ben ki- 

kiáltott jelszóra: ,,A: haza veszélyben van!" És, mint ahogy izgató szuggesztiókkal 

. egyesek kiforgathatók lelki egyensúlyukból, a népek is hamis felfogások, félelem 

". és az ítéletet megzavaró izgatások által háborúba sodródhatnak. Ezekhez még 

.. hozzáfűzöm, hogy az Egyesült Államokat a következő jelszóval ugratták be a világ- 

háborúba:. , A német császárság veszélyezteti a demokráciát!" Ehez persze hozzá- 

.. járult az is, Hogy Anglia megvesztegette az amerikai sajtót, olyannyira, hogy a 

:" kongresszusban a beavatkozás ellen felszólaló képviselőket lehurrogták: és élet- 


. veszélyesen : megfenyegették. A. háború alatt azt a hírt terjesztették, hogy a néme- . 


. "tek. belga gyerekek kezeit levágták. Magyarországot, mint háborús. uszítót a 


trianoni békével büntették meg és csak később tudódott ki, hogy Tisza István" 


. épen az ellenkezőre törekedett. Legutóbb az amerikai szenátus vizsgálatai lelep- 
lezték a világ fegyvergyárainak: szövetkezetét. Kiderült, hogy a fegyver- és hadi- 
hajógyárak admirálisokat és politikusokat vesztegettek meg, minek következtében 
az angol kormány szükségesnek láttara további leleplezések beszüntetését. Romá- 

. niában tábornokokat ítéltek el a cseh Skoda-gyár vesztegetései miatt. A tömeg- 

. szuggesztió jelentőségének iskolapéldáját mutatta be jelenleg Anglia, midőn az 
Olaszországgal: való megegyezést az olasz sajtópropagánda  beszüntetésétől tette 

. függővé. zsét tét 


; Hatalmas tömegszuggesztió volt az, midőn az amerikai prohibició ellen az 
. alkoholtőke a megvásárolt sajtó és agitátorok által kiadta a jelszót, hogy e törvény 
az amerikai polgárt megfosztja egyéni szabadságától, a tisztességet aláássa, az al- 
koholcsempészetet és korrupciót előmozdítja, a hamisított alkohol okozta halálozást 
. fokozta. Pedig a prohibició. eltörlését követő két évben már felszökött az általános 
. halandóság; a letartóztatott ittas sofförök száma az egész Unióban 1694-kal, az 
ittas gyaloglóké 5599-kal és az ebből kifolyó balesetek 1695-kal emelkedtek, az 


. alkoholcsempészet pedig a magas megadóztatás következtében óriásilag növekedett . 


. És az alkoholisták fölvétele az elmekórházakba 30097-kal emelkedett. 


5 . A legrégibb időktől fogva ismeretes a vezérek, vallásalapítók és általában 
. - a nyilvánosság előtt szereplők hatása a tömegre. Macchiavelli, a híres állam- 


férfi és történelemíró , II Principe" c. munkájában, melyet 1514-ben nyujtott át 
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Lorenzo Medicinek, egy fejedelmet ír le, ki, mint Cesaré Borgia, tekintet nélkül 
minden erkölcsre és vallásra, pusztán okossággal és következétességgel alapította 
meg egyeduralmát a meghódított államokban. Ezen könyvet, mint olasz hazafi 
írta meg, az akkori olasz fejedelmek elvei és ízlései szerint, hogy hazáját az idegen 
uralom alól! felszabadítsa. Gustave Le Bon volt az első, ki a tömegpszichológiáról 
szóló, 1895-ben megjelent klasszikus munkájában a korabeli idevágó ismereteket. 
és saját tapasztalatait összefoglalta: Már ő hangoztatta, hogy á törvényhozóknak 
és államférfiaknak mennyire szükséges a tömegpszichológia megismerése, 

A tömegek felszaporodása a városokban és növekvő politikai befolyásuk 
gazdasági átalakulásoknak., elsősorban a feudalizmus hanyatlásának: következmé- 
nye. Ugyanezek a gazdasági okok kényszerítik a tönkremenő iparosságot a gyárak- 
ban. való élhelyezkedésre. Ám a. felszaporodott tömeg önmagában nem képes 
alkotni. A szervezett sokaságok. viszont — aminők a testületek, parlamentek — 
kevés, vágy egyetlen ember vezetése alatt állanak. Akárhány bizottságot vagy al- 
bizottságot nevéznek is ki, az alapszabályokat, törvényeket, terveket végül csak 
néhány, vagy egyetlen egy ember alkótja meg. A hadsereget mindenkör csak. egy 
ember vezette. A tömeg nyugtalansága, izgatottsága, különösen, ha közös fontos 
cél fűti azt, nem enged meg alkotó munkát. A tömeg magára hagyatva csak rabolni 
képes; az ilyen ténykedés szükséges és hasznos is lehét, ha elavult kultúrák í és. 
intézmények megszüntetéséről van szó, minő a nagy. francia forradalomban a 
Bastille megrohanása volt, jóllehet az annak során történt kegyetlenkedések saj- 
nálatosak " voltak. A tömegbe verődött egyesek, ha inem akarnak kellemetlenül ki- 
ütközni, kénytelenek a többiek viselkedéséhez alkalmazkodni. 

A tömegben az értelem csökken, a személyes tudat elhalványodik, a tudat- 
alattiság uralma alá kerül és nem emelkedhetik a tömeg általános szellémi szintje 
fölé. A tömeg hiszékeny, - nagy mértékben szuggerálható, játékszere minden külső. : 
ingernek. A művelt ember, aki tömeg-demonstrációkban részt vett, utólag néha. 
sajnálja és megfoghatatlannak , tartja ottani viselkedését. Ha a tömegben valaki 


elkiáltja magát, hogy valamit látott, a többi is látta, még ha ennek semmi alapja 


sincs. A tömeg magán viseli a faji sajátosság bélyegét, északi népek tömegei más 
jellegűek, mint a déli népeké. A tömeg nemcsák elképesztő cselekedetekre, de hős- 
tettekre is képes. A szónoknak bele kell magát találnia gondolkozásába, érzéséibe Í 
és vágyaiba. Nagy ígéreteket tehet, érvekre nincs szüksége; beható bizonyítgatások. 
lerombolnák minden hatását. Ismétlések igen hatásosak, főleg, ha azok új és új, 
ékes szavakba vannak öltöztetve. A hirdetések ki nem merülő hatása is ebben 
rejlik. A. szónoknak bármin alapuló presztizse megragadja a tömeg képzeletét és 
megalapozza az államférfiak hatalmát. I. Napoleon nemcsak hadvezér és zseni, 
hanem nagy államférfiú is volt. Rendbehozta a francia pénzügyet, utakat, hidakat, 


kikötőket, csatornákat építtetett, rendezte a. vallás-ügyeket, a zsidó vallást is állam- 


vállásáák: nyilvánította, állami felügyelet alá helyezte valamennyi iskolát. Ő terem- 


tette a Code Napoleon-t, mely a hatalomra jutott polgárság jogérzését és igényeit. 


juttatta kifejezésre. Le Bon felemlíti Napoleonnak egy jellemző kijelentését, melyet" 
az államtanácsban tett: , Befejeztem a Vendée-i háborút, miközben katolikussá let- 
tem; megvetettem lábamat Egyiptomban. s közben muzulmán lettem; megnyertem 
magamnak az olasz papságot azáltal, hogy ultramonritán lettem. Ha a zsidó népet . 
kormányoznám, visszaállítanám Salamon templomát." Egyoldalúnak tartom azon- 
ban e szerző felfogását, miszerint a reformáció, a Szent Bertalan-éj, a vallási 


.: háborúk, az inkvizició, a francia forradalom rémuralma; azonosak minden igazi 


E . meggyőződésű eljárással. A lényeg itt az volt, — és nagyobbára ugyanez áll a 
boszorkányperekre . is — hogy az elítéltek vagyonát elkobozták -az egyház és az 
állam javára, ami a spányol inkviziciónál — mint ezt az újabb kutatások kimutat- 


ták — az állam siralmas vagyoni állapotának tetemes megjavulását eredményezte. 
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A lelki infekció jelentősége mutatkozik a pániknál, midőn valami hirtelen 
esemény fenyegeti a biztonságot, holott a józan viselkedés elháríthatná a katasztró- 
fát. Helyesen cselekszenek az iskolában, ha a tanulókat erre az eshetőségre kioktat- 
ják és begyakoroltatják. Együttélő állatok, lovak sem mentesek a pániktól. Ismeretes 
a gazdagság, az egyenruha, cím, rang, rendjelek varázsos hatása. Az adóhivatalban 
megjelenő köpenicki cipész tiszti egyenruhája és magasabb parancsra való hivatko- 
zása elég volt ahoz, hogy átadják neki a pénzt. Ez később megismétlődött olyan or- 
szágokban, melyek legtöbbet nevettek az eseten. (, Die Dummen werden nicht alle.") 
Az újabb időkben sűrűn ismétlődő francia finánc-botrányok is idetartoznak. 


., . A parlamentekben, mint szervezett sokaságokban megtaláljuk a gondolko- 
dás egyoldalúságát, az izgékonyságot, a szuggerálhatóságot, valamint a pártvezérek 
túlságos befolyását. De azért a parlamenti szuggerálhatóságnak is vannak határai, 
mert minden képviselőnek megváltozhatatlan a véleménye, ha saját, vagy választó- 
kerületének érdekéről van szó. Minden ellen-argumentum és ékesszólás hiábavaló, 
ha a kerületi választóktól követelt vicinálisról, vagy pálinkafőzésről van szó. A kép- 
viselő véleménye belsőleg talán még változhatik, de szavazata sohasem, mert azt 
választóinak be kell mutatnia. 


W. Böhnig egy érdekes dolgozatában , Massenpsychologisches aus katholi- 
scher Kirche und Sozialdemokratie"? (Arch. f£. Psychiatrie u. Nervenkrankheiten, 
1923.) következő következtetésekre jut, melyek azonban más sokaságokra is érvé- 
nyesek: I. Nagy tömegek akkor tömörülnek össze, ha tiltakozni kell valamely el- 
terjedt elfajulási jelenség ellen. Az előkészítő munkát azonban magasabb művelt- 
ségű egyéneknek kell elvégezniök, kik gyakran távolról sem gondolnak arra, hogy 
a tömegekre hassanak. 2. Az új tan kihirdetése után következik a hivek szerzése. 
Hogy az új tan hatást fejtsen ki, ahoz szükséges, hogy ígéreteket tartalmazzon, 
csalhatatlannak hirdesse magát, korlátlan időtartamra szóljon, valamint fejlődésre 
és alkalmazkodásra képes legyen. 3. Toborzó eszközök: vértanúk, tüntetések és 
rendes gyűlések, melyeken az érzelmeket is ki kell elégíteni és az egyénnek lehe- 
tőleg egész magánéletét belevonni. Szükséges a fegyelmi eljárás a szófogadatla- 
nokkal, valamint a türelmetlenség a másgondolkozásúakkal szemben. 


A pedagógia és hitszónoklat tág terére itt nem akarok kiterjeszkedni. 


Törvényszéki - orvostani szempontból fontos az, hogy mozgalmas időkben 
néha elmebetegek kerülnek a tömegek élére. Mikulski lengyel pszichiáter észlelt 
ily esetet, amidőn 1918-ban a lodzi komoly zavargások alatt elfogták azok vezé- 
rét, aki különféle bűntetteket követett el. A fogházban izgalmi állapotot mutatott, 


nagyzási téveseszméket hangoztatott, az étkezést megtagadta, de pár hét mulva: 


kigyógyult. Mikulski, mint szakértő ezen akut pszichózist hisztériás-ködös állapot- 
nak minősítette. 


A tömegszüggesztiókkal némi rokonságot mutatnak a tömeges utánzó hisz- 


tériák, minőket iskolákban és apácakolostorokban észlelni, és melyek rángásokban, 


reszketésekben nyilvánulnak meg. Hiresekké váltak e tekintetben a középkori tánc- 
epidémiák. Idetartoznak a vallásos epidémiák is, minőt Bechterew a mult században 
Oroszországból írt le, amidőn 25 ember, egy tébolyban szenvedő apáca hatása alatt 
önkéntesen, elevenen eltemettette magát. Természetesen ezeknek az eseteknek a 


tömegpszichológiához semmi közük sincs, de a szuüggeséztiónak mindegyikükben 


szerepe van. 
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A DIKTATURÁK KELETKEZÉSÉNEK LÉLEKTANA 


Irta: Ligeti Pál. 


A liberál-demokráciának a világháborúban kivívott győzelme után számos 
helyen ellenkező politikai irányzatok, (ú. n. diktatúrák) léptek fel és vették ke- 
zükbe a hatalmat. Ezt a világ legnagyobb része számára váratlan és érthetetlen 
tünetet az utolsó másfél évtized alatt sokféleképen igyekeztek megmagyarázni. A. 
legelterjedtebb, de egyben legfelületesebb magyarázat utal az emberek nyájösztö- 
nére, utal egyes erős egyéniségek szuggesztív befolyására s főleg arra, hogy éz a 
két tényező gazdasági bajok idején könnyen összetalálkozik, amikor nem nehéz 
dolog a megváltás, a boldogítás ígéretével egy nyájba terelni, egy vezető mögé 
felsorakoztatni az emberek igen nagy tömegét. 

A magyarázat felületes. Mert volt az már máskor is így, hogy szuggesztív 
egyéniségek álltak éhező tömegek élére. Amit azonban ilyenkor célul tűztek s igen 
sokszor el is értek, az mindannyiszor előjogok megszüntetése, szabadabb, lazább 
kormányformák bevezetése volt. S ha átmenetileg elő is fordult hogy diktátorrá 
vált a vezér (Cromwell, Napoleon) — a jelszavak, melyekkel küzdött s melyek 
jegyében győzött, mégis csak több egyenlőséget, kevesebb előjogot, s mindenek- 
előtt: több szabadságot posztuláltak (Code Napoleon!). 

A mai helyzet nagyon is más. A mai tömegek vezetői új fegyelmet, új kötött- 
séget, új láncokat, új falakat hirdetnek. A fent leírt magyarázatok tehát nemcsak 
hógy azt nem indokolják meg hiánytalanul: miért kellett az erős regyéniségektől 
vezetett nyomorgóknak diktatúrákat felállítaniok, — de főleg magyarázat nélkül 
hagyják, hogy miért kellett ezeknek a diktatúráknak olyanokká válniok — amilye- 
nek ma. 

A magyarázatnak, véleményünk szerint, finomabb és bonyolultabb lelki 
motívumokig kell lenyúlnia; és főleg: maibb lelkimotívumokig, melyek alkalma- 
sak a mai tömegmozgalmaknak a -mult egyébként hasonló mozgalmaitól annyira 
elütő vonásainak megértetésére. 

Ugy hisszük, hogy a mai helyzet újszerűsége egyenes folyománya olyan 
újszerű tüneteknek, amelyek viszont a megelőző korszakot, a XIX. századot jel- 


lemzik — az egész régebbi történelemmel szemben. 
A XIX. század sok tekintetben jelentett olyat, amilyet az emberiség eladdig 
nem látott, nemi élt át. E helyen csak két — de alapvető — jellemvonását kell 


kihangsúlyoznunk. A XIX. század a , szabadság" korszaka. Ebben a században 
történt meg legeslegelőször, hogy a szabadság tüzetett ki, megvalósításra váró tár- 
sadalmi ideálként. És a XIX. század az , egyéniség" korszaka. Ebben a században 
történt meg legelőször, hogy az egyéniséget hirdetik minden kulturális haladás leg- 
főbb hajtóerejének, minden igazi emberi élet legfőbb alapjaként. Der Einzige 
und sein Eigentum" — más században nem keletkezhetett. A szabadság és az egyé- 
niség ideálja uralkodik tehát a század életén. S így a századfordulót — a világ- 
háború kitörésének idejét — olyan társadalmi helyzet jellemzi, amely ezeknek az 
: ideáloknak szuggesztiója, hangoztatása, örve alatt fejlődött ki — a nélkül, hogy 
ezeket az ideálokat valóban videális" értelemben realizálta volna. Mert egyrészt 
bizony igen sok helyen régi és új súlyos béklyókat, régi és új igazságtalan meg- 
kötöttségeket, száraz, lelketlen bürokratizmust találunk. Másrészt azonban, ugyan- 
csak igen sok helyen, a szabadság és egyéniség jelszava mögött szabadosságot és 
egyénieskedést, belső rejtett anarchiát . . . 
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Ismerjük a vitát: azért volt-e a szabadosságba való elfajulás, mert nem volt 
meg, nem adatott meg a nemes értelemben vett szabadság; vagy azéri nem volt 
lehetséges megadni a több igazi szabadságot, mert az eddigi aránylag kevéssel is 
visszaélt az emberek egy része. A vitát.itt eldönteni nem óhajtjuk (talán el sem is 
dönthető). De, ha" nyitva marad is a kérdés: tagadhatatlan tény, hogy Közép- 
Európában nagyon sok helyen lazábban, fegyelmezettlenebbül, féktelenebbül, 
mondhatjuk: szószerintibb értelemben fogták fel a (kevesebb) szabadságot, mint a 
liberalizmus hazájában, Angliában, a-sokkal többet. Az angol sajtó tudvalevőleg 
sok mindent megírhatott, amit a kontinensen, illetve Közép-Európában megírnia 
tilos volt; viszont saját jószándékából sok mindennek megírásától tartózkodott, 
amit nálunk valamikép mégis csak megírt. Az angol politikai élet határozottan 
akadálytalanabban juttatja érvényre az egyes emberek őszinte meggyőződését; 
viszont az egyes meggyőződések sokkal közelebb állnak egymáshoz, sokkal köny- 
nyebben hozhatók egy nevezőre, mert sokkal higgadtabbak és objektívebbek, mert 
a , common wealth", a közjó-ra való tekintet sokkal egységesítőbb hatást gyakorol - 
rájuk, mint amennyire az a kontinensen tapasztalható. Az angol gazdasági rend- 
szer, az üzleti élet" a free trade jegyében áll, — de ugyanakkor az angol üzleti 
korrektség. sokkal több őszinteség, hűség, szóval: kötelezettség vállalását jelenti, 
mint amennyivel az élet egyebütt megelégedni szokott. 

Az az életforma, amely ilyen módon a félreértett, vagy túlságosan szószerint 
értett liberálizmus uralma alatt a kontinensen kialakult, tagadhatatlan nagy len- 
. dítő . ereje, dinamikája, -színessége, gazdagsága mellett néhány jellegzetes olyan 
vonást mutat fel, amely legalább. is- egy , Unbehagen" keletkezésére és széles réte- 
tegekben való elterjesztésére nagyon is alkalmas. 

Az ilyen élet mindenekelőtt nagyon bonyolult és áttekinthetetlen. Ez pedig 
.csak akkor nem baj, ha az ember passzívan, kontemplativan áll vele szemben. 
Ilyenkor sok szép is lelhető benne. De mihelyt cselekedni kell, választani, hatá- 
rozni, súlyos tehertételként jelentkezik az élet bonyolódottsága és áttekinthetet- 
lensége. : ESÉS 

További baja az ilyen életnek, hogy. nyugtalanítóan bizonytalan. Nem is 
lehet másként. A szabad verseny lázában tülekedők között folyton új helyzetek 
alakulnak ki. Akiknek természete kívánja a folytonos mozgást, akik megelégszenek 
azzal, s meg tudják fogni azt, amit a pillanat nyujt: azok szeretik az ilyen élet- 
. formát. , Tout est ephemére, mais Vephemére est gueldguefois divin." — De akik " 
lassúbb észjárásúak, akik követ kőre akarnak céltudatosan helyezmi — azok szá- 
mára az ilyen élet kín. É : 

Kétségtelen, hogy az a politikai rendszer, mely az egységet, az összetartást 
hirdeti és követeli, amely a széjjelhúzásokkal szemben akár az erőszakot is haj- - 
landó igénybevenni —- szóval: a diktatúra — első pillantásra a fentemlített bajok- 
. tól mentesnek látszik. S ezért nagyon sok ember számára az áttekinthető, egyszerű 
. és biztos élet ígérete rejlik minden diktatúrás elképzelésben. Ha azonban a kér- 
. dést vetjük fel: milyen emberréteg lesz az, amely a fenti okokból a diktatúrához 
"vonzódik, úgy valószinűnek látszik, hogy csak a gyengébb akaratúak, a lassúbb 
felfogásúak, a nehézkesebbek és bárdolatlanabbak tömege fog az eszméhez szegődni, 
és, persze, azok csoportja, akik helyesen megérzik mások ilyen hajlandóságát s 
ügyesen, okosan önmaguk számára hasznosítják azt, élére állva a szabad versény- 
ben elfáradt tömegnek. Amely esetben tehát ott is, a tömegnél, itt is, a vezető 
elitnél, végeredményben önös érdekek lappanganak a. cselekedetek mögött. - ; 

Van azonban olyan hibája is a liberális életnek, amelyet épenséggel nem 
a kis horizontú és. tunya, hanem a széles látókörű, cselekvésre hajló emberek vesz- 
nek észre, s főleg azok, akik valamilyen belső hajlam révén — a közösség, az 


asbt , összesség bajaival kényszerülnek törődni. Az ilyen emberek számára válik nyilván- 
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valóvá a liberális élet erőtlensége. Egészen bizonyos u. Ji., hogy minden társada- 
lomnak vannak olyan megoldásra váró feladatai, e sztesátek valámennyiüknek, 
vagy legalább is a társadalom túlnyomó részének összefogása kell, — olyan. össze- 
fogása, amely, az egyes emberek külön bajáhóz mérve: önzetlennek nevezendő. A 
saját bajukkal vagy örömükkel eltelt , szabad", független" , individuumok "-ból 
álló társadalom ilyen jellegű feladatok felismeréséhez is csak nehezen jut el. Azok 
elvégzésére legtötbször valóban képtelen. Ez nem nagy baj olyankor, amikor az 
említett nagy feladatok a gazdasági élet tagadhatatlanul meglévő és működő auto- 
matizmusa révén úgy, ahogy megoldást tudnak nyerni. De ha olyan mérvűekké 
vagy olyan természetűekké nőnek az ilyen feladatok, hogy az automatizmus révén 
megoldáshoz el nem juthatnak, amikor arra van szükség, hogy aktíven, összefogón 
és bátran belenyúljunk az élethe: nos. akkor a társadalom egyik része, az t. i., 
melyet a bajok kevésbé érnek, abba a hipokrizisbe menekül, mely a passzív 
magatartást teoretikusan is indokoltnak hirdeti, a másik része azonban elviselhetet- 
lennek érzi a társadalom meglévő struktúráját, s olyan változások felé hajlik, mely 
az embereket összeműködésre neveli s együttműködésüket, ha kell erőszakkal is biz- 
tosítja. Az a réteg, mely az ilyen altruisztikus, kollektív beállítottság révén vonzó- 
dik a diktatúra felé, első pillanatra kicsinynek , látszik. Jelentősége azonban nem 
csekély. Elsősorban azért nem, mert az ilyen emberek: fanatikusok. Akiknek aka- 
raterejét és cselekvőképességét igen nagy mértékben felfokozza az a tudat, hogy 
ha szembekerülnek is embertársaikkal, tulajdonképen a szembenállók jól felfogótt, 
helyesen meglátott, igazi érdekéért küzdenek, s hogy épen ezért a iszembenállás 
helyébe amazok részéről rövidesen lelkes és hálás követés várható. Az ilyen tudat 
vagy hit vagy remény nagyon erős ösztönző tud lenni és rendkívülien kitartó és 
tetterős működésre tesz képessé. A másik ok pedig, amiért oly különösen jelentős 
az ilyen koilektív beállítottságúak kicsiny rétege, az, hogy épen ezen beállított- 
ságuúk révén nagyon is kiérzik a többiek lelkiállapotából, a többiek bizonytalan- 
ságtól, áttekinthetetlenségtől, bonyolultságtól, nyugtalanságtól való irtózásából azt 
a kollektív, sőt, ami ennél sokkal több, azt az etikus magot, amely benne rejlik. 
Mert a ,liberális" életformától való fent leírt irtózásnak többé-kevésbé rejtett, 
de nagyon virulens etikus magja van. Egyrészt, mert ez az életforma lépten-nyomon 
anetikus magatartásra kényszeríti az emberek igen nagy részét. Másrészt, mert a 
szándék: etikusan viselkedni ennek a társadalmi formának keretén belül, — leg- 
többször súlyos hendikepet jelent. Ember legyen a talpán, aki megállja helyét 
a gazdasági élet harcaiban, a nélkül, hogy anetikus cselekedetre fanyalodnék em: 
bertársaival szemben. Ember legyen a talpán, aki a politikai élet össze-visszaságá- 
ban meggyőződéses ember tud maradni és nem válik megalkuvóvá. S aki, például: 
mesterember — lehet, hogy elméjének lassú járása folytán, vagy mert nem tud 
annyifelé koncentrálódni — inkább azzal törődik, hogy minél jobban és szebben, 
tartósabban és szolidabban dolgozzék, s nem foglalkozik kellőképen a reklámmal, az 
akvirálással: alul marad. Aki — lehet, mert ügyefogyott, rugalmatlan agyú — 
nem tud tetszetőseket nagyítani, ferdíteni, lódítani, hanem lassú szívóssággal az 
igazsághoz ragaszkodik: alul marad. Stb., stb. Tudjuk jól, hogy a fentiek bizonyos 
tekintetben egy oidaláak. Mert :hiszén, kitermelt éz, áz. élet olyan formákat is, ame- 
.Iyeken belül úgy, ahogy megoldható a probléma: mainak is lenni, s mégis etiküs- 
nak. De valljuk be: nagyon sokan vannak, akik számára ez a megoldás nem létezik, 
. mert meghaladja képességüket. S akik, mint mondottuk, anetikus életbe kénysze- 
rülnek, ha nem akarnak elmerülni. De az igazabb, tisztább élet után való vágy 
ösztönösen szunnyad az ilyen középszerű emberekben is és életre kelthető. S ha 
életre keltik, s ha ily módon. egyéni és anyagi bajok ösztökélése egybecsendül az 
. altruista, az etikus törekvés lelkiismeretet elhallgattató lázával, akkor bizony nagy 
tömegek válnak . jő znZAKSBAJÉÉKES 
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Kétségtelen u. i., hogy a kép, melyet az ilyen egységesítő, integráló mozgal- 

mak a társadalom változását illetően ígérnek: alkalmas annak a reménynek alá- 
. támasztására is, hogy az élet ezután , tisztább", , etikusabb" lesz. Ha mindannyian 

összetartanak —- nem kell lépten-nyomon égymás ellen küzdeni. Ha mind egyei 
akarnak: nem kell. egymást folyton áltatni, becsapni. S a közös nagy cél, a közös 
nagy törekvés létrehozhatja annak az öbjektív értékelésnek lehetőségét, amely álta- 
lánosan elfogadott kollektív szempontból és azért megnyugtató és igazságos módon 
tesz különbséget ember és ember között, s válik alapjává egy igazságos és meg- 
nyugtató hierarchiának. 3 

Mindezekkel távolról sem óhajtjuk. azt állítani; hogy a mai diktatúrák híveit 
elsősorban ilyen etikus szempontok vezetik. De igenis állítjuk, hogy tudatosan 
. vagy tudattalanul, ilyen. szempontok is szerepelnek cselekedeteik rúgójaként és 
hogy hatványozzák az energiát, melyet egyébként önös céliaik kölcsönöznének. 
Mert minden csak önző törekvést benső gátlások kísérik: az embertársak ellenállá- 
sától, gyűlöletétől, irígységétől való tudatos vagy tudattalan félelem. (Az utóbbit 

lelkiismeretfurdalásnak hívják.) Ez a gátlás oszlik el az említett etikus szempon- 
tok  sugárzásában. És az így előálló belső akadálytalanságnak, töretlenségnek na- 
gyon nagy a vonzó ereje. Azért nő meg, épen az étikai mag révén, a hívek serege 
és válik a pártalapítás — mozgalommá. 

. Mihelyt pedig mozgalom lett belőle, mihelyt. tehát emberek tömege talál- 
kozik és forr össze egy érzésben, akkor maga ez a tény, mint élmény, mint olyan 
élmény, melyet az egyéni szabadság társádalma nehezen, az egyénieskedő szaba- 
dosság társadalma viszont soha, semmi körülmények között nem nyújthat: olyan 
felfokozó hatással van a nagy tömeg minden egyes sejtjére, hogy az érzés. lelke- 
sedéssé, sőt tovább: fanatizmussá fokozódik. S az így felfokozott érzés még na- 
gyobb vonzóereje, még erősebb lökést ad a mozgalom fejlődésének . . : 

Azoknak tábora tehát, akik a félreértett szabadságban sínylődő társadalmon 
úgy akarnak javítani, hogy az egyéni szabadság ideálja helyébe az összefogás és 
a fegyelem ideálját teszik: a fentleírt módon növekvésnek indul. 

Egy pillantást kell. vetnünk az ellentáborra. Azokra, akiknek véleménye 
szerint nem a túlsok szabadság, hanem a túlkevés szabadság az oka a társadalom 
bajának, s akik a szabadságjogok kiterjesztésétől várják a javulást. 

Ezeknek tábora erőtlen. Elsősorban azért, mert szervezetlen és szervezhetet- 
ú80/ len. Ami természetes is, hiszen a szervezkedés legfőbb elveikről: a szabad mozgás- 
ról s az egyéni véleményalkotásról való lemondást jélentené. i 

: A tábor erőtlen, másodszor, mert lendület nélküli. A jobbik, értékesebbik 
": fele azért, mert a kritikus, boncoló ráció híve. A. rosszabbik, értéktelenebbik fele 

S azért, mert csak önző szempontok dominálnak benne. Hiányzik törekvésükből , az 
. etikus mag, amely az önzést kísérő gátlást felodva: lendületet adhatna nekik. 

S végül erőtlen a tábor azért, mert programmja az erőtlenség: a passzivi- 
tás. A gazdasági élet automatizmusának hitéből lendítő erő nem származhat. 

És így felülkerekednek amazok. Az aktív összefogás és fegyelem hívei. És 
felállítják a diktatúrát. I 

Midőn ez történik, akkor újból olyan komplex jelenséggel állunk szemben, 
mint amilyet előbb leírtunk. ; et YE 


Mert amennyire bizonyos, hogy a parancsuralom felállítása nagy mérték- 


41. . . tartoznak a híveik közé — annyira fontos annak felismerése, hogy nemcsak önvéde- 
lem és nemcsak ellenséges aktus. A parancsuralom felállításában is szerepel egy eti- 

Bet) TEA NÁZÁB és nem kis mértékben támasztja alá a diktatúrák felállítóinak meggyőző: 
.  dését. . . : I ZS ú 5 


. , ben önvédelem és nagy mértékben ellenséges aktus mindazokkal szemben, akik nem " 
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Mert sokan, legtöbben közöttük bizonyára átélték magukban a hátározat- 
lanság, a sokfelé tekintés, a benső széjjelhullás kínjait. És átélték annak a lelki 
erőfeszítésnek jóleső, sőt, több: boldogító hatását, amikor a tespedő határozatlan- 


ságból erős akaratú cselekvéshez emelkedtek fel, — elfojtva, elhallgattatva 


magukban sok-sok kis szertehúzó lelki megmozdulást. 


És sokan, legtöbben közülük átélték — nem magukban, hatá sokadma- 
gukkal együtt — annak a felfokozó érzésnek jóleső, sőt: boldogító hatását, amely 
a sok ember homogén együttérzéséből fakad. S amely felfokozódásnak lázában 
immár nem kell hallgatást parancsolni a sok kis szertehúzó lelki megmozdulásnak; 
mert: eltüntek, elmaradtak azok, épen a felfokozottság következményeképen. 


A diktatúra hívei, ezeket az élményeket úgyszólván kivetítve magukból, 
meg vannak győződve róla, hogy sok akaratgyenge és túlfinomult embernek javára, 
üdvösségére szolgál az egyirányú erős szándéknak reákényszerítése. S hogy elég 
elhallgattatni a másként vélekedőket, elég mesterségesen előállítani nagy ember- 
tömegek konszenzusát — az ebből fakadó lelkesedésben, felfokozottságban, a mes- 
terséges elhallgatottságból előbb-utóbb önkéntes csatlakozás, benső beolvadás lesz. 

Megállapítható, hogy ez a várakozás már nem egy esetben, legalább is bizo- 
nyos mértékig, jogosultnák bizonyult. De megállapítható nem egy esetben az ellen- 
kezője is. Hogy a mesterségesen elhallgatottak benső . ellenkezése HEASt meg- 
merevedett. 


5 minthogy időközben az ígéretek helyébe a  megvalósításoknak kellett 
lépniök: a benső ellenkezésnek immár nemcsak elvi, hanem konkrétumokba "kap- 
csolódó okai vannak. i j : 


A megvalósítások soha sem szokták elérni az ideális elképzeléseket. A szó- 
banforgó mozgalmaknál már csak azért sem, mert — miként mondottuk — az etikai 
magon kívül jócskán működnek közre önös szempontok is és mert, másrészt, a 


Jlázból, felfokozott érzésből fakadó cselekvés könnyen esik túlzásba. 


Az időpont, amikor ilyen önösségek és túlzások nyilvánvalókká lesznek, 
alkalmás arra, hogy az ellenkezőknek, áz elhallgattatottaknak, a liberális demok- 
ratáknak benső szervi okokból annyira széjjelhulló táborát némi egységbe ková- 
csolja. Sőt, hogy nemrégiben már annyira elkopottá, üreshangzásúvá vált jel- 
szavaiknak új fényt, új tartalmat, új komoly hatóerőt adjon. 


Ilyenkor fokozott fontossága van annak, hogy a diktatúrák keletkezésének 


. rejtett monumentumaira fény deríttessék.. 


Mert, ha igen sok tekintetben igaz is az, gek a diktatúra: betegségi. tünet 
(, anarchikus " társadalom egyetlen. lehetséges. rendje — a terápiának a tüneti 
kezelés helyett az okok megszüntetésére kell törekedni. 
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A TÖMEG , ELŐÉLETE" 


Irta: Dr. Dékány István egy. c. r. k. tanár. 


Amikor vagy negyven éve Sighele, Tarde és Le Bon idejében a ,.tömeglélek- 
tani" kutatás megindult, körülbelül ez volt a hangulat: ime, tömegek is vannak, elő- 
fordulnak, tehát illő, hogy a tudomány foglalkozzék ezekkel is. Ma pedig Ortega 
y Gasset-nél már kiolvasható minden lapon: tulajdonkép oly korban élünk, amely- 
ben mindenütt beérkeztek a tömegék. Az egész társadalom szinte egy tömegszállássá 
változott, és mindenütt a tömegek ízlése, akarata jut uralomra, akár jó ez, akár kár- 
hozatos. In ultima analysi a tömeg olyan lehet, mint valami járvány: fertőzésével 
szélesen elárasztja az egész országot, ha nem vigyázunk, ha gátakat nem emelünk. 
A kétféle felfogás közt, a probléma elméleti feltevésében az a különbség, hogy a 
Le Bon féle felfogás szerint a tömeg egy-egy különleges csoportalakulat (morfoló- 
giai egység), s ezt kell megfejtenünk a maga sajátos jellemében, míg az Ortega-féle 
beállítás szerint az egész társadalmat kell új alapon megértenünk, hiszen, a tömeg- 
jellem hatása mindenfelé beszüremkedik. Egy harmadik be nem érkezett, háttérben 
lappangó felfogásra szeretnők itt a figyelmet ráirányítani: arra, hogy keressük a 
kapcsolatot a tömeg és az egész társadalom közt, azaz figyeljük meg, miként alakul 
ki a tömeg az össz-társadalomból, mint előfeltételből. Ezt mondjuk majd a tömeg 
At , előélete"-kérdésének. E szerint nem fogjuk fel a tömeget merő abnormitásnak;, 
Sa hanem egyszerű fejleménynek, mely, ma gyakrabban, mint egykor, természetes úton 
349 , nő ki" a társadalmi milieuből, ha t. i. annak megvannak a feltételei. mely feltételek 
va) a tömeget mintegy , kihangsúlyozzák", avagy a maga hátteréből egy előtérvilágításba 
(AA helyezik. . Í 
14 Ügyelnünk kell azonban arra, hogy viaszként szét ne folyjék a tömeg fogalma 
a kezünkben. Határozott jelentést kell fenntartanunk s e célból kiemelünk minden 
hibás torzítás-lehetőséget; megmaradunk a Le Bon-féle, , klasszikusnak" mondott ér- 
telem mellett, ezt lélektani tömegnek mondjuk, és elválasztjuk a számbeli (kvantitatív) 
tömegtől. A kettő épen nem ugyanaz. Többen képzelik el a tömeget úgy, mintha az 
csupa egyesből állana, akik csoportosan, de ép csak egymás mellett vannak (mint 
ahogy Sombart szerint ,tote Menge von lauter Einsen": a tömeg). Ez valójában 
csak egy emberhalmaz, , nur eine Háufung von Personen" (L. von Wiese), amely 
csak alapja lehet valamiféle csoportnak, többek között — a tömegnek is. Ilyen 
pl. egy kirakatot néző emberhalmaz; azonos cselekvése: a kíváncsi nézés, csak 
párhuzamos; még nem tömeg ez, hiszen nem tudnak egymásról, speciálisan 
:tömegf-voltukról. Csak egy , csoportosulás" ez, semmi több. Már egész más 
egy színházban együtt ülő emberhalmaz. Egy cél, egy ízlés hozta össze az egye- 
seket, itt már egy ,közönség" van előttünk, mely több mint a tömeg, és amely- 
nek tagjai hatnak is egymásra, pl. egy elkezdett taps, tapsviharrá szélesedik ki. 
Itt kétféle cselekvés van előttünk: párhuzamos és közös. Általában a társas cse- 
lekvések nem pusztán egyesek párhuzamos, de egyébként önálló cselekvései, hanem 
. közös cselekvések; a , társas" csoport ugyanis tud önmagáról befolyásolja így 


Ld 


egyik a másikat, mint az ő csoportjabeli embert. Természetesen azonban, hogy ha 


He ma Bon súlyt helyez arra, hogy egy tömeg erős élmény (szenzáció) hatása 


illanatnyilag erősen össze is láncolja a tömeget. Itt önkénytelen figyelem irá- 


ih 


az egyesek ismeretlenül állnak egymás mellett, akkor a csoport anonim lesz. 


: áll, mely szinte lenyűgözi az egyeseket (tűzeset, baleset , bámész tömege"). 


Mlnn 
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nyul rövid ideig egy irányba, s íme, ezt az erősen koncentrikus figyelmet már fel 
is lehet valamire használni, az ily tömeget lehet foglalkoztatni, terelni közös akció 
felé. Kialakítható továbbá a közös sors tudata is. Egy balkáni közcsendőr Zágrábban 
"valakire az utcán durván rátámad, az összesereglők érzik, mindenkit , megsérthetett 
"volna"; íme, ez esetben közös sorsérzés támadt. Egy ily utcai csődület minden 
bizonnyal csak egy amorf halmaz, de már megindult bizonyos közös élmény, közös 


sorsérzés: valamiben összetartoznak, t. i. hasonló. helyzetben, sórslehetőségben van-" 


nak, tehát összetartozhatnak közös akcióban is. (A közös sors sejtelme elég lényeges 
alapja az összekapcsolásnak.) Könnyen belátható, hogy az említett utcai csődületből 
minő gyorsan alakulhat pl. egy 20—25 tagú tüntető (aktív) csoport. A francia 
forradalomtól kezdve számos ily tüntető csoport , hirtelen" összeállása játszott tör- 
téneti szerepet. ,A tömeg , megjelenését" váratlannak mondják, akciójának kimene- 
telét pedig misztikumnak. A katonai tömegek pl. vereség, hirtelen fordulat után 
egész váratlan magatartásra , ragadtatják magukat", a tömeg irracionális alakulat, 
melynek attitüdje egészében kiszámíthatatlan. 

Fel kell sorolnunk, több lényeges hozzátétellel, Le Bon nézeteit. DRSAK KA 
miáltal kerültek azok közfigyelembe: mert egész új, irracionális oldaláról mutatták 
he a 19. század elracionalizálódó, vagy annak gondolt átlagemberét. 

1. A tömeg , alacsony" színvonalon mozog, alacsonyan gondolkozik, kezdet- 
leges, ősi embervonások ütköznek ki rajta. A tömegen az öntudatlan, ösztönös elemek 
uralkodnak. 

2. A tömeg lelki ragályoknak a rabja; félelem, irígység, oktalan reménység 
.özönlik át lelkén. Csodálatos a tömegnek ez az impulzivitása: indulatok áradnak 
szerteszét, a tömeg megrémül, bosszuvágy ragadja el, heroikus hevület, elszánt 
áldozatkészség izzítja át. Egy lelki indulatréteg domináns lesz, más motivumbeli 
rétegtől ellenőrízetlenül hat, a tömegember tehát kedvére kitombolja magát; ime, 
ez az irracionalitás bőven buzgó forrása. 

3. Ugyancsak gazdag szerephez jut a tömeg patologikussáris torzuló , kép- 
zelete: valaminő eléje varázsolt kép rendkívül hat rája, a tömeg mindent , kiszinező, 
az eléje vetülő élet jeleneteit élénken átérzi, érzelmileg átfűti, kritikátlanul feldí- 
szíti (pl. a nagylelkűséget), avagy beszennyezi (pl. a kishitűséget, mint valami 
kétszínű gyávaságot). 

4. A tömeg felelősségérzése csekély. Hiányzik az adott helyzetnek logikus 
átgondolása, nincs széles körültekintése. Másokat, de önmagát is felületesen ítéli 
meg. Önmaga motivumait jóhiszeműen szabadjára engedi, gátlóképzeteire viszont 
nem hallgat. Amit a tömeg fejébe vesz, annak gátlás nélkül, azaz nyomban utána 
indul. Ez a cselekvéskészsége a reflexiótlanság jele. A tömeg , vakon" cselekszik, 
a többmotivumú (tehát megfontolásra érdemes) cselekvést égymotivumúvá szimpli- 
fikálja (nem is lehetne máskép tenni" beállítottsággal) : valaminek egyszerűen 
nekiindul, az ép felszínen tartózkodó motivuma szerint. 

5. A tömeg ingadozó természetű túlnyomólag, érzelmi logikája voltakép 
logikátlanság. Ezért ösztönösen és mélyen sóvárog vezetők után. Ez lényegében 
Le Bon helyzetképe a tömeglények külső és belső habitusáról. 

A magunk részéről már két évtizede (1916) lényeges reviziót, illetve kiegé- 
szítést ajánlottunk. Igy a következőket, melyben kidómborítjuk, -ha vázlatosan is, 
miben látható a , tömeglények"-nek — azon egyeseknek, akik a , lélektani" tömegeket 


kiteszik — a jelleme, lélektani szerkezete. Meg kell mindenekelőtt két tényt világi- 


tanunk: a relációvesztést és az egyéniségcsonkulást, melyek kapcsolatosak egymással. 

. a) A lélektani tömeg viselkedésének megértésére fontos az, hogy nincsenek tulajdon- 
kép , tagjai", melyek ismernék és szemmeltartanák egymást: a tipikus tömeglény. 
anonim. , Ahol egymást kölcsönösen ismerik, ott valódi tömeg nem fordul elő 


(Geiger Th.). Minden tömeglény anonim levegőt szív, abban él. A nem-ismertség — j 
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lényeges szerepvivő faktor arranézve, hogy valaki — ha már más sem néz rája, 
maga is szem elől tévessze önmagát, elejtse. önellenőrző  attitüdjét. Ime, 
általánosan is figyelemreméltó tény: az önellenőrzés támasztéka egy társadalmi 
ellenőrzés tudata, ennek feltételezése legalább lehetőség szerint, potenciálisan. A. 
magára hagyott tömeglény fog önmagáról is megfeledkezni, s lesz zsákmánya a 
pillanatnak, az indulatnak. Midőn felgerjed, a szubracionális, — azaz ész, önítélet 
és önideál által visszaszorított — motívumú . elemek szívesen szabadulnak fel, ezek 
játékszerévé lesz/az egész ember. Közszóval: nem hallgatunk , tapasztalatainkkal" 
körülbástyázott énünkre, a bennünk rejtőző jellem-mag többé-kevésbé mesterséges 
motívum-állományára, arra, amit szívesen tartunk énünk , jobb felének". 

Arra helyeztünk itt súlyt, hogy a relációvesztés — az ismert személyes kör- 
nyezetből anonim közegbe való átsiklás — rnagát a jellemet fogja mintegy központ- 
vesztésre ingerelni, guasi én-teleníteni. Innen van az , alacsonyság" vádja, holott ez 
még csak szétesés, az ellenőrző központ elerőtlenedése. A , felelőtlen", , irracionális", 
, impulzív" és a , vezető" után sóvárgó tömeglény immár nem hivatkozik a maga 
egyéníségére, hiszen a pillanat, az egyetlen felszínen mozgolódó motívum rabja. 
Mert mit is jelent ez az , egyéniség", úgy, amint a köznyelv és köztudat interpretálja ? 

Nem a differenciális lélektan, hanem a személyiségelmélet kerül itt szóba. A 
személyiség voltakép tömör egység, melynek erős a kapcsolata önmaga multjával. 
A személy, tudjuk mindannyian önmagunkról, jelentékeny , tapasztalatot" szérzett 
. a multban, s ez nemcsak ismeret, tudás, hanem diszpoziciók halmaza is; sőt több 
mint halmaz ez. Aki , eszére" hallgat, az egy szervezett, illetve szerveződött diszpozi- 
. ciókból, hajlamokból álló állományra hallgat, nem a hideg tudás adalékaira támasz- 

:kodik: Ezek a latens (közszóval) hajlamok adják cselekvésindítékaink számára a 
logikai fonalat. Cselekvéseink azért a miéink, mert tudomással bírunk ezeknek az ú. 
n. , egyéniségünkhöz" tartozó, multból származó szerves hajlamoknak " (diszpozi- 
cióknak) az összefonódásáról. A mult az, ami él és továbbhat bennünk, a jövőnk felé 
törekedvén. Í 

3 A tömeglény? Első, maga előtt esetleg el is titkolt vonása, hogy , felszaba- 
. dult", azaz: elszakadt a maga személyi multjától, kiesett tehát diszpoziciós vezér- 
fonala. Le Bon plasztikussá tette azt, mikép fűzi rabláncra az egyént egy-egy túlerős 
élmény, egy , lenyügöző" szenzáció; ez az ami kibillenti az egyént, helyesebben a 
. tömeglényt egyensúlyából. 

; Az egyéniségcsonkulás, látható tehát, részleges személyiségvesztés, az egyéni 
életfonal logikájának szakadása. A tömeglényben ez sajátos kétirányú hangulatot 
termel ; egyrészről nyomasztó ez (, nem biztos önmagáról") , másrészről felszabadító: 
; könnyűnek" érzi a cselekvést már az elhatározásnál. 

Hra b) Utaltunk arra, hogy: a tömeglény egy laza és megcsonkult egyén — a maga 
tömegben-létéről tud, magát tömegben látja. Itt egy arányérzés is ilyen kiemelkedővé 
válik: a tömeg nágy, ő pedig eltűnik benne. Ezt neveztük el atomérzésnek, amivel 
, szemben áll a tömegsúlyérzés. Ez már nyomasztó hatású: , elmerülés" a. számbeli 
. tömegben. Mielőtt az ily tömegnek bárminő tulajdonságát észrevennők, látjuk, érez- 

zük, hogy nagy, elnyomó valami; olykor mindent elnyomó kolosszus. A nagy . 
szám most együtt van, együvé került: a nagy szám tudata azonnal hat. Ezzel bizonyos 
sajátos sejtelem indul meg már az atomérzés megszületésekor: a hatalom lehető- 
ségének tudata (röviden, de nem helyesen hatalmi tudatról szólnak az írók). Innen 
van, hogy a tömeglény egy-egy jelszó-izgalomra élénken reagál: egy felhangzott 
. jelszó gyujt" (wenn ein Stichwort dem Empfinden der Menge ein Ziel weist; Colm). 
. Igaz, a jelszavak még nem annyira célok, mint inkább célpótlékok; a szikra nem 
A robban, csak robbanthat. Azonban a statikus (pl. bámész) tömegből azonnal vala- 
.. . minő dinamikus lény válhat (amiről a rendőrségi tapasztalat régóta sok tényt 
. jegyez fel). Sajátos ez a tény; az egyes tömeglény a maga atomérzésében törpének 


ná 
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és jelentéktelennek érzi magát. A tömegesség látványa viszont hatalomérzést plántál 
bele: a tömeglény egyszerre , merész" lesz —- itt van a rendőrség gondja — mihelyt 
valaki , kezd valamit", mihelyt egy jelszórakéta felröppen. 

c) Nagy szerepet játszik a tömeglény lelkében a motívumok anarchiája. Mo. - 
mentán sehogy sem tudja a tömegember kiokoskodni, mit volna ,illő" tennie. Hogy 
mit lehet, vagy mit szabad, ez más szempont. Az , illőség", vagy nem illőség érzése 
annyit jelent, hogy ismerjük motivumaink értékrangsorát. Tudjuk, hogy pl. a két- 
színűség motivuma a cselekvésünkben aljas dolog, viszont az odaadás, önfeláldozás 
, szép" dolog. Évezredes történeti fejlődés vezette rá a közösségeket arra, hogy 
sajátos , rangindex"-et fűznek az egyes motivumokhoz. Sohasem kifejezetten. Mindig 
beszédben valaminő kiemelő, vagy ellenkezőleg lenéző hangsúly adja tudtul azt, hogy 
valaminő rangindex (értékhangsúly) jelen van. Ha pl. bosszúállásról szólunk, ren- 
desen elítélő hangsúlyt alkalmazunk, , aljas" bosszúról lesújtó hangsúllyal szólunk, 
az anyai szeretetről viszont emelő-dícsérő- hangsúllyal emlékezünk meg. A. motivu- 
maink, lelki rugóink tehát nem légüres térből ugranak elő, hanem egy társadalmilag 
szabályozott lélektérből. Mikor a társas összefűződés, megszakad a tömeges létben, 
ez a fínom értékskála a motivumokat illetőleg zavarossá lesz, sőt az egész rangsor 
felborul. Ez a motivumanarchia. A tömeglény tehát zavarban van: mit miként ítéljen, 
mikép hangsúlyozzon. Fontos ezt oda adresszálnunk, ahova kell: a vezető kérdéséhez. 
A , tehetetlen" tömegnek nem technikai vezető kell, aki tehát biztos sikert helyez kilá- 
tásba, hanem — először is — érzületi vezető, aki a labilissá vált tömegítéletet meg 
tudja fogni, az értékelés kaoszát legalább is részben, ad hoc meg tudja szüntetni. 
Az , érzületi" vezető mindig az, aki — bármikép is — de határozott, acélos állásfog- 
lalást hirdet. A. vezető tehát akaratlan túlemelkedő személyiség: hallgatnak rája, mint 
momentán prófétára, a kaoszból kisegítő tényezőre.. A motívumok rangkaoszát a . 
vezető. szinte vegyileg , deríti", tisztítja, rendbehozza. 

Ez a kaotikus jellem a tömegben megmutatja, mennyire nincs igaza Colm-nak, 
ki azt véli,, hogy a tömeg nem közös célú, sem közös teljesítménye nincs, ellenben 
közös hangulatú. , Die Masse erwáchst auf der Grundlage gemeinsamer Stimmungenf, 
Ép. erről nincs szó. A hangulat csendes tó, a tömeg viszont e tó feletti vihar, mely a. 
hullámokat felkorbácsolja. A tömeg nem is érthet meg bizonyos hangulatokat, pl. az 
idillikus hangulatot. Ez az emocionalitás csendes lenyugvása volria. A tömeg élete 
ellenkezőleg tulajdonkép felviharzás: lényeges oka ép az, hogy sorsérzése lett 
nyugtalanná. : dit; 

Itt már érintjük a tömeglét egyik főokát. Világos és bizonyításra nem szorul, 
hogy egészen csendes, minden emóció nélküli világban nincsenek ,lélektani töme- 
gek". Az emberek élnek, vegetálnak a szürke hétkönapiság síkján. Viszont feltűnő, 
hogy mennyi , tömeg" jelentkezik forrongó, lázas időkben. Miért? Mert az átlag- 
ember nem érzi biztosítottnak életét sem, jövőjét sem. Ez a biztosítatlanság egy 
tömeget preformáló érzést teremt: a hatalomhiány érzését. Nincs elég erőnk, konsta- 
tálják és levonják a következményt: tehát gyerünk össze, keressük meg egymást; ez 
az érzelmi logika fonala. Emberek, kik százszor mentek el egymás mellett közönyösen, 
most egymásra néznek: ez mit szól a helyzethez? Megállanak, egymásra találnak, 
sőt vitatkozni kezdenek. Az élet aggasztóvá fordult fázisa mellett érthető, hogy egy . 
kedvezőtlen chance mindig megteremti a hatalom szükségének az érzését. Azért 
aktuális érzése a tömegnek a hatalomvágy, mert aktuálisan ép hatalomhiányt sejtett 
meg. Hatalomtöbbletet érez ki a tömeg az összefogásból, a vezetőből, a túlzott cselek- 
vésből, a gyors nekivágásból — a tömeg mindezt az erőforrást, illetve ennek látszatát . 


hajlandó túlbecsülni. A szervezés erejét nem igen veszi számba, mert — bizonyos 
joggal — azt hiszi, ehez nincs elég ideje. A puszta Szám persze még nem hatalom, 
azért —- sajátos ez — nem annyira önmagát akarja megváltoztatni, akció-rendbe . 


helyezni, hanem önmagához vezetőt (túlbecsült, misztikus varázzsal övezett vezetőt) His 
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keres (1. a Hittler-féle , vezérségi elvet"), aki. aztán kicsiholja a tömegakciókat B: 
dimenzionális lehetőségeiben. Sajátos: a tömeg maga nem akar felemelkedni, főkép i 
nem egyéni színvonalában, hiszen a tömeglény érzi, milyen , mélyen" dekomponáló- 
. dott. Hanem azt akarja, hogy valaki emelje fel őt. A tömeg ritkán önhitt, ellen- f 
kezőleg alázatos és hiszékeny, ép vezetést váró. Végre is a tömeg ép arra vár, hogy 
határozott értékítéletekhez és célokhoz jusson hozá, a tömeg cél előtt van aktuális és 
konkrét cél nélkül van, a tömeg atelikus (telikus: a gör. telos --- cél melléknévi 
alakja; a telikusnak az atelikus az ellentéte). Merő hiba tehát azt állítani, amit L. 
von Wiese: , A tömeg akarati egység, amiből meg lehet magyarázni, hogy az csinál, 
vagy abbahagy valamit". A tömeg. ép nem ilyen. Mikor ilyenné lesz (a helyzet meg- 
változása, vagy egyszerűen a vezető áltál), akkor már ép végére jutott tömeg-létének, 
"már kiemelkedett a tömeg jelleméből, aktív lénnyé lett. 
De valamit még elismerhetünk: azt, hogy bármennyire ís kaotikus a tömeg 
motivum-világa, valaminő bedllítottsága, éxrzületi színe azért lehet. Éz az , érzület" 
. épen csak potenciális rúgókból áll", valaminő feszültség ez, mely nem indít ugyan, 
de az indulást valamerre elősegíti. Ilyen pl. az , elkeseredett" tömeg gyakori érzü- 
lete, ilyen a politikailag nyugtalan, , szabadságravágyó" tömeg érzülete. Az, hogy a 
tömeg.cél (telos) nélkül van, még nem jelenti azt, hogy semminő érzületi elem nem 
található fel benne. Sőt ép sajátos, túlfűtött, nekiindulóban lévő mozdonyhoz hason- 
lít, amely útnak eredni készül valamerre, s valamely irányba ki is tör — ha indítják. 


II. 


; Az olvasó észrevehette, hogy ma a tömeglélektan a Le Bon által megformu- 
lázott (bár nem általa , felfedezett") tömegjellemet szinte újból magyarázza. A 
tömeg fogalmát hol kiterjesztik, hol szűkebbre vonják. Hol pedig új tipusokat keres- 
nek. Azt már nem tartjuk fenn, amit Le Bon: mindenütt, ahol egy-egy tömegbeli vonás 
felbukkan, pl. a parlamentben, magát az ily csoportot okvetlenül tömegnek kellene 
mondanunk. Le Bon túlment a kellő határon. Lehet tömegvonás itt is, ott is, anélkül, 
hogy ott ép , tömeg" jelennék meg előttünk, avagy ép századunkat egészében ,a j 
tömegek századának" neveznők. Érdemes figyelemmel lenni arra, hogy ez a többes- veg 
számú szó: , tömegek", vagy , néptömegek", a nép , széles tömegei" voltakép szét- 
folyó kifejezések. Ilyen kifejezés: ,a tömegeket forradalmi szellem hatja át s 
könnyen megeshet, hogy egy-egy tömeg az utcán akciókba bocsátkozik", mutatja, 
hogy az első (a tömegek) a másodiknak alapjává lesz; észrevesszük azt is, hogy az 
első nemcsak számbeli tömeg, mert sajátszerű határozott lélektani vonása t. i. forra- 
dalmi érzülete van, mely megmozgatja, s így aztán egy-egy (utcai) , tömeget" 
könnyen produkál. 
§ E ponton merül fel több új nézőpont a tömeglélektanban; ilyen esetünkben 
az, hogy egy tömegnek hátterére, illetőleg alapjára (a , tömegek") utalunk; továbbá j 
s az, hogy a tömegnek kereshetjük tipikus és kevésbé tipikus alakját, mely ama 
— — háttérből kirajzolódik. Az eddigi tipizálások nem mondhatók különösen terméke- 
nyeknek. Igy Freud beszél 1. primitiv-természetes és 2. mesterséges tömegről. Amab- 
. ban a primitív ösztönök és indulatok atavisztikus előtörését látjuk, ámde ez meg- 
..—— lehet egy mai, mesterségesen összeterelt tömegben is, bár csekélyebb fokban. A 
tipizálásnak — ismeretes dolog — az egyik főcélja, hogy egy normális típustól 
való eltérés fokát is jelezze; itt mintegy az ,atavisztikus előtörés" fokai külön- 
. bözők. A tipizálás rugékony fogalmakra vezet, ez hasznos a gazdag és sokrétű 
óság variánsainak jelzésére, viszont káros is: szétfolyó megállapításokra ragad- 
nem lényeges, de ellentétes vonások szükségtelen kihegyezésére. 
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Sombart figyelmeztet arra, hogy négy tömegféleség van: 1. a , statisztikat" 
tömeg, amely megfelel egyszerűen a számbeli tömegnek; 2. a kultúrális tömeg, 
mely egy alacsonyabb színvonalra utal az elittel szemben; 3. szociológiai tömeg 
oly amorf néptömeg, mely pl. nagyvárosokban látható; végül 4. lélektani tömeg: 
a számbeli és összefüggéstelen tömeggel szemben ez:térbeli és lelki kapcsolatban 
van, van közös akarata (miként Sombart véli). Ez a négy nem a tömeg egy-egy 
tipusa, vagy, mondhatnók stilusa, hanem négy oly, külön szempont, melyek, sajnos, 
egymást zavarosan keresztezik. Minő zavaros pl. az, ha — mint Leopold von Wiese, 
a kölni jeles szociológus — valaki a , tömeget" szembeállítja a , csoporttal", holott 
ez utóbbi a nem-fogalom, az előbbi pedig a faj. Fr. von Wieser, a közgazda (Das 
Gesetz der Macht, 1926) azt véli, hogy külön kell beszélnünk , nyugodt tömegről", 
mely pl. vasútra vár, hirdetéseket olvas (ez csak számbeli tömeg, vagy halmaz) és 
beszélnünk kell , izgatott tömegről", az előbbi Sombart szavajárásával statikus, az 
utóbbi pedig dinamikus. Néhány példánk után úgy véljük, már látható, hogy sokkal 
messzebbre jutunk el, ha a már Le Bon-nál megpendített, s ma Wiese és Geigertől 
aláhúzott alábbi megkülönböztetésre helyezünk súlyt: a) van aktuális tömeg, mely 
együtt van, tevékeny, hatni képes ( Vleugels: wirksam), akciókba bocsátkozik izgal- 
mak befolyására és b) van latens tömeg, minő egy nagyvárosi tömeg, mely ugyan 
otthonában van szétszórtan, de egy gyújtószikra, egy hír hatására az utcára tódul 
és csoportosul. Ezek lesznek ime, ama , néptömegek", a nép , széles tömegei", 
melyekről szóltunk. De mégsem pusztán ezeknek csak a nagy számáról kell meg- 
emlékeznünk, hanem ezek sajátos feszültségéről. A nagy szám nem mindig döntő 
s valami igaza van Freudnak, aki , két ember tömegéről" (Masse zu zwei) beszél; 
érthető ez, ha két ember ú. n. tömeghatásnak volt kitéve és így tömegtulajdonságot 
vett fel. De még inkább beszélhetünk ama két emberről, mint ijömegtöredékről. A. 
társadalomban természetesen számos ilyen ember van, akik tömeghatáson mentek. át, 
akik azonban szétszóródtak, s midőn kikerültek a tömegakció izzó katlanából, 
valami residuum megmaradt előbbi állapotukból, belsejükben részben átalakultak. 
.Ezek az elemek ime a háttérben vannak, valóban , latens tömegek"-nek ezeket kellene 
mondanunk. 

Most már azon a ponton vagyünk, hogy nem tartjuk a társadalmat tömeg- 
szerűségtől mentesnek, hanem ép teletűzdelve előzetes ú. n. tömeghatásokkal. A tár- 
sadalórmkök ezek a rozsdafoltszerű mozzanatai szétszórtak, de fogalmilag azokat 
egyesíthetjük : beszélhetünk a társadalom tömegességéről. Ez a , tömegesség" alapja 
a , tömegnek". 

A. lélektani tömeg jellemzését Le Bon (18. 1.) ezzel kezdi: , Bizonyos adott 
körülmények közt, de csakis ezen körülmények közt valamely embercsoportnak 
új és az azt alkotó egyénekétől nagyon eltérő jellemvonásai vannak... Ha vélet- 
lenül 1000 ember van együtt egy köztéren, de nincs meghatározott céljuk, még 
nem alkotnak lélektani értelemben vett tömeget. Hogy speciális sajátságokat vegye- 
nek fel, ehez bizonyos izgalom befolyása szükséges". 

, Nincs mindig szükség arra, hogy sok egyén egy időben egy helyen együtt 
legyen. Számtalan egymástól elkülönített egyén felveheti a tömeglélektani jellem- 
. vonásokat bizonyos erős izgalomnak, pl. egy nagy nemzeti eseménynek hatása 
következtében. Elég ilyenkor egy véletlen, hogy egyesüljenek és hogy tetteik azonnal 
. felvegyék a tömegek tetteinek különös sajátságait." 

Ime, már írónk régóta felismerte, hogy elkülönített egyénekben" lehetnek 
tömeges vonások, ámde ép ezt nem vizsgálta: mi végre is a tömeg háttere, mi a 
:tömeg előéléte, honnan eredt, holott a tömeg a meglévő társadalomból alakul, arra 
wissza is hat, és midőn szétoszlik, lappangó áramlatként fennmarad a társadalomban 
. a ,tömegességő. Csak ép odáig nem jutottunk el, hogy ha beszélünk , latens" töme- . 
gekről (Wiese szintén erre gondol konkrét tömeggel szembén feltételezett , absztrakt" 
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tömegről szólván), megvizsgáljuk, hogy a konkrét és együttes tömeg miként hatvá- 
nyozódik a társadalom tömeges jellemvonásaiból, a tömeg a tömegességekből. Ha a 
tömeg, mint mondják "hirtelen alakul, akkor az egyesek nem lesznek varázsütésre 
mássá: tömeglénnyé, mint Le Bon követői feltételezik, hanem csak együtt tűnik 
fel az, ami szétszórtan már megvolt. Állítsuk csak szembe egymással a tömeget 
(tömeglélektani értelmében) és a tömegeket (mint a számbeli halmazt), azaz a 
, széles rétegeket", látjuk, hogy fogalmilag kétféle síkon mozgunk. Más egyik és 
más a másik. Ámde a kettő mégis csak egymásra utal. A tömeg? Láttuk, anonim 
alakulat. sokféle egyesből, tömeglényből áll és nem körülbelül homogén egyének- 
ből, Az ú. n. tömegek, a széles társadalom? Ez is — ma már — heterogén, vegyes 
összetételű, laza szövetű és átlagemberekből áll nagyobb részében, nem. pedig kijege- 
cesedett, kialakult célvilágú egyénekből. A 6.-tól a 19. század elejéig — az európai 
lakosság 12 századon át 180 millióra szaporodott. Aztán egyszerre 1800-tól 1914-ig 
a szám felrúgott 180-ról 460 millióra. Lehet-e az, hogy lez a gyors növedék egy: 
szerré megtalálta a maga társadalmi helyét, a társadalommal összhangzó célvilágát? 
Ortega y Gasset szerint 3—4 nemzedék az utolsó időkben rendkívül sok , emberi 
nyersanyagot halmozott össze", és ez , mint zuhatag ömlik a történetbe" (51. 1.). 
A társadalom heterogeneitása és anonimitása közismert. Egy-egy város (Svájc) 
szinte a világ szállójává lesz, az idegenek száma oly nagy, hogy: túlidegenedésről 
(Überfremdung), mint társadalombontó állapotról beszélnek. Mi itt a bontó 
tényező? Semmiesetre sermn magának az eredetiek a sokfélesége, hanem az, hogy 
momentán nincs egységes cél, semminő közös akcióalap, ennek kifejlődésére nem 
volt elég idő. A társadalom szinte célüres. És milyennek találtuk a tömeget? 
Szintén a-telikusnak. Ortega maga is felismeri: ,a tömegember oly lény, amely 
cél nélkül él és a széljárás űzi. Ezért nem épít semmit sem, habár lehetőségei és 
erői rendkívüliek" (51. 1.). Sem a tömeget, sem a modern tömegeket nem kötik 
évezredes célgondolatok: innen van a tömegek , negativizmusa", a tömeg könnyű- 
szerrel — ha nem is rombol, de — cserbenhagyja régi intézményeit. Célgondolatok 
kifejlettsége terén a társadalom ma valóban egyre tömegszérűbb, azaz hagyomány- 
szegény ; : mindenfelé célhézagok tátonganak, intézmények kerekei üresen forognak, 
Amikor a társadalom (a , tömegek") ily célüressé, vagy célban hézagossá válik, 
egyre könnyebben megy a tömeg összeverődése. 


Midőn először írtunk a tömegről, a hadseregről tömeglélektani vonatkozá- 
saiban (1916), kifejtettük: a tömeg , átmeneti alakulat két szervezeti állapot közt". 
Már most ahoz, hogy valaki lazán magában álló tömeglény lehessen, valahonnan 
ki is kellett szakadnia. Minél erősebben , tartják" a közösségek az egyes embereknek 
nagy halmazát, annál nehezebben alakul lélektani értelemben vett tömeg; és viszont. 
Ma épen jól látható, hogy mennyi a , szabad" egyén. ki elvesztette szinte összes 
kapcsolatát. . 

Az 1918-iki októberi forradalom egyik főoka, hogy a hadsereg kivonta az 
egyeseket a polgári foglalkozásukból, sokan , lógósak" maradtak, majd a számbeli 
tömeg haza kezdett áramlani a harctérről — anélkül, hogy polgári visszahelyezkedé- , 
sük útja elő lett volna készítve. Az egyesek tömegesítésének viszont kész útja volt. 
Megvolt .a háborús izgalom, a jövő bizonytalansága, a jelen sívársága, s ezek mind 
. izgató anyagot szolgáltattak — csak a tömeggé összeverődés gyújtószikrája kellett, 
. A tömeg legfőbb , csoportképző oka" ekkor a politikai elkeseredés és izgalom volt, 


A tömeglények izgalomra hajló (természete, irritabilitása összefüggésben áll 


az egyesek szerves bekapcsolódásának hiányával: az egyes nem tudja, tulajdon- 


kép hova tartozik a társadalomban. 4 társadalom maga ez esetben csak valamiféle 
9 kvantitásként áll az egyesek előtt, a nagy szám tehát megteremti az átlagemberben 
Í8 is az eltünés érzését, a fent említett atortérzést. Ezzel rokon tünemény a felelősség- 
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érzés hanyatlása (1. Faguet), hiszen valakinek tartozunk felelősséggel, a kapcsolat- 
talanul , szabad" ember pedig egyedül áll egy társadalmi tenger közepett. 

Ha most azt is tekintetbe vesszük, hogy a példátlanul gyorssá vált közlekedés 
minő könnyen és olcsón visz idegen környézetbe, olykor minő tömeges jelenséggé 
válik az idegenforgalom, látjuk, az egyes mily könnyen válhat idegenné — még 
saját hazájában is. A társadalmi mobilizmus áradata , egész tömegeket" hoz moz- 
gásba és tart szüntelen áramlatban. Lehet-e valaki egykönnyen más, mint szürke 
atom egy nagy, kialakulatlan guasi-rendszerben? Az örök átalakulás közepett a 
társadalmi áthasonulás is nehezebben megy, az egyes, aki gyökértelen" volt, 
sokszor az is marad. Ez sem származásbeli kérdés még, hanem csak annyi, hogy a 
mult, a közösségi mult átélése kimarad. És a mult nélküli ember egyben szegény 
a jövő elképzelésében i is. Igy az átlagember ha nem is céltalan, célüres, de erőteljes 
célképzetei még sincsenek: a modern túlhangsúlyozott ú. n. egyéniség gyakran ép 
társas kapcsolatokban szegény. Ha pedig az egyéniség meg is alakult, a folyton 
behatással bíró benyomások egyre inkább szétmállasztják, lelki egységét, tömörségét 
bontják. Igy , a" tömeg egyéniségcsonkulása is megkezdődik már a társadalom, 
a tömegek köznapi állapotában. Ahol nincs állandó célképzet, ott nincs norma sem. 
A tömeg szokásokban, életrendben, szabályokban köldusszegény, csaknem a-norma- 
tívnak, mondható. Nem lévén kialakult célja, nincs tehát oly , rend"-je sem, amit 
önként vállalt, mélyen sóvárgott szabályok követelményeibe önthetne.- A tömeg 
igy marad egyszerűen ösztönös lény; mikor cselekszik, kodexeket nem vesz elő. 
Nincs mitvelővennie. De aktuális munkaprogrammja sincs, hiszen a programm a 
jövőnek szól, a tömeg pedig a jelen pillanat törvényei szerint él. Ehez mérten a 
tömeg normaidegenné is válhat, minden szabályt megvet, ellenséges szemmel néz 
arra, aki követendő — ; régi" — szabályt ajánl. Nem hiszem, hogy eleve romboló 
szándék volna meg benne, , a tömeg negativitása" (Biramel ) sokszor csak ráfogás. 
Különbség van tömeg és csődület, avagy inkább crowd és mob között, csak az 
utóbbi a tulajdonkép patalógikus alakulat. De a tömeg is veszélyeztetheti áa társa- 
dalom életrendjét, mert nincs multja, nincs jövője, tehát szélesebb életperspektíva 
nem kenyere, 

A társadalom norma-szegénységéről épén nem beszélhetünk, ellenkezőleg 
— különösen újabban — állandó norma-infláció korában élünk. Eszerint; tehát ,a 
tömégek" épen mások volnának, mint a tömeg. Itt is, sajnos, csak látszólagos 
eltérés van előttünk: a norma-infláció jórészt épeni csak silány szurrogátuma 
régebbi, erőteljes közösségi érzéseknek. A sok norma egymást akadályozza, embarras 
". de richesse. Minél több a rendelet, annál kevésbé olvassák és követik. A sok szabály 
legtöbbje pusztában hangzó szó. A társadalom modern, mobilista alakja rendképző 
erőkben meglehetősen szegény. Mindenesetre a rendet, a szokások özönét bonyolult 
és drága apparátussal kell fenntartani. 

A nagyvárosok számbeli tömegei épen ellentétes folyamatot indítottak meg 
az urbanizálódással. Az urbanizálódás a lélek durva, indulatos ösztöneinek lecsen- 
desítésében áll, a lélek kifinomulása, civilizálódása, önuralma következik be az 
igazi városi élettel. A paraszti szenvedély helyett az észszerűség, számító szívósság 
kap lábra, ha — igazi városiasodás indul meg. 

Ma a város a számbeli tömegek menedékhelye, ahol térbeli közelségbe jut az, 
ami még nem civilizált, ami csak tömegjellemű. A vidéken szétszórt nyomortanyák 
városba szorulnak, hiszen a tapasztalat mutatta meg, hogy a városban sokan nem 
hiába kopogtattak az ajtón kenyérért. A nagyváros azonban ma nem egyszer csak 
külsőleg civilizál: belül megmaradnak a nyers szenvedélyek, izzik a aktsása éhsége, 


gazdasági és politikai . irígysége. 
Az igazi városiasodás individualizál: szabadságot ad az spésték a mai 


nagyváros a tömegembert is egyénnek nézi, s praise is deklarálj ja. Helyesebben 


i 
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különbséget célszerű lesz tennünk egyesek és egyének között. Az egyén tudja a maga 
különállását és önálló célját; kerek, harmónikus, valamikép kiteljesedett életpro- 
grammja van. Ez az egyes ember fejlődésének azonban nem kezdete, hanem végső 
stádiuma. Az egyes (der Einzelne) mintegy csak potenciálisan egyén, épen csak 
lehet belőle céltudatos egyéniség bizonyos feltételek mellett. 

A tömegember ezzel szemben tovasodródó, önállótlan atom. Sombart utal 
arra, hogy a , proletár" vonása ez; olyan a proletár, mint a homokszem, nincs tár- 
.ssadalmi tapadása, nincs programmja, nincs fix munkahelye és lelki kapcsolata. A 
munkanélküliség ép azért veszedelmes az egyesre, mert megakadályozza — munka- 
hely és életcél híjján — az egyéniség kialakulását, tömör hatóerejét, tehát aránylag 
gyorsan devalválja az embert. A szocializmus jóideje kiérezte: ezt az elemet lehet 
tömeggé összetoborozni és erejét tömegszervezetbe sűrűsíteni. 

A tömegnek, mondottuk, legfőbb oka oly általános állapot, melyben fenyege- 
tetté vált az életszínvonal megőrzése és a politikai lét zavartalansága. A tömeglény 
örök ingalengést végez félelem és reménység között. Amit a tömegről mondtunk, 
most látjuk, körülbelül ugyanazt kell megállapítanunk a társadalomról, a tömegekről. 
A szabad verseny korában szinte általános elv az, hogy az egyik ember a másikat 
bármikor kiütheti a nyeregből; fenntartott biztos helyek nincsenek, személyi privi- 
dJégiumok csaknem nyomtalanul. eltüntek. A gazdasági létben tehát szinte naponként 
megvan az ok a nyugtalanságra. 

," Ime, ehez kell hozzájárulnia a politikai nyugtalanságnak, hogy immár meg- 
legyen az alap , lélektani tömégek", csoportosulások kialakulására. Demokratikus 
időink észrevétlenül magukkal hozták, hogy társadalmi kiegyensúlyozottság szinte 
elvileg nincs, mindig újból és újból kell azt megpróbálni. Igy a kormányok állan- 
dósága nem ritkán gyenge alapon nyugszik. Eszerint tehát a tömegek politikai 
izgalmának fűtésére is megvan a fűtőanyag. Elmondták már, hogy a lélektani töme- 
gek kora egybeesik a demokrácia korával. 

Ha tovább elemezzük a mai társadalom arcvonásait, egyre több és több 
vonásra akadunk, melyekben hasonlóság van lélektani tömeg és általában a már 
mobilista, létharcaiban ingatag társadalom között. Nem hiszem, hogy ha egy nagy- 
város forradalmi, vagy háborús lázban van, az utcákon hullámzó , számbeli töme- 
geket" valaki könnyen meg tudná különböztetni a , lélektani tömegektől". Sőt a 
hétköznap tömegei is nem kevés hasonlóságot mutatnak a tömeglélektani tömeggel. 
További részletadalékokat helyhiány miatt is elkerülve, összefoglalóan mondhatjuk 

—.: a következők. 

Í a) A mai számbeli , nagytömegekben" a lélektani tömeg mintegy elő van készítve, 
az előbbi guasi , előtömeget" alkot, ha a tömeglélektani fővonások okai (politikai 

. nyugtalanság, létveszély stb.) felszínre kerültek. A tömegjellemre való diszpozició 

így eleve megvan, a. lélektani tömeg azt csak felmutatja egy együttes csoportban. 

; A tömeg tehát nem is , hirtelen keletkezik", mint feltételezték, hanem megvan az 
. ——.—— előélete éspedig széles körben a társádalomban. 3 j 
b) Viszont azt a jelenséget is számon kell tartanunk, hogy a tömegekben, a 
társadalomban egy aktív lélektani tömeg izgalma nyomot hagy: hajlam marad fenn 

. újabb hasonló izgalmakra, újból átélik a tömeg hatalomérzetét stb. Mikor egy ily 
. tömeg szétoszlik, töredékei megmaradnak: ezeket utótömnegeknek mondjuk. A rend- 
őrség pl. jól tudja, hogy egy sztrájkoló tömeg szívesen fog ismét sztrájkolni, egy 
tüntető tömeg a következő hetekben ismét hajlamot érez tüntetni: a lélektani tömeg 
. töredékei nem semmisültek meg, újból akcióba lépnek, csak össze kell verődniök az 
bereknek. A puszta rendőrségi , feloszlatás" éppenséggel nem végez lélektani 77 
kát, az csak a számbeli halmazt veri szét. Sok ember akad, akiben erős utóhatás —" 
, a tömegéletből: szenzáció- és kockázatkedvelés, irracionalitás, atomérzés, 7 


ség, vezetővárás stb. Egy es korokban egy-egy görög poliszban oly sok alka- 7. 


fi 
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lom adódott a fent körvonalazott lélektani tömeg életére, hogy rengeteg , utótömeg" 
lappangott a felszín alatt: így jutott szerephez a demagógia. 

c) Az említett két, új problémához, a tömeg elő- és utóéletéhez járul egy 
harmadik. Megállapítható, hogy olykor a társadalom oly mértékben van előtöme- 
gekkel teletűzdelve (pl. Párisban 1789-ben), hogy szinte bármikor! keletkezhetik 
lélektanilag tipikus tömeg. Máskor viszont nem. A tömegéletre való előkészítettség 
különböző fokú lesz, időnként más és más lesz a társadalom , tömegesíthetősége". 
A szociológia, mely ma lélektan nélkül nem képzelhető el, veszi át most a kérdést: 
valóban, hogy a tömeget, ezt az egy sajátszerű alakulatot, csoportfajt megérthessük, 
foglalkozni kell az egész társadalommal. Dolgozatunk ez utóbbi feladatra már nem. 
térhet rá. Csak megmutattuk több ponton az útat, hogy ez lehetséges és szükséges. 
Bizonyára kitünt e vázlatos sorokból is, hogy az ú. n. ttömeglélektan nemcsak az. 
egyes tömegre nézve nyujt adalékokat, hanem az egész mai társadalomra nézve. 


EMBERKÖZÖSSÉG ÉS SZIMBÓLIKA 


Irta: Dr. Szalai Sándor (Zürich). 


Fa 


, Az álomnak, mely erotikus vágyakat fejez ki, csak egy módja van arra, 
hogy tudatos (maniszfeszt) tartalma ártalmatlannak, aszexuálisnak lássék: a 
szekszuális elképzelések anyagát nem szabad eredeti formájában visszaadni, hanem: 
sejttetéssel, játékos utalással és a közvetett ábrázolás más hasonló fajtájával kell 
érzékeltetnie azt. Természetesen az álom közvetett ábrázolásának nem szabad köz- 
vetlenül érthetőnek lennie. A közvetett ábrázolásnak eszközeit, melyek a feltételek- 
nek megfelelnek, szimbólumoknak szokták nevezni." (Freud: Gesammelte Schrif- Ni 
ten III. 251.) 


Nemcsak az álomban, hanem egyébként is mindenütt, ahol a tudattalannak 
elfojtott elképzeléseit kell tudatos formában megjeleníteni, megtaláljuk a közvetett 
ábrázolásnak ezt a különös módozatát. Hogy néhány példát említsünk: tréfákban, 
mitoszokban, neurótikusok panaszaiban, schizophreniás betegek megmerevedett moz- 
dulataiban, imaniások izgatott hadarásaiban egyaránt találunk elemeket, melyek. 
másként, mint szimbólikusan nem magyarázhatók. : 

Gyakran dolgozunk a pszichoanalizisben szimbólikus viszonylatokkal, úgy, 
hogy csak később ébred tudtunkra szimbólikus voltuk. Megjegyzendő azonban, hogy Hz 
a testi és cselekedeti kifejezés szimbólikájának feltárása, főként pedig a mimika ÉN / 


és pantomimika  szimbólum-analizise még a kezdet kezdetén van. Amikor tehát. 428 
itt szimbólumokról beszélünk, mindig elsősorban a tudattalannak közvetett gondo- SNS 
lati ábrázolására (álomszimbólumokra és rokonjelenségekre) gondolunk és csak Hi. 


másodsórban a testileg, illetőleg cselekedetek által érzékeltetett szimbólikus vonat- 
kozásokra (mimikára, mágikus cselekvésekre és hasonlókra). : 


IL 


A pszichoanalizis által felderített szimbólumok szótárát vagy leltárát alig 
érdemes elkészíteni. Hiszen még a legismertebb, leghasználatosabb szimbólumok is 
. annyi új megvilágítást. annyi új színt nyernek individuális összefüggéseikben, hogy 
semmiképen sem. takaríthatjuk meg azt a munkát, mely az egyes eset kapcsán a. 
teljes értelmezés feltárásával jár. 6. VES; E sedkétag BŐ 
1 : ö E jé 
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Ez azonban nem jelenti azt, hogy felhagyjunk minden szisztematizálására 
irányuló igyekezettel és ne próbáljuk a szimbólumok belső összefüggését, a szim- 
bólika struktúráját megvilágítani. 

A szimbólumok terrnészetes rendszere lényeges adalékokat szolgáltat arra, 
hogy az emberközösségnek az egyén lelki életére való hatását megállapíthassuk. 
Ez magától. értetődik, hiszen a szimbólumok összessége az egyéni és emberközös- 
ségi sorsnak úgyszólván emlékkönyve — a szimbólumok mult és jelen erőinek 
összecsapásában: és az egyéni szükségletek és emberközösségi kényszerek harcá- 
ban jöttek létre. (Szándékosan használjuk itt az , emberközösség" és nem a 
s társadalom" szót; egyes szimbólumok hatásköre messze túlmegy társadalmi, sőt 
tér- és időbeli határokon —- szinte az egész emberiséget és történelmét felöleli.) 


III. 
A szimbólumoknak három osztályát különböztetjük meg: 


1. A személyes szimbólumok osztálya tartalmazza a legnagyobb számú ele- 
met. Képanyaga egyéni élményekből és az egyéni sors adottságaiból ered. 

2. A közösségi szimbólumok osztálya habár kisebb, mégis elég jelentős 
terjedelmű. Képeit egy-egy közösség tapasztalatai és alkotásai határozzák meg. 
(, Közösség" e vonatkozásban nem szükségképen természetes közösséget jelent. Ma 
például megfigyelhetünk egy különös szimbólum-képző közösséget, mely egyálta- 
lán nem természetes eredetű: a technikai korszak gyermekeinek közösségét. Ez a 
furcsa közösség szinte áz egész földet átfogja és a legtöbb nép álmaiban és őrü- 
leteiben kifejti hatását. A rádió feltalálása óta hihetetlenül elterjedt a rádió- 
hullámok által való befolyásoltatásnak paranoid eszméje. Azelőtt táviró, telefon, 
majd , röntgen- és rádiumsugarak nyugtalanították a beteg kedélyeket. Mintha a 
nagv találmányok, a nagy felfedezések végül is oda jutnának vissza, ahol keletkez- 
tek: a képzeletbe. Egy találmány — sőt gyakran egy politikai irányzat — emberi 
szükségszerűségét valósággal mérni lehet azzal az intenzitással, mellyel az elme- 
gyógyintézetek lakóit áthatja. Az általános műveltség és a téveszmék tartalmi ki- 
alakítása közötti összefüggést megvizsgálni a szociálpszichológia egyik fontos fel- 
adata volna.) 

A történelemfeletti szinbólumok osztálya kevésszámú, de antropológiailag 
mérhetetlenül jelentős elemet tartalmaz. A történelemfeletti szimbólumok minden 
idők minden népének álmaiban, fantáziáiban és művészeteiben egy és ugyanazon 
értelemben lépnek fel; mintha az emberiség ős- és alapélményeit foglalnák ma- 
gukba. (, Történelemfelettiség" persze nem jelent történelmenkívüliséget. A. törté- 


, nelemfeletti szimbólumok szintén történelmileg — ha nem is történelmi idők- 
ben — keletkeztek, azonban mélyen benne gyökereznek az emberi valóságszemlélet 


alapjaiban és a történelem folyamán nemzedékről nemzedékre változatlanul adat- 
tak tovább.) 
: IV. 

A szimbólumok keletkezésének időpontját felbecsülni igen nehéz. Mégis úgy 
látszik, hogy a történelemfeletti szimbólumok között is észlelhetünk korkülönbsége- 
ket, noha születésük pillanata az ismert történelmi korszakokon kívülesik. Ezért 
megkísérelhetjük a szimbólika tárgyalását természetes. fejlődése rendjében. 

Kétségtelenül legidősebbek a primer természeti szimbólumok. Értelmezésük 


. nehéz, mert még keletkezésük mikéntjéről is alig alkothatunk magunknak fógal- 


ai mat. Ferenczi, aki genitál-teóriájában minden igyekezetével azon volt, hogy e kü- 
. dönös alakzatok némelyikének magyarázatát adja, kénytelen volt túlmenni az 


TERÉN antropológiai szférán és a földi élet ősállapotában kerésni a probléma megoldását. 
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A primer természeti szimbólumok .két példája: a wíz, mint a születés, az 
anya, és a nap, mint a nemzés, ,az apa változhatatlan, tudattalan szimbóluma. Mi- 
ért? Nem lehetne fordítva is? A meleg, éltető nap, mint az anya, és a hatalmas, 
mindenek felett uralkodó víz, mint az apa szimbóluma? És mégis: : valahányszor 
álmokban, mitoszokban, műalkotásokban visszatér ez a két kép, tudattalan értelme 
mindíg ugyanaz marad. 

Minden racionális értelmezés racionálisan megfordítható, — csak a tudatta- 
lan nem ismeri a kételyt és évszázadokon, évezredeken át megmarad az értelmezés 
tökéletes egysége. Ma, mikor szinte valamennyi nép és faj képviselői között talá- 
lunk analizáltakat, semmi kétség nem férhet ahoz, hogy ezek a szimbólumok lé- 
nyegileg függetlenek kulturális és társadalmi tényezőktől. (Ez azonban nem jo- 
gosít fel arra, hogy valamiféle , kollektív tudattalant" feltételezzünk; testi közös- 
ségei is vannak az embereknek, mégsem beszélhetünk egy kollektív testről.) 

Valamennyi primer természeti szimbólum elemi képekben jelenik meg és 
elemi. élettényekre vonatkozik. (Az , elemi" szó ebben az esetben persze nem elmé- 
leti-biológiai vagy elméleti-fizikai fogalmat jelent, hanem a jelenségek elemi vol- 
tára vonatkozik. Tűz, jég, föld, szél, hold volnának például elemi képek és növek- 
vés, éhség, harc elemi élettények.) 

Itt ismét rá kell mutatnunk arra, hogy a szimbólumoknak: ezt a csoportját 
míly kevéssé ismerjük. Egyes szimbólumok, melyek nagy szerepet játszanak, alig 
értelmezhetők még. (Szél, jég.) Másutt a szimbólikus: összefüggések oly távolfek- 
vők, hogy semmiképen nem tudjuk őket megfelelő formába öltöztetni. (Tűz, férfi- 
asság.) TÁdután meg hiányzik némely fontos élettény szimbólikus egyenértéke, 
(Halál). Különösen a. halálszimbolikának, a primer természeti halálszimbólikának 
hiányát érezzük, ha az antropológiai vonatkozásokat ezen a téren fel akarjuk tárni; 
ugyanis valamennyi ismeretes halálszimbólum késői szociális jellegű és nem von- 
ható be a primer természeti csoportba. Vagy talán tényleg nem léteznek a halál, 
mint primer élettény a tudattalan számára? Helyesek volnának az eddigi meg- , 
figyelések, hogy a gyermekeknél és természeti népeknél a halál csak (múló?) tá- 
vollétként szerepel? Alig hihető, hogy a halálfélelem, mely oly végzetesen mélyen 
van megalapozva az emberben, ne találta volna meg kifejezését a primer természeti 
szimbolikában. Lehetséges persze, hogy éppen a halálfélelem mélységessége aka- 
dályozza meg, hogy az elemi halálszimbólumokra ráismerjünk. Talán épen a 
legártalmatlanabb képek és mozdulatok, — melyeknél nem is gondolunk arra, hogy 
közvetett értékük is lehet, — rejtik magukban a halál-szimbólumát. 

A primer természeti szimbólumok után következnek korban az élettér-érté- 
kelés szimbólumai. (Symbole der Lebensraumwertung.) Ezek már specifikusabban 
az emberi lét feltételeihez alkalmazkodnak. Ide tartoznak például fenn és lenn, 
mint hatalmas és leigázott, elől és hátul, mint előnyben részesített és hátrányban 
maradt. 

Az élettér-értékelés és az organológiai szimbólumok között átmenetet ké- 
pez ismert jelentésében a jobb és bal, mely később a baloldalnak, mint szívoldal- 
nak, tiszta organológiai értelmezése által sok esetben áthasonul. (A kultúra fej- 
lődésében sokka! később fellépő és már a közösségi szimbólumok osztályába tar- 
tozó iatrozóiiai (orvostani) szimbólika valószínűleg az organológiai szimbólumo- 
kat fejleszti tovább. A szív tiszta organológiai értelmezése megtalálható még 
Platon — egyébként iatrozófiai — szimbolikájában is. mely különösen a kevésbé 
ismert belső szervekkel foglalkozik. Lásd Platon tételeit a. szívről, lépről, epéről, 
májról, stb. a , Timaios"-ban.) " 

, A természeti ember mindennapos életének felel meg a szekunder ( Jenőné 


nológiai) természeti szimbólika. A térmészet-élmény helyére a természet-megfi- LT; 18; 
gyelés lép és átszellemesített képek is szerepelnek, melyek a totemizmus kifejlőz 0 
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désére utalnak. A szekunder természeti szimbolikában találjuk a haiálszíimbőla- 
mok első nyomait, de itt már a közvetett megfigyelés teljesen elfoglalja a közvet- 
len élmény helyét. Elsötétedés és megsápadás halálszimbólumok; eredetük nyil- 
vánvaló: sötétben eltünik az ember, a halott sápadt — ezért fekete és fehér még 
ma is a gyász színe. 

A történelemfeletti  szimbólumokhoz számíthatjuk még a technikai keret- 
szimbólumok csoportját. Itt nem teljes szimbólumokat találunk, hanem csak egyes 
szimbólumok. formai kereteit, melyeket a szimbolizáló közösség, vagy személy tölt 
meg konkrét tartalommal. Például a hosszúkás, hegyes, éles  keret-szimbólum 
mindenkor közelfekvő használati tárgyakban konkretizálódik, melyek általa egy- 
séges szimbolikus értelmet kapnak. (Dárda, kés, tollszár, stb., mint férfias szek- 
szuál-szimbólumok.) 

A szociális keret-szimbolika átmenetet alkot a történelemfelettiektől a kö- 
zösségi szimbólumok osztályához. E szimbólikának sematikus szociális struktúrái 
mindenkor az adott — vagy vágyott — szociális viszonyoknak megfelelően ölte- 
nek testet. Például az uralkodó-uralkodónő sémája, mely az apa-anya viszonylat 
ábrázolásánál játszik nágy szerepet, sohasem fordul elő ebben az absztrakt for- 
mában, hanem mindig konkréten  megszemélyesítve, mint herceg-hercegnő stb. 
(Egy svájci schizophreniás szövetségi tanácsosnak és szövetségi tanácsosnénak kép- 
zelte szimbólikus fantáziáiban apját és anyját, ami mindenesetre a demokratikus 
nevelés diadalaként könyvelhető el, egyúttal azonban világosan mutatja, miként 
telítődik egy keret-szimbólum sematikus szociális struktúrája adott szociális tar- 
talommal.) 


"TV 


Közösségi szimbólika aligha van kevesebb, mint közösség. Nem lehetséges 
tehát valamennyi csoportot külön-külön felsorolnunk; az ismeretlen icsoportoki 
száma valószínűleg nagyobb, mint az ismerteké. 

Meg kell különböztetnünk a primer és szekunder közösségi szimbólikát. A 
primer közösségi szimbólumok megalkotására közvetlenül a közösség belső vi- 
szonyai adnak okot, míg a szekunder közösségi szimbólika csak a történelemfeletti 
szimbólikát építi ki és annak kereteit tölti meg. 

A történelemfeletti szimbolika emberemlékezet óta aktív. Azonban a látszó- 
lag kiveszett közösségi szimbólumok is újraéledhetnek évszázadok multán, mint a 
szimbólikus regresszió különös jelensége mutatja. Bizonyos szélsőséges, pánik- 
szerű helyzetekben gyakran teljesen elfelejtett közösségi szimbolikák reaktiválód- 
nak — a világháború története néhány tanulságos példával szolgált. (Erbfeind- 
ideológia.) . . 5 

Fel kell tenni, hogy a társadalmi osztályok közötti különbségek és ellenté- 
tek szintén megtalálják kifejezésüket közösségi  szimbólumokban. A specifikus 
osztály-szimbolikát azonban a pszichoanalízis eddig még nem derítette fel. Ennek 
— ideológiai sajátosságoktól eltekintve — reális, gazdasági okai is vannak. Hogy 
osztály-szimbolikáról beszélni lehessen, szükség volna számos analízisre külön- 

. böző osztályok tagjainál. A pszichoanalitikus kezelés viszont ma szinte kizáróla- 
." — gosan az úgynevezett , felsőbb osztályok" számára hozzáférhető, noha szimbólikus 
. kifejezések és neurózisok nem. tartoznak a jómódú osztályok kiváltságai közé. A 
. pszichoanalitikusok nagyrésze maga is többé-kevésbé biztosított anvaci körül- 
mények között nőtt fel és él, ílymódon azután — kevésszámú kivételtől elte- 
kintve — hiányzik belőlük az érdek és érdeklődés efajta problémák iránt. Ta- 


a Pszichoanalitikus poliklinikák elterjedése változtatni fog ezen a helyzeten. 
. Noha a testi münkának és a neurózisoknak kapcsolatáról egyelőre. semmit .. 
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tanát nem fogja felforgatni, legfeljebb kibővíteni; az osztályok és a szociális 7 
mozgalmak — rossz kezekben levő — pszichológiáját azonban mindenesetre telt 70 / 
jesen át fogja alakítani az osztályközösségi, illetőleg osztályhelyzet által meg men 
határozott szimbólika ismerete. 4 

Az ideológiák egyik gyökere, az ideológiai elemeknek ideológikus volta, "" 
mindíg tudattalan. Senki sem tudja egész helyzetének elmélyedő elemzése -nélkül -. 
megállapítani, mely felfogása, érzése, cselekedete táplálkozik ideológikus gyöke- sad 
rekből. Vannak azonban ideológiák, melyek a maguk teljes egészében túdattala- 7 
nok. Ezek a tudattalan ideológiák a tudattalan érdekeinek és hatalmi felfogásais 
nak felelnek meg. Sohasem az egyes szimbólum  ideológikus, hanem mindíg a 
"szimbólumok egy-egy összefüggő rendszerének értelmezési. egysége. Ez azértel- 
mezési egység pedig kétségtelenül egyenes függvénye a társadalmi helyzetnék. ; 

Egy példa: A pénz, mint Freud óta tudjuk, a fekáliák szimbóluma és. : . 
egy sorozat más anális szimbólummal, az ajándékkal, az ékszerrel, a , gyerekkel 7 
áll összefüggésben. Ezek a szimbólumok közvetett és közvetlen összefüggéseikkel ME 
a pénz tudattalan ideológiáját alkotják, mely az eddig ismert analízisek többséc ő 
-gében körülbelül így fest: a pénz: ajándék (szegénység-szerencsétlenség, szegény- " 
ség nem szégyen, szegény ember szándékát boldog isten birja); a pénz: ékszer 
(vagyon az embér dísze); a pénz: , gyermek" (kamat a pénz  fajfenntartása). 
Egészben a nagypolgári pénzviszonyoknak" ideológiai mása. Ha ezt ném tu-. 
lajdonítjuk a véletlennek, akkor valóban egy tudattalan ideológiáról kell beszél- 
nünk és azt kell hinnünk, hogy egy más osztály tagjának, például egy , természet- . 
szerűleg vagyontalan" munkásnak tudattalanjában ugyanez a szimbólümcsoport 
— ha minden egyes tágja meg is tartja értelmét — más értelmezési egységet kap 
és a szimbólumok ambivalenciájánáak negatív, szidalomszerű jellege fog előtérbe 
jutni. I 


VI. ; HL 
A. történelemfeletti és közösségi szimbólumok keletkezésének . feltételeit 
"mindeddig kevéssé sikerült tisztázni. A szimbólumok; születését, a szimbólumok " . 
összetevőinek szerepét legjobban a" személyes szimbóluraok történetén — tehát a 
pszichoanalitikus kórtörténeten — tanulmányozhatjuk. 3 3 
A közösségi szimbólumokhoz analóg módon itt is megkülönböztetünk é pri- 
mer és szekunder személyes szimbólikát. A primer személyes szimbólika z indi- i 
viduális szükségleteknek és élményeknek anyagát önállóan alakítja, a szekunder , 
személyes szimbólika pedig a történelemfeletti és közösségi szimbólikát építi ki és 
annak kereteit tölti ki. ; Í I 155 a EDE ATÁKENNETBR 
Közösségi szimbólumok ráépülnek a történelemfelettiekre, személyes szim- 07 
bólumok a közösségiekre. Az egész szimbólika egységes szövedéket alkot az end gas 
. berben. Alig lehet egy szimbólumot a többitől elkülöníteni és önmagában ma- Hetatt 
gyarázni — minden kísérlet, mely erre irányul, erőszakos és természetellenes. Ez 
a természetellenesség okozza azt a bizarr hatást, melyet az absztrakt, , szótárszerű — - 
szimbólum-magyarázat és némely távirat-stílusban közölt pszichoanalitikus kór- . 4 
történet kivált. ; TESTÉT JESSEL 20 ó IETGASZNG BA 
Egy történelmi példán — melynek kronisztikus hűsége egyébként Vitatott, 
de a mi szempontunkból nem lényeges — nagyon szépen tanulmányozhatjuk, mi- at 
ként lesz a szervetlen, szabadon választott jelből a közösség szerves jelképe és ho- ÜL 
gyan fonódik össze a kialakult közösségi szimbólum történelemfeletti és szémé- 7 
lyes szimbólumokkal. ; ; SZOT BESTROSSZRT 
. E görög mondatnak , Jézus Krisztus Isten Fia Megváltó" kezdőbetűi AL Ch. őzet 
Th. Y. S.) összeolvasva az ichthys — hal szót adják. Az őskeresztény közösségek- 
ben ezért a Megváltó és a kereszténység titkos jeleként a hal képét alkalmazták. 
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A. hal-jelnek eredetileg tehát nem volt más köze Krisztus személyéhez, mint ez a k 
véletlen, anagramma-szerű találkozás. Később azonban a hal a  beavatottságnak 
is jelévé lett és mikor csodatévő amulettként kezdték viselni, már egészen elfelejtet- 
ték az eredeti betűjátékot és tiszta szimbólumnak tekintették. 

; Az új szimbólum hamarosan éreztetni kezdte autonómiáját és valóságos 
. mitosz-képző hatást fejtett ki: Krisztus (mint a hal) vízben, a keresztség elemé- 
ben él; a megkeresztelt (mikor víz alá merül) a víz által kapcsolatba jut a Meg- 
váltóval. És itt már érezni lehet a történelemfeletti víz-szimbólumnak hatását: a 
víz a születés szimbóluma — aki belőle felmerül, megkeresztelt, újjászületett em- 
ber. Az őskeresztény keresztelésmódnak, a teljes víz alá mekítésnek, szuggesztív 
hatása legalább részben azzal magyarázható, hogy itt a közösségi és történelemfe- 
letti szimbolika belevegyül az anya-gyermek viszonylatnak nagyon elterjedt sze- 
mélyes szimbolikájába. ; 


EGYÉN ÉS TÖMEG 


Irta: Dr. Kulcsár István idegorvos 
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Az ember csoportos életének tudományát, épúgy, mint minden más ismeret- 
rendszert, szükséglet keltette életre. Az orvostudomány az egyes egyének megbetege- 
dése nyomán támadt. A társadalomtudománnyal való foglalkozást az aktuális 
közösségi formák ki nem elégítőnek érzett volta idézte elő. A szociológia bármely 
formája eredetében mindig javító célzatú, tehát etikus. 
Az emberi közösség — Jerusalem szerint — a szemlélőnek mindig kettős 
arcot mutat. Egyrészről : személyfeletti, önálló léttel és törvényekkel bíró valami, 
mely szabályokat, parancsokat ró reánk. Történése részben akaratunktól függet: 
len törvényszerűségek szerint történik: külső , dolog" (chose, Durckheim). Más- 
részt azonban bennünk él, elválaszhatatlanul átszövi érzelmi és gondolatvilágunkat, 
lélektani tény. A vele való foglalkozás tehát azonnal két problémát tár elénk: 1. A 
közösség összefüggése a természettel, történésének törvényszerűségei; 2. az egyén 
viszonya a közösséghez. 
Noha a két kutatási terület elvileg soha sem válaszható külön, mert hiszen 
a természeti környezetbehatások, az emberi elhatározástól független gazdasági tör- 
vényszerűségek a közösségen át annak egyes tagjait állandóan befolyásolják és az 
izolált egyén fogalma elvont fikció, mégis szükségessé vált az egyén viselkedésének 
BEA különálló lélektani tanulmányozása. Ezt a problémát két szempont teszi fontossá, 
: egy elvi és egy gyakorlati. Előbbi a felelősség kérdése. Mennyiben társas lény az 
REA ember, mennyiben tehető felelőssé társadalomellenes viselkedéséért? A második 
88 szempont a nevelésé: mi módon fejleszthetjük ki az ember társadalmi ösztöneit, 
j vagy ha nincsenek ilyenek, hogyan fékezhetjük meg az antiszociálisakat? 
; Az ember társaslény-voltára vonatkozólag több-kevesebb eltéréssel két elmé- 
ű let áll egymással szemben. Az egyik szerint az emberi társulás esetleges, szükséglet- 
létrehozta, másodlagosan keletkezett. Ennek képviselői közé sorolható elsősorban 
. — Platon, aki szerint az államalkotás a megismerés műve, az ideális társadalom célja 
. az igazságosság megvalósítása. A későbbi hellenisztikus görög kor individuáliz- 
musa az államalakítást az önzésre, az igazságtalanság elleni védekezni-akarásra 
. vezette vissza. Ennek a szellemnek legtökéletesebb kiteljesedése a római magánjog. 
A renaissance álláspontja ugyanennek az individuálista szemszögnek felelevenítése. 
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Ennek az elvnek legélesebb újkori képviselője Hobbes, aki szerint az ember ereden- 
dőleg és teljesen társadalmiatlan lény. Szerinte az emberi fajta természetes álla- 
pota a mindenki harca mindenki ellen és ezt a törekvést csak a társadalmi szerző- 
dés tarthatja féken. Ennek az individuálista felfogásnak nyomai érezhetők a XIX. 
század politikai liberálizmusában, 

Az individuálista világszemlélettel szemben az ember társas voltának első 
kimagasló képviselője Aristoteles, aki szerint az ember természetétől fogva társas 
lény, phyzei zoon politikon. Ő a megalapítója az organikus államelméletnek, mely 
az államot szerves lénynek és az egyént a közösség magában önállótlan részének 
tekinti. Ez a fölfogás érvényesül a keresztény középkor államelméleteiben is. 
Grotius 1625-ben megjelent: De jure belli et pacis című könyvében megalapítja a 
természeti jog fogalmát, mely a két felfogás között mintegy átmenetet képez. 
Grotius szerint az ember társaslény ugyan, de természettől fogva individuálista 
jogai vannak. Ennek a felfogásnak képviselője Rousseau is. A modern szociológia 
művelői többnyire a kollektivista felfogásra hajlamosak. Ezeknek előfutáraként 
tekinthető Auguste Comte, aki először használta a , szociológia" kifejezést. Spencer 
az organisztikus felfogást szószerint értelmezte és biológiai alátámasztással igye- 
kezett ellátni azt. A társasösztön fogalma Darwinnak állatokon tett megfigyelései 
alapján gyökerezett a köztudatba. A modern szociológia kutatásai oly sokirányúvá 
ágaztak és területük úgy megdúzzadt, hogy ismertetésük túlnőne e cikk keretein. 


A pszichológiai felfogás Le Bon nevéhez kapcsolódik, aki 1895-ben meg- 
jelent ,,A. tömegek lélektana" cimű munkájával a tömegjelenségek kutatásának új 
útját nyitotta meg. Le Bon mutatott rá arra, hogy a tömeg indulati, érzelmi élete, 
gondolkodása merőben különbözik az egyénétől, reakciói kiszámítbatatlanok, ener- 
giája robbanóbb, etikája néha sokkal magasabb, máskor mélyen alatta áll a töme- 
get alkotó egyénekének. Le Bon ezeket a jelenségeket az archaikus tudatalatti újra- 
éledésére vezeti vissza, anélkül azonban, hogy a tudattalan fogalmát kellőleg 
tisztázni tudná. ; : 

A tudattalan lelkiélet felfedezőjére, Freud-ra várt a feladat, hogy a Le Bon 
által felvetett problémát tisztázza. Freud szerint az ember ösztönei aszociálisak, 
illetve antiszociálisak és épen ezen antiszociális ösztönök megfékezésében és el- 
fojtásában látja a kultúra keletkezésének lényegét. Elmélete (Totem és tabu) a 
darwini őshordából indul ki, melynek feje, a. rettegett, zsarnok ősapa, korlátlanul 
uralkodik családja felett és magának tartja fenn az összes nőstények birtoklásának 
jogát. A nemi életből kizárt fiúk fellázadnak, megölik az apát és a régi egyed- 
uralom helyét a testvérközösség veszi át, melyet a közös bűn emléke és a közös " 
bűntudat tart össze. A később visszatérő patriarchának már nincs meg többé a régi 
korlátlan hatalma, melyet a totemállat, majd az istenség vesz át. Egyik későbbi 
munkájában (Massenpsychologie und Ichanalyse) Freud a hadsereg és az egyház. 
szerkezetének vizsgálata közben továbbfejleszti elméletét. Ezen elmélete értelmében 
az egyén passzív erotikus magatartást tanúsít az apát megjelenítő vezérrel szem- 
ben és azonosítja magát vele. Minthogy a tömeg minden tagja a vezőrben látja 
ideálját, másodlagosan egymással is azonosítják magukat és a szeretett apa ked- 
kedvéért legyőzik az egymás ellen támadó féltékenységet és gyűlöletet. 

A vezér és a vezetett közti viszonyból, mely a szuggeráló és a médium: az 
apa és a gyermek viszonyával analóg, magyarázza Freud a Le Bon által leírt 
-tömegjelenségeket. Adler — Freud-dal szemben — szociális lénynek tartja az embert. 
Eredeti megfogalmazása szerint a közösség-érzésnek, mely tanának tengelyét al- 
kotja, gyökere a veleszületett gyengédségigényben (Zártlichkeitsbedürfniss) kere- 
sendő. Sajnos Adler itt is, mint többnyire, nem tartja szükségesnek, hogy részle- 
"tesen ismertesse felfedezése eredetét. Később, rendszerének filozófikus-etikus tanná 
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merevítése közben megváltoztatja véleményét és ,,veleszületett közösség-érzés"-ről 
beszél, mely , az emberi együttélés logikájának" következménye. 


7 


Vizsgálatainkban az emberi közösség legegyszerűbb eleméből indulunk ki: 
két ember viszonyából. Noha ez a viszony nem egészen egyezik a tásadalomban 
észlelhető csoportjélenségek formájával, : vizsgálata metodikailag olyan előnyökhöz 
juttat, melyek az eltérés okozta hátrányért bőven kárpótolnak. Az az én- és te- 
reláció ugyanis, melyből kiindulunk, a beteg és az orvos viszonya, melynek ere- 
detét. módunkban áll a mélylélektan közvetlen eszközeivel kutatni és így nem kell 
puszta analógiákkal megelégednünk. Célunk az ily módon kibontakozó jelénsé- 
geket eredetükre visszavezetni, majd megkíséreljük így nyert eredményeinket egyes 
társadalmi ,. dolgokkal" párhuzamba állítani. 

A beteg, aki segítségért fordul az orvoshoz, már előre kész várakozásokat 
támaszt vele szemben. Az orvos titokzatos, mágikus, szinte emberentúli szerepét, 
mely ezt a foglalkozást a primitiv népek  ráolvasó  gyógyítópapjaitól 
napjaink — fehérköpenyes  orvostudoráig egyformán jellemzi, nem maguk az 
orvosok alakították ki, hanem a csodára váró betegek. Az orvosnak és betegnek 
ez a sajátos viszonya a testi betegségben sínylődő betegeknél ép olyan mértékben 
fennáll, mint a lelkileg szenvedőknél és ott is el nem hanyagolandó szerepet ját- 
szik a gyógyulásban. Mindnyájan emlékszünk gyermekkorunkból "arra a saját- 
szerű érzésre, amikor betegség idején, midőn az apa és az anya mindentudó képes- 
ségébe vetett hit már megingott, megjelent a doktor bácsi és a szobába léptekór 
helyreáll a nyugalom. A kis mellkas rezgése a kopogtatáskor, a hallgató orvos 
arcának borostás érintése, mind megannyi misztikus élményként szűrődik át a korai 
gyermekkor félhomályossá halványult emlékeiből. A beteg tehát kész érzelem- 
komplexussal, vágyakkal, kívánságokkal áll az orvos elé és ezeknek megvalósítá- 
.sát tőle várja. A kialakult érzelemsablonoknak egy tetszőleges személyre való 
ilyen átvitelét nevezi a pszichoanalizis indulatáttételnek. Mindazok az ösztöntörek- 
vések, melyek külső, majd belső tilalmak, vagy akadályok miatt kielégülést nem 
nyerhettek, elfojttattak, újjáélednek és megszólalnak az érzelemáttételben, mint az 
alvilág vértivott kísértetei Homerosnál. 

Az indulatáttétel változatosan hullámzó szövevényéből egy magatartást 
emelünk ki, mely hol felszínrekívánkozóan, hol rejtetten végigkíséri az analizis 
egész folyamatát és a gyógyulásnak elengedhetetlen feltétele. Ez az az orvos ijó- 
szándékába, segíteni-akarásába, mágikus képességeibe vetett hit, melyről fentebb 
szóltunk. Az áttétel légellentétesebb szeretet-gyűlölet hullámzásait is végigkíséri 
egy, néha egészen rejtett érzés: itt nekem mindent szabad, itt engem szeretnek, 
vagy pedig ennek " ellenkezője, egy bűntudat okozta szorongás: nem szeretnek. 
eléggé, ki fognak dobni. A betegek úgy jönnek az orvoshoz, mint olyán helyre 
ahol , meleg otthont, megértést, vigasztalást, cirógatást" találnak, követelik az or- 
vostól ezt a: magatartást, meg vannak sértve, felháborodottan pörlekednek, a keze- 
lés megszakításával fenyegetőznek, ha nem kapják meg. Ugy érzik, hogy az orvos 
azonnal tudna segíteni panaszaikon, csak nem akar. Jellemző az asszociációk szüne- 
telésének egy érdekes fajtája, amikor a gondolatménet elakadásnak nem kellemet- 
len tartalmú, vagy épenséggel az orvos személyére vonatkozó gondolat felmerülése 
az oka. Az ilyen szünetelést nem kíséri kínzó feszültség, vagy szorongó bűntudat, 
mint az előbbieket., A beteg ellazultan fekszik, arcvonásai jóleső közömbösséget 
tükröznek és ha megkérdezzük, mire gondolt, többnyire ilyesféle választ nyerünk: 
, Semmire . . . arra; hogy milyen jó itt feküdni." ő 

SE Az indulatáttétel, melyben a beteg kielégítetlenül maradt libidinózus köve- 
telményeit igyekszik feltüntetni,  mégismételheti a libidó fejlődésének minden olyan 
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fázisát, amely már külvilági tárgyra vonatkozik. A libidónak a freudi elmélet 
értelmében vett eredendő állapota, a saját ént betöltő szeretet, a narcizmus, termé- 
szetétől fogva nem alkothat indulatáttételt, sőt annak és ezzel együtt a befolyásol- 
hatóságnak legfőbb akadálva. 


Ha az itt leírt magatartást a klasszikus freudi: hármas: orális, anális és 
genitális libidófejlődési korszak valamelyikére akarjuk visszavezetni, nem kapunk 
kielégítő magyarázatot a vázolt jeleriségek egy részére. Még leginkább az orális 
fejlődési fázis származékai azok, melyeket az orvoshoz tapadó, rajta csecsemő mód- 
jára csüngő beteg viselkedésében felfedezhetünk. Szokásossá vált a pszichoanalizis- 
ben a másra támaszkodó, önállótlan, járadékokra, nyugdíjakra, eltartásokra szá- 
mító egyének jellemvonásait az orális fázisra. visszavezetni. Ám vannak olyan 
viselkedési módok, jellemvonások, melyeknek analizise olyan : libidőfejlődés- 
beli rögződéseket tár fel, melyek az orális erotikától függetlenül, sőt talán azt meg- 
előzőleg léptek fel. 


A kényeztetésre hajlamós, önállótlan, infantilis, narcisztikas beállítottságú 
betegek analizise közben feltünt, mennyire érzékenyen reagálnak ezek egyrészt 
tapintási és hőmérsékleti, másrészről mozgási ingerekre. Erotikájukban nagy sze- 
repet játszik a simogatás, felületi érintés, — mint egyik betegem fejezte ki magát: si 
,lápszerinti összetapadás", gyors helyzetváltozás, ringatózás, hintázás. Szeretik a 
meleg szobát, meghitt sarkot, nehezen kelnek fel az ágyból, szeretnek járműveken 
közlekedni. utazni. Tüneteikben gyakori a bőr hiper- vagy anesztéziája, pareszté- 
ziák, szédülés, mélyvségiszony, utazás közben fellépő rosszullét, szédülés, hány- 
inger. Szeretnek környezetük középpontjában állni, szeretethen fürödni és gyakran 
kitünő képességet fejlesztenek ki a szeretet megnyerésére. Különösen az ebbe a 
kategóriába tartozó nők rendkívül bájosak, vonzóak, viselkedésükben, taglejtéseik- 
ben, beszédmódjukban és stílusukban feltünően infantilisak, arckifejezésük is any: 
nyira megőrzi infantilis jellegét, hogy életkoruk megítélésében az émber 5—10 
évet téved. Neurotikus megbetegedésük többnyire szorongásos hisztéria vagy fóbia 
alakjában jelentkezik és panaszaikban döntő szerepet játszik a szeretet elvesztésétől 
való félelem. Mások önállótlanságukhoz görcsösen ragaszkodnak, sőt fokozzák an- 
nak látszatát. Kikérik mindenkinek a tanácsát, hogy ezáltal kapcsolják magukhoz 
az embereket, sok baráttal veszik magukat körül, kísértetik magukat. (Gyakori náluk 
a tériszony.) Mások ismét karrieristák, olyan módon hogy a közszeretet, barátaik 
segítsége viszi őket előre pályájukon és a szó eredeti értelmében , barátaik vállán 
emelkednek a magasba". : I 

A bőrben elhelyezett tapintó és hőérző idegvégkészülékek és az egyensúlyi 
apparátus ingerléséből származó erotikának azonban van egy sajátos jellege, mely- 
ben úgy a tárgyra irányuló libidőfejlődési fázisoktól, mint a narcizmustól, illetőleg 
az azt is megelőző autoerotikától különbözik: Az egyén saját testére irányul, mint 
az autoerotika, ám kiváltásához más, kívülálló egyén szükséges, tehát tárggyal kap- 
csolatos, ám passzív. Az egyénnek ezt a viszonyát környezetéhez Ferenczi 
passzív tárgyszeretésnek nevezte. Ezt tekinthetjük a legősibb, a narcizmust is meg- 
előző libidópozicióunak. Ennek az erotikának gyökerei a csecsemőkor legelejéig követ- 7 
hetők, sőt az. analizált betegek makacs következetességgel visszatérő fantáziái arra 
engednek következtetni, hogy a passzív tárgyszeretet eredete abba a korba nyúlik 
vissza, melyben a magzat még az anya testében foglalt helyet, véle egy egységet 
alkotott, nem szenvedett semmiben sem nélkülözést. A narcizmus már csak reakció 
volna az eredeti paradicsom elvesztésére, a kielégülést, tehát szeretetet adó anya 
helyett a gyerek maga szereti önmagát és csak azután, mikor életszükségletei a kül- 
világ felé irányítják és nem tudja örömszükségleteit önmagán kielégíteni, csak akkor 
fordul a külvilág felé. : szzszteset $ dj ZEE 
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A fent leírt típusú neurotikusok analiziséből nyert tapasztalatok arra enged- 
nek következtetni, hogy a környező, védő, kellemes, szükségleteket kielégítő kül- 
világról az egyén legtöbbször bőrfelülete és helyzetérző, vestibuláris szerve útján 
vesz tudomást és ezek a szervrendszerek képezik később is a külvilághoz való pasz- 
szív. viszony erotikai bázisát. Az első kellemetlen érzés, melyet az újszülött a 
méhenkívüli életben tapasztal (az embrionális vérkeringés megszűnése után), a 
meg nem felelő hőmérséklet és kellemetlen bőringerek. Az anyák, már a kultúra 
legkezdetibb fokán is, igyekeznek ezt megfelelő pólyázással kompenzálni. Szülő- 
intézetben tett megfigyeléseim szerint a pár órája, sőt akár pár perce született új- 
szülötteklabbahagyják a sírást, ha felemelik őket. Sőt alkalmam volt egyízben meg- 
figyelni egy később az átlagot felülmúló mértékben motorikusnak bizonyuló gye- 
reknél, hogy a méhenbelüli élet második felében, minimálisra korlátozta magzat- 
mozgását, ha az anya mozgott, ám anyja pihenésekor heves mozgásokat végzett. 
Anyja passzív mozgatásakor, csónakázásnál, . szintén nyugodtan viselkedett, ám a 
kellemes ringatás befejezése után valósággal mozgásrohamokat produkált. 

A. vestibuláris és dermális erotizmus alapján egy sajátságos jellemforma 
épül fel, melyet dermál-vestibulár jellemnek nevezhetnénk. Freud szerint a jellem 
egyes erotizmusok továbbfejlődéséből, szublimációjából, vagy pedig az erotizmu- 
sok ellen alkotott reakcióképződményekből épül fel. A fent leírt jellemvonások 
analizise többnyire visszavezet a passzív tárgyszeretés ezen két szerverotizmusára. 

Az anya testéhez, illetőleg testébe való visszavágyódás jelenségét, melyre 
Freud utalt először, Ferenczi használta fel, filogenetikai analógiaként genitálteo- 
riájában, míg Kank lélektani jelentőségét dolgozta fel, a szellemtudományoknak 
majdnem minden területén bebizonyítván az ősi honvágy általános előfordulását. 
Ferenczi egy régebbi munkájában a szexuális fejlődés minden fázisát kísérletként 
fogja fel, mely arra irányul, hogy az egykor fennállott, anya és gyermeke közti 
egység helyreálljon. Szerinte ,a közösülési aktusnak nem lehet egyéb célja, mint 
az énnek... kísérlete arra, hogy visszakerüljön az anyatestbe, ahol az élőlény 
számára oly kínos szakadás az én és a külvilág között még nem volt meg". Ez a 
beolvadni vágyás pedig csak speciális megnyilatkozása egy általánosabb biológiai 
törekvésnek, a thalasszális regressziónak, melynek értelmében minden élőlény az 
őseit egykor körülvevő és ringató tengerbe, a földi élet bölcsőjébe kíván- 
kozik vissza. 

Rank, akinek munkájában sajnos épen a neurózistani részek alkotják a 
legsebezhetőbb pontot, következtetéseinek túlságos merészsége és a biológiai isme- 
retek negligálása folytán az egész kultúrális fejlődésben nem lát egyebet, mint 
kísérletet az elvesztett anyatest pótlására. Eszközök, lakóhelyek, intézmények, mito- 
lógiák, vallások szubjektíven szemlélve az embert körülvevő, kitágult anyamélinek 
felelnek meg. Az élőlény a külvilági változásokhoz, vagy a saját szerkezetének 
vagy a külvilágnak megváltoztatása útján alkalmazkodik. Ferenczi szavaival: auto-, 
vagy alloplasztikusan. A kultúra tehát Rank szerint nem egyéb, mint egy allo- 
plasztikus anyatestregresszió. 


3. 


"Az analitikus kezelésbe kerülő betegek között sok olyan egyent találunk, 
akik kapcsolódási képességük hiánya ellenére társadalmi mozgalmakban vesznek, 
vagy vettek részt, tagjai különböző egyesületeknek, szektáknak, vagy legalább is 

. eszmei közösségeknek. Az eféle közületekbe tartozás a belépés elején több-kevesebb 
. szünetelést eredményez a beteg tüneteiben, míg azután a csoporton belüli, egyé- 
nenkénti érintkezés lassanként tarthatatlanná nem teszi helyzetüket és "ósalő 
dottan ki nem válnak. Eközben az egymástól különböző, gyakran egymással ellen- 
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kező elveknek hihetetlen széles skáláját futják meg. A közületbe tartozás néha 
maradandó, az egész életre kiható javulási lehetőséget eredményez, mégpedig annál 
nagyobb fokban, minél inkább vannak kényszeres-vallásos szellemtől áthatva a 
csoportok, közösségük minél nagyobb fokban integrált. Uj eszmék, új csoportosu- 
lások néha neurotikus egyéneknek tömegeit vonzzák magukhoz. Az ügyes szervezők, 
felismerve az -integráltság hatalmas vonzóerejét, politikai, társadalmi, vagy akár 
látszólag egész ártatlan egészségügyi célú alakulatokat misztikus szertartásokkal, 
hangsúlyozott testvéri szellemmel tesznek vonzóvá. Természetes, hogy az ilyen cso- 
portokon belül működő neurotikusok a közösségben legkülönbözőbb törekvéseik 
kiélését remélik megvalósíthatni. Igy kétségen kívül hatalmas szerepet játszik a 
vezetővel szemben tanusított passziv erotikus magatartás, melyet Freud hangsúlyoz 
(azért nem mondok homoerotikusat, mert a férfiak által vezetett csoportoknak 
vannak, sőt néha túlnyomó számban, női tagjai is), vagy az apával szemben érzett 
ellenségeskedésnek társadalmivá kivetített mása, törekvés a vezető szerepért, érvénye: 
sülési lehetőség és talán legmélyebben: könnyebbnek érzett lehetőség a (homo vagy 
hetero) szekszuális közeledésre. Ám, az analizisek tapasztalatai szerint, mindezeken 
túl, ezekkel egyidőben, ám más lelki rétegben, a neurotikus egyének a körülvevő 
közösségben a védő anyát vélik feltalálni. Ez a tendencia úgylátszik fontos szerepet 
játszik egyes kis kollektivák kialakulásában, melyek az eredeti elvtől eltérve, azzal 
szembehelyezkednek és a hangsúly a , kollektiv életen" van. Ezekben a csoportokban 
a vezető nem játszik szerepet, legalább is nem a vezetettek szubjektív élménye 
szempontjából. A tagok célja megszabadulni ;a polgári individualizmus rothadt 
ideológiájától" egyrészről, vagy a , bűnös világ hívságaitól" másrészről. Megszün- 
tetni az én és te közötti különbséget, , beolvadni" a nagy egységbe. A csoport, a 
, Kol" személytelen, elvont, de mégis létező fogalommá válik. Családi otthonukból, 
hivatási helyükről úgy mennek oda, mintha , igazából haza" mennének. Jellemző, 
hogy ebben a prenarcisztikus regresszióban a többi, fejlődésében elakadt, elfoj- 
tásra ítélt erotizmus kielégülést követelő feszültsége csökken. Ennek tudható be az 
átmeneti javulás, mely hasonlóképen szokott mutatkozni az analizisek elején, vagy 
a pozitiv áttételek szakában. A két jelenség közös okra vezethető vissza: a beteg 
elnyeri legeredendőbb ösztöntörekvésének kielégülését, melynek minden más kielé- 
gülés csak pótszere, csak a valóság által ráerőszakolt kompromisszum. Természetes, 
az egyén szervi adottságaiból és életének historikumából folyó sors azután, hogy 
ez a paradicsomi állapot nem tarthat sokáig és a régi, megoldatlan problémák 
ismét felszínre kerülnek. 


4. 


A közösséget összetartó erők közül egyik legcsodálatosabb jelenség 
a lelkiismeret, a belső törvény, melynek problémája a  filozófusokat és 
vallásalapítókat a kultúra kezdete óta foglalkoztatja. A társadalmi rendnek minden 
elképzelhető külső erőszaka tehetetlen volna az antiszociális ösztönöknek elementáris 
feszítőerejével szemben, ha nem tartaná azokat megengedett korlátok között egy 


belső instancia: a lelkiismeret. 

Wundt etikájában a lelkiismeret, Gewissen, conscientia, szó etimológiájából 
indul ki és valami olyan , tudást", , együttudást" feltételez, melyben az egyénen 
kívüli erők is szerepelnek. (Érdekes volna talán az ,ismerés", a , megismerés" 
fogalmának egy másik, pszichológiailag érdekes előfordulásából kiindulni: az 
. ismerés, mint a bűnbeésés oka. A biblia nyelvén egyébként az ismerni szó a nemi 


aktust is jelenti. A zsidó felfogással szemben viszont Platon az ismeretet a jó for- 
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"érzék híján bűnöznek. 
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Az ,együttudásnak" az egyénen kívüli tudója tehát bizonyos parancsokat 
és intelmeket sugall. Ez a lelkiismereti , hang", a mindenütt jelenlevő kontroll, 
égyes esetekben valóban hallhatóvá válik. Sokratest daimonionja mindig figyel- 
mezteti, ha helytelenül akar cselekedni, néha megakasztja beszéde közben. A lelki- 
ismeret hangossá válása különösen jól tapasztalható a paranoid elmebetegeken. 
Az ilyen betegeket fenyegető, rosszaló, csúfolódó hangok üldözik, ócsárolják, kibe- 
szélik őket, felsorolják hibáikat, bűneiket, rossz szándékaikat, büntetéssel, pokollal, 
testi bántalmazással, megcsonkítással fenyegetik őket. A betegek többnyire véde- 
kéznek a reájukszórt vádak ellen, nem ismerik el, tagadják azokat (szemben. a 
melancholiások önvádlásával, ahol a beteg az üldöző hanggal azonosítja magát). 


. Jellemző, hógy a hangok a betegről harmadik személyben beszélnek. A hallucinált 


hangok néha idegenek, néha azonban nevelők, fölöttesek, szülők hangjai és ameny- 
nyiben a betegek az analizis számára hozzáférhetők, a vádakból, beszédmódból 
vissza lehet következtetni arra, hogy végső fokon a nevelő személyektől származnak. 

Egyik betegem gyerekkorában hosszú ideig, egészen 10—12 éves koráig 


a meg volt győződve arról, hogy szülei minden cselekedetét látják és hallják gondo- 


latait. (A beteg később semmi üldöztetéses vonást nem mutatott.) 

Az eddig elmondottakból tehát kiviláglik, hogy a lelkiismeret valami össze- 
függést tétélez fel az égyén és környezetének tagjai között. Hatási dinamizmusába 
akkor nyerünk betekintést, ha az egyén cselekedeteiben, vagy szándékában a lelki- 
ismerettel összeütközésbe kerül. A lelkiismeret, mely egyébként néma, most meg- 
szólal és hatását érezteti, lelkifurdalás, lelkiismeret-mardosás formájában. A belső 
törvénye ellen vétő egyént bizonytalanság, nyugtalanság lepi meg, mely szorongássá 
fokozódik: bűntudata keletkezik. Ez a bűntudat — különösen a neurózisokban — 
gyakran nem tudatos és mint ismeretlen oku szorongás nyilvánul meg. 

! A bűntudat az analitikus neurózistannak egyik központi problémáját. alkotja. 
Tárgyakra irányuló, vagy látszólag tárgytalan szorongások mélyén, testi tünetek 
mögött, kényszercselékedétek értelmében a mélylélektani kutatás mindig bűntudatot 
talál. Épen az a tény, hogy a lelki tartalmú bűntudat a testibe átmenő szorrongásnak 
egyik megnyilatkozási formája, ez alkotja a hídat a testi tünetekkel járó lelkibeteg- 
ségek és azok pszichikus befolyásolhatóságának megértéséhez. I 


A bűntudat tehát lényegében szorongás, mely, mint már az eddigiekből is 


. kitűnik, szociális tartalmú. A megsértett törvény belső hang alakjában üldözi, 
. fenyegeti, rémítgeti a bünöst. A görög tragédiák hőse, akit az Erinnisek üldöznek. 


mindnyájunknak megrázó élménye volt: mindnyájan magunkra ismertünk benne. 
A bünös bűntudata szorongatásától, mely elviselhetetlen, szabadulni igyekszik és ezen 
szabadulni-igyekvésének módja a második pont, melyen a lelkiismeret, illetve a 
bűntudat szociális jellegével találkozunk. 

ú A kriminálisták előtt közismert jelenség, hogy raffinált, hivatásos bünözők 
tetteik végrehajtása közben néha milyen primitiv, áruló hibákat követnek el, 
amelyek azután a megtorló hatóságok kezére juttatják őket." Freud egyik legnép- 
szerűbb munkájában kimutatta, hogy a tévcselekmények mélyén tudattalan lelkierők 
lappanganak, melyek a tudat megkerülésével ilymódon keresnek megnyilvánulást. 
Bármily meglepő is a tény: a társadalommal szemben ellenséges és annak szabályait 
cinikusan megvető bűnöző tetteiért bűnhödni akar." Az ösztönösen mélypszichológus 
orosz regényírók tipikus alakja a bűnös, aki térdreborulva nyilvánosan meggyőnik 
és a közömbös körülállóktól kér bocsánatot tette elkövetéséé 


; 3 HsAb SÉKEL E TÉNESSÉT ZETA ú3 rt. Bírák előtt ismert 
jelenség a bűnös , megtörése" és beismerő vallomástétele, noha érdeke: tette ellep- 


. "Nem számítjuk ide az ösztönös (triebhaft) bűnözőket, akik valóban morális 7 


AZA mindennapi élet pszichopathológiája. 
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lézését kívánná. Ideges, fájdalmat okozó, testi tünetek, kínos kényszercselekedetek 
mélyén mindig megtaláljuk az önbüntető tendenciát. A. bünös bünhődni kíván, hogy 
bűntudata szorongásától megszabaduljon. 

A vallomási kényszer, a bünhődni-akarás tehát arra irányul, hogy meg- 
szüntesse a kínzó feszültséget. az elviselhetetlen szorongást. Ám mi a mechanizmusa 
a szorongás megszünésének ? 

Reik szerint a vallomás a tett megismétlésének felel meg, ennyiben ösztön- 
kiélés, másrészről — és szempontunkból ez a lényeges — a vezeklő bünös számára 
megnyitja az útat vissza a társadalomba, melyből tettével kizárta magát. A bünös 
kitaszítottnak érzi magát: egyedül marad. Káin elűzetésekor így panaszkodott: , Imé 
elűzöl engem ma e földnek színéről és a Te színed elől el kell rejtőznöm: bujdosó 
és vándor leszek a földön.és akkor akárki talál reám, megöl engem." (Mózes 
I. 4. 14.) 

A. kitaszítottság, a magány, a szeretetlenség szorongást idéz elő. A fokozott 
szeretetigényű betegek, mint amilyenekről fentebb megemlékeztünk, erős bűntudat 
okozta szorongástól szenvednek. Szeretetigényük betölthetetlen, mint a Danaidák 
edényei, mert épen bűntudatuk és bünhődniakarásuk, lelki mazochizmusuk követ- 
keztében a szeretetre érdemtelennek érzik magukat és annak mindig új bizonyságát, 
megnyilvánítását követelik. : 

Ha már most azt kutatjuk, mi az az erő, mi az az instancia, amely sajátunk 
és mégis idegen , hangot" közvetít, amely arra kényszerít, hogy a közösség meg- 
sértett törvényeit kiengeszteljük, követnünk kell az egyén lelkiéletének kifejlődését 
visszafelé az első életévekig. A csecsemő, a kisgyerek még nem ismeri a lelkiismeret 
szavát, ösztönei szabad, zavartalan kielégítésére törekszik. Később azonban szembe: 
találja magát a tisztaságra- és rendreszoktatás folyamán a társadalom törvényeivel. 
Ezen törvények első megszemélyesítője mindig a nevelőszemély, akivel a gyermek 
azonosítja magát. A szabályok megsértése büntetést, szeretetmegvonást von. maga 
után. Az első szorongások tehát reális oku szorongások. Amikor azonban a gyermek 
már azonosította magát a. tiltó, vagy parancsoló felnőttel, új fórumot állít fel 
önmagában, amely a nevelő reprezentánsa és ezzel szemben úgy viselkedik, mint 
azelőtt a nevelővel szemben. Ez az instancia a Fölöttes Én. 

A Fölöttes Én végleges kialakulása az Ödipusz-komplexus idején történik 
meg. A gyerekben érzéki vonzalom keletkezik ellenkező nemű szülője iránt, az 
azonosnemű konkurenset szeretné az útból eltávolítani. Vágyai megvalósításának 
azonban útját állja: 1. saját szerveinek fejletlensége, 2. a vetélytárs bosszújától 
való félelem, a kasztrációs szorongás, 3. a vetélytárssal szemben érzett ambivalens 
magatartása. ; 

Egyszerűség kedvéért először a kisfiú viszonyait vizsgáljuk. A gyönyörkereső 
libidinózus ösztönök fejlődése közben a gyerek figyelme korán ráterelődik nemi- 
szervére, mint egyik legfőbb örömforrásra. A penis ezáltal nagy narcisztikus jelen- 
tőségre tesz szert, az öröm-én megszemélyesítőjévé válik, a gyerek azonosítja magát 
vele. Ám a felnőttek, saját tudattalan komplexusaik folytán megakadályozzák az " 
onániát, a gyermeknek ezt a természetes tevékenységét és büntetéssel, nagyon 
gyakran kasztrációval fenyegetik a gyereket. A kasztráció tehát ebben a fázisban, 
minden öröm, minden szeretet elvesztését jelenti, az öröm-én teljes megsemmi- 
sülését. Az Ödipusz-fázisban, amikor a kisfiúnak szervi érzései és megfigyelései 
következtében valami homályos ismerete támad a penis szerepéről, irigyli apjától 
ezt a szervet, szeretné elvenni. Ugyanakkor azonban megrémül, hogy majd apja 
fogja bosszúból őt kasztrálni, onániás kasztrációs félelme az új szituációban meg- 
erősödik és egyben ahoz kapcsolódik. Anyja iránti vonzalma összeütközésbe jut 
narcisztikus érdekeivel és többnyire az utóbbi győz. Azonosítja magát az apával, 


ezáltal megerősítve az eredeti azonosításból származó Fölöttes Ént, libidinózus z 
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rezdületeit részben deszexualizálja, részben gyengédséggé alakítja át. Az eredeti 
kasztrációs szorongás pedig a későbbi lelkiismeret hajtóerejévé válik." 

Másként áll azonban a helyzet a lányoknál. Freud és H. Deutsch szerint 
ugyan a lányok erotikus fejlődésében is az első, vezető szerepet a férfias beállí- 
tottság játssza és csak később, csalódások után, a pubertás idején alakul ki nőies 
erotikájuk. Ezzel szemben K. Horney vizsgálatai szerint a lányok erotikája 
. eleitől fogva nőies és a , férfiassági komplexus" csak reakciójuk arra a csalódásra, 
hogy a szeretett apától nem kaphatnak gyereket. Mindenesetre, a kasztrációs szoron- 
gás nem játszik náluk akkora és oly általános szerepet, mint a fiúknál. Ezzel 
szemben szorongásuk mélyén nagyobb mértékben lelhető fel a szeretet elvesztésétől 
való félelem. 

Ez-a meg nem egyezés, más, később tárgyalandó klinikai adatokkal együtt a 
következő meggondolásra késztet: A fiú narcizmusát természetes fejlődése folyamán 
átviszi a penisére, azzal azonosítja magát. A lánynál az erogén zónák inkább el 
vannak szórva a testfelületen, erotikája inkább simulós, passziv tárgyszeretésű. Az 
elképzelt penis elvesztése nem sújtja oly nagy mértékben, mint a fiút, marad még 
testfelületet, melyen örömet, szeretetet szerezhet. Ám ha a fiúgyermek fejlődésében 
visszafelé haladunk, vagy olyan egyének analizisét vesszük tekintetbe, akik a geni- 
tális primátus kifejlődése előtt elakadtak, fixálódtak, azt találjuk, hogy a félt 
kasztráció nem az egyetlen és főleg nem az első alkalom, amidőn a gyereket az 
örömszerzés lehetőségeinek elvesztése fenyegeti. A tisztára-szoktatás, az elválasztás 
mind megannyi trauma lehet a fejlődő gyermek számára, melyre a további fejlődés 
folyamán gyakran szorongással, aggresszióval reagál. Abraham orális kasztrációról 
beszél. Ha most egy merész lépéssel még tovább megyünk visszafelé, arra a konklu- 
zióra jutunk, hogy az életben az első , kasztráció" a születés, amikor hirtelen meg: 
szűnik a tökéletes harmónia, a teljes kielégültségi állapot és a kinzó érzések százai 
támadják meg az újszülöttet. Az újszülöttön légzésében, vérellátásában valóban a 
szorongás testi tünetei látszanak. Nem vagyunk itt Rank-kal egy véleményen, aki 
a születési trauma okozta szorongásban keresi a szorongás eredetét. A születési 
szorongás valószínűleg csupán első megnyilatkozása egy átörökölt, ősi, fajilag 
meghatározott készségnek, melynek testi megnyilatkozásai a magasabbrendű álla- 
toknál általánosak. Ám az egyéni életben megnyilatkozó szorongásnak első etappja 
a születéskor érzett. 

Ösztöndinamikailag Freud a szorongást libidószaporulatra vezeti vissza. 
amely — mint az aktuálneurózisok esetében — szervi okok, , szexuális diétahibák" 
folytán is létrejöhet. Ez megtörténhet az erotizmusok fejlődésének minden fázisában, 
minden erotizmusból kiindulólag. Talán nem követünk el nagy logikai szaltót, ha 
azt tételezzük fel, hogy a születés után, a passziv tárgyszeretésre irányuló dermál- 
vesztibulár libidónak hirtelen, mértéktelen felszaporodása okozza a szorongást, 
melyet a környezet megfelelő ápolással igyekszik ellensúlyozni, míg a gyermek 
narcizmusában, maga-szeretetében nem talál kárpótlást. (Nem emlékeztünk meg a 
szülési mechanikus trauma és a légszomj szerepéről, mely utóbbi — mint szomj — 
a libidószaporulattal analóg.) ; 

Ezáltal válik érthetővé, hogy szexuális fejlődésükben elakadt, főleg impotens. 
férfibetegeknél mért olyan gyakoriak az anyatestfantáziák és álmok. Minthogy a 
genitális kasztrációs szorongásuk folytán nem képesek genitáléjukkal örömet, szere- 
tetet szerezni, regrediálnak fantáziában az eredeti állapotra. ö 
ESZÉN A genitális kasztrációs szorongás tehát csak egyik kiütköző példája a szere- 

§ tet-örömelvesztésnek, amelynek paradigmája azonban az anyából-kiszakadottság. 
Epenúgy, mint ahogy az ember alloplasztikusan, cselekedetekben pótolni igyekszik 


É $£. részletesen Freud, Der Untergang des Ödipuskomplexes. 
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áz eredendő, védő, ősörömöt, szervei autoplasztikusan ugyanezt végzik a külvilági 
tárgyak meghódítása útján. Ezek a , pótszerek", melyek a testi és társadalmi reálitást 
adják, végső eredményben azonban mégis csak póiszerei maradnak a tökéletesebb 
örömnek és megrázkódtatásaiban az egyén ahoz menekül vissza. 

A. kiszakadottság, a világtól-elidegenedés szorongáskeltő hatását kiválóan 
demonstrálja a serdüléses elmezavarban szenvedő betegek kórlefolyásának első stá- 
diuma. A betegek azt érzik, hogy minden megváltozott körülöttük, ők maguk is 
megváltoztak: félnek. Épen ennek a szorongásnak. leküzdésére, mintegy gyógyulási 
kísérletül építik fel téveseszme-világukat. A szorongó magánosságnak ezt a képét 
plasztikusan írta le utólag egy schizofreniás. Ez a beteg egy időben írásait a Sark- 
csillagról. keltezte. Megkérdezve, mi a sarkcsillag, a következő feleletet nyertük : 

A sarkcsillag, ez a központ, ez most a fészek. Itt akarták kiírtani az emberi 
nemet. Előzőleg elhelyezték az embereket az asztroidokon. (A libidó kihelyezése a 
külvilági tárgyakra.) Azután vissza kellett jönniök (narcisztikus regresszió) és az 
ötgenerációs háborút végígküzdötték. Itt kipusztult az élet, nem arattak, nem szán- 
tottak. Ha a trópusról nem melegítenék a légkört, fagynánk a nagy víztömeg miatt, 
ami körülvesz." 

Freud szerint a libidinózus energiák eltolható mennyiségek. Az egyes erotiz- 
musok ösztönenergiája mintegy közlekedőcsövek módjára kommunikál és a szoron- 
gásokban végső fokon a szeretetigény, a dermál-vesztibulár erotizmus duzzad meg. 
A szorongásnak az odasimulás, a felületi érintés a legegyszerübb gyógyítása, akár 
konkréten, akár szellemileg. A mesmerizmus sikerei valószínűleg szintén az alkal- 
mazott simogatásra vezethetők vissza. Jézus azzal gyógyítja meg a (valószínűleg 
hisztériásan) béna nyomorultat: , Ember, megbocsáttattak néked a te bűneid". A 
felületi érintkezés szorongásoldó hatása állatoknál is megfigyelhető. Megrémült 
juhok összebújnak. Kocsisok gyakran alkalmazzák azt a fogást magukrahagyott 
lovaiknál, hogy egyiknek nyakát a másikéra teszik és a lovak ebben a helyzetben 
nyugton maradnak. 

Az elmondottakat a következőkben foglalhatjuk össze: A közösségnek egyik 
támasztó pillére, a lelkiismeret, illetve annak megsértésére keletkező bűntudat, végső 
fokon a szeretet elvesztésével járó szorongásra vezethető vissza: a közösségi érzésnek 
negativuma. A bűntudat szociális szorongás, amely a kasztrációs szorongásra nyulik 
vissza, viszont a genitális kasztráció csak egyik megismétlődése az ősi kasztrációnak: 
a születésnek. 

9. 

A szociális ösztönök eredetének kutatásánál nem mellőzhetjük a primitivebb 
viszonyokat exaktabb eszközökkel kutató leíró és kísérleti zoológia eredményeit 
sem. Nem célunk az ott nyert megállapításokat minden további nélkül átvinni az 
emberre, ám az ily módon nyert megegyezések, vagy különbségek néha új gondo- 
latok, szempontok keletkezésére szolgáltatnak alkalmat. A társadalomban élő, módo- 
sult ösztönéletű ember analizisében épen az átöröklött és szerzett tulajdonságok 
különválasztása okozza a legtöbb nehézséget és ezért az egyszerűbb élőlények visel- 
. kedéséből nyert analógiák esetleg megerősíthetik egyik vagy másik bizonytalan 

feltételezésünket. 

Az utóbbi évtizedekben jöököltösés az amerikai zoológusok folytatnak (tök 
jedt kísérleteket és megfigyeléseket az állatok társaséletére vonatkozólag. Ezek a 
behaviourista tanulmányok különösen azért értékesek, mert a spekulációt, amennyire 
csak lehetséges, mellőzik. Megfigyeléseik alapján ma már kétségtelennek mondható, 


hogy a csoportban élő állatoknak van specifikus reakciómódjuk, amellyel fajuknak szk 


egyedeivel szemben viselkednek. Allee az állatok csoportosulásáról írott munká: 
jában, — amely az idevágó irodalomnak gazdag összefoglalását tartalmazza, — 
"megkülönböztet primer és szekunder társas-reakciókat. Az előbbiek esetlegese 
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olyanok, melyek eredetileg más célra irányulnak és csak a:környezetviszonyok 
. összetalálkozásakor használhatók fel a csoportképzésben. Ilyen pl. a rovarok fény- 
érzékenysége, melynek következtében az esti muslincák a fényforrás körül csoportot 
alkotnak. Vagy a halak párzás idején csoportba. verődnek, együtt úsznak a mellettük 
uszókkal, ám a kísérletileg melléjük helyezett műhalhoz szintén csatlakoznak. Ez 
tehát nem más, mint látási és tapintási reakció. A. szekunderek volnának a specifi- 
kusan társasok, melyeknek lényege a kölcsönös feleletben rejlik. 

Az integráció módja lehet tapintási (pl. denevéreknél), szaglási, látási, stb. 
ingerekre reagáló. Legprimitivebb megnyilatkozása a társas ösztönnek az, amikor 
az egyes egyedek eltűrik mások jelenlétét. Ilyen pl. az egy levélen rágcsáló her- 
nyóké, melyek egymás között bizonyos minimális közöket hagyva nyugton hagyják 
egymást. Ezt az együttáplálkozást pl. az emlősök együttlegelésétől még hosszú fej- 
lődés választja el. Bizonyos állatok csak meghatározott időszakokban, pl. párzás 
alatt folytatnak társas életet. 

Wheeler szerint a , szociális étvágy" (social appetite) épen olyan étvágy, 
mint a táplálkozási és nemi, csupán nem olyan intenziv és folyamatosabb. Ám ha 
a magasabbrendű társas állatot izoláljuk fajától, mintegy szociálisan éheztetjük, 
nyugtalan magatartásával a társas étvágy fokozódására enged következtetni. Bizo- 
nyos állatokat a nélkülözés, a szükség terel csoportba, ahol ilyen módon jobban 
ellenállnak a káros agenseknek.Bohn és Drzevina a convoluta nevű, kis, tengerben 
élő féreggel végeztek kísérletet, melynek egyedeit 7590-ra hígított tengervizet tartal- 
mazó tartályokba helyezték, úgy, hogy egyik tartályba csak néhány egyedet tettek, a 
másikba több százat. A magányos férgecskék néhány óra alatt feloldódtak, míg a 
tömegek napokig ellenálltak a hipotóniás oldat sejtoldó hatásának. Szárazföldi 
izopódák, melyek egyébként izoláltan élnek, hatalmas gomolyagokba tömörülnek, 
ha lakóhelyük kiszárad. 

Az egyedeknek egymáshoz közeledési tendenciája kisérletileg izolált sejteken 
is észlelhető. Roux 1894-ben azt tapasztalta, hogy a béka lárvájának szétrázott 
"szeméből izolált sejtek a táptalajon közelednek egymáshoz. Ezt a jelen- 
séget ő cytotropizmusnak nevezte. A túlélő békaszív izolált sejtjei külön ritmusra 
végzik összehúzódásaikat, ám ha két szomszédos szövetkultúra összeér, egy ritmusra 
kezd pulzálni. Wallin az ehez hasonló jelenségek alapján feltételez a sejtekben 
egy specifikus tendenciát: a prototaxist, amely szerinte , valamely szervezet, vagy 
sejt veleszületett tendenciája arra, hogy meghatározott módon reagáljon valami 
más szervezetre, vagy sejtre". . 

Közeli lépés most már az élőlények közti kapcsolódás legeredetibb őséhez, 
az egysejtű amoebák közti összeolvadáshoz visszatérni, ahoz a fokhoz, melynél a 
szociális és nemi kapocs még egy, amennyiben egyáltalán joggal beszélünk nemi 
kapcsolatról ott, ahol még nincs is nem. Az édesvizeinkben, tócsákban tömegesen 
található amoeba egyetlen sejtből áll, amely összes életműködéseit hivatott végezni. 
Az amoeba egyszerűen testanyagának kettéoszlása által szaporodik. Ám, ha egyes 
egyedeket izolálunk, bizonyos számú generáció után előregszik és elpusztul. A sejt- 
plazma életerőinek ez az elfogyása azonban nem jön létre, akkor, ha két sejt össze- 
olvad, anyagaikat kicserélik és ismét kettéoszolva új életet kezdenek. Az egyesülés 
tehát új életerőt ád, felfrissíti az elhasznált szervezetet. Az amoeba egyesülését 
szokták a nemi aktus eredeti példájának tekinteni. Ám kérdés, jogos-e ez a szemlélet. 
Sokkal közelebbfekvő, hogy itt egyszerűen két azonos szerkezetű sejt kicserélődé- 
séről van szó és csak a mi nemi különbség gondolatához szokott ítéletünk magyaráz 
bele nemiséget. Hiszen a nemiség fogalmának definiciójához elengedhetetlenül 
hozzátartozik a nemi különbség, még akkor is, ha egy egyed viseli hermafrodita 
módjára mind a két nemi jelleget. Az élet kezdetén ezek szerint előbb volt társulás, 
mint nemi érintkezés. A közösség ősibb a szerelemnél. A libidó, az életet, összetartó 
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őserő nemnélküli, univerzális. A pszichoanalizis fejlődésében keresendő az oka a 
libidó és a szexuálitás azonosításának. Ezzel korántsem óhajtunk a Jung-féle libidó- 
felfogás mellett állást foglalni, amely épen azt hagyja el a pszichoanalizisből, ami 
a lényege. Ez a megállapítás csupán teoretikus értékű óhajt lenni: A libidónak, a 
prototaxisnak van egy olyan korai fejlődési fázisa, melyben nemiségről beszélni 
a szokásos fogalmak szerint nem lehet. Ez a libidó —- bármily ellentmondóan is 
hangzik — preszexuális. Ugyanezt a felfogást vallja Allee is. , Egész lehetségesnek. 
látszik, hogy a nem eredetileg olyan jótékony inger hatására keletkezett, melyet két. 
vagy több egyszerű aszexuális organizmus csoportosulása eredményezett." 

s itt az ugrópontja analitikus fejtegetéseink és a biológiai párhuzam talál- 
kozásának. Az emberi közösségérzés első megnyilvánulása, a passziv" tárgyszeretés 
még aszexuális. Az anyában élő magzat anyjával még egy egység, tőle nem külön- 
böző. Ez az aszexuális vonzódás, mely később a szexuális fejlődés folyamán átala- 
kul szexuálissá, nem alakul át teljes egészében, hanem részben megmarad, amorf, 
eredeti, omnipotens valóságában, mint ahogyi a kifejlett, differenciált organiz- 
musban egyes sejtek megőrzik az ősi plazma mindent-alkotni-bíró képességét. Ott. 
ahol a szexuális fejlődés menetében törést szenved, az ősi preszexuális, passzív 
kapcsolódó képesség energiájában megnövekszik és dominálja a kórképet. Homo- 
szexuális betegek analizise közben gyakran találkozunk egy olyan libidópozicióval, 
mely sem ighns sem heteroszexuálisnak, sem biszexuálisnak nem nevezhető és inkább. 
illeti meg a preszexuális jelző. Gyakori az ilyen betegek elképzelésében az emlővel 
bíró férfi, férfiakkal kapcsolatban vannak anyatestfantáziáik és umit a férfitársa- 
ságban keresnek: az a befogadó anyaméh. Annak, hogy miért épen férfiaknál 
keresik, különféle oka lehet (hibás azonosítás, csalatikozás a nőben, kasztrációs szo- 
rongás, homoszexuális rögződés stb.) ám az, amit keresnek és amn ott sem talál- 
hatnak meg: a preszexuális egység, az elvesztett paradicsomi harmónia helyreállí- 
tása. Amikor Freud a tömeget alkotó erőben a homoszexuális vonzódást keresi, a 
leírt. vonzódásnak már egy későbbi fejlődési fázisára utal, annál is inkább, mert. 
mint említettük, a tömeget képező nők is ugyanazzal a vonzalommal közelednek a 
vezérhez, mint a férfiak. 

Az összehasonlító zoológiából nyert adatok másik találkozópontja a társa- 
dalmi reakció primer, vagy szekunder voltának kérdése. Az állatok közt egyes 
fajták specifikus szociális tulajdonságokkal bírnak, mint pl. a társas rovarok több 
fajtája, hangyák, méhek, míg másoknál a reakció csak esetleges. Az ember szociális 
vonzódásának ismertetett tényezője nem specifikus. Eredetileg egészen más célra: 
az anyával való egyesülésre irányuló ösztön, amely csak társadalmi hatásra veszi át 
a társadalmi összekötőkapocs szerepét. Labilis, akcidentális volta abból is kilátszik, 
hogy pszichoneurotikus megbetegedéseknél többnyire ez lazul meg először, míg 
az eredeti ösztönök, ha kerülő úton is, megnyilatkozásra törekszenek. Ennek meg- 
felel a szociológusoknak az a véleménye is, hogy az emberi társadalom eredetileg 

a családból származik, amely biológiai kapcsolat. Csupán az életmód, a külső 
körülmények hatására maradt együtt a család az ivadékok felserdülése után is. 
Malinowsky tévesnek találja Freudnak a darwini őshordáról alkotott felfogását, 
mely szerint a zsarnok ősapa nem engedte a fiatal hímeket nőstényekhez jutni. 
Malinowsky szerint, amikor a felserdült hímek és nőstények együtt maradtak a. 
családdal, az már társadalom volt, szemben Freud elméletével, aki a társadalom 
keletkezését az ősbűnre, a fiak gyilkos lázadására vezeti/vissza. Ugyanez az ösztön-. 
származék, az a céljától eltérült ösztön, melyből a közösségérzés származik, 
ugyanaz adja az anyagát a vallásos élrzésnek is, mégsem szokás vallási ösztönről  . 
beszélni. Természetesen, az ösztönök megnyilatkozásai maguk is fejlődnek és vál- 
toznak és nincs kizárva, hogy ez a céljagátolt ösztönszármazék évtizezredek mulva. 
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6. 


Az egyén feloldódása a közösségben annál nagyobb mérvű, minél inkább 
integrálódott a közösség. Ezért azt kell várnunk, hogy a kevésbé differenciált, pri- 
mitiv társadalmakban fokozottabb mértékben találjuk meg. Ezirányban a francia 
szociológiai iskola jutott legközelebb a kérdés megoldásához. Lévy-Bruhl a primitív 
népek szokásait kutatva, arra a megállapításra jutott, hogy azoknak az egyéniségről 
alkotott fogalma a miénktől merőben különböző. A primitiv törzs tagja nem izolált, 
kölrülhatárolt egyén, hanem sorsa szorosan összefügg törzsének, totemének, lakó- 
helyének, elhalt őseinek életével. Ezt az elképzelt törvényszerűséget Lévy-Bruhi 
, participációnak nevezi. Ezt a participációt, a törzzsel, totemmel való egységet a 
primitivek szószerint veszik. Ha egy Bororo indiánt, aki a vörös Arara (egy papa- 
gályféle) totemből származik, megkérdeznék, hogyan gondolja azt, hogy ő vörös 
Arara, nyugodtan azt feleli: úgy, mint ahogy egy hernyó lepke. Lévy-Bruhl szerint: 
, Minden egyén egyúttal ez, vagy az a férfi, ez, vagy az az asszony. ,. és egyúttal 
azonos a totemével is, azaz misztikus módon résztvesz annak a növény-, vagy állat- 
fajnak az életében, melynek nevét viseli". A , lenni" igének, mely egyébként a 
legtöbb primitiv nyelvben nem fordul elő, egészen más jelentése van. ,,.Egy átélt 
participáció kollektiv képzetét, kollektiv tudatát tartalmazza, bizonyos fajta szüm- 
biózist, " létazonosságot." Maga, a primitivek gondolkodását annyira jellemző 
kollektiv képzet fogalma is merőben eltér a mi jórészt individuális tapasztalatokon 
felépülő, logikus gondolkozásunk képzettartalmaitól. A kollektiv képzet nem az 
egyén, hanem a törzs sajátja, szuggesztiv erővel bír, mindig indulati tartalmú, az 
egyéni tapasztalat nem változtat a tartalmán. A primitiv ember gondolkodása az 
anya és gyermeke közti testi összefüggést jóval a szoptatási időn túlra is kiterjeszti. 
Ha a gyermek beteg, az anya vesz be gyógyszert. Az Aruntáknál a fiú körülmetélé- 
sének idejében, mely a serdülő korra esik, az anyának nem szabad bizonyos ételeket 
magához vennie, nehogy az a fiúnak megártson. A patriarchátus hangsúlyozását 
jelenti az egyes törzseknél dívó apai couvade, amikor a gyermek születése után az 
apa fekszik az ágyba. Ugyanezen törzseknél az apának is tartózkodnia kell bizonyos 
eledelektől. Ez a participáció tűlterjed a szülő és gyermeke közti viszonyon. Egyes 
indián törzseknél, mialatt a férfiak vadászaton vannak, az asszonyoknak tartóz- 
kodniuk kell bizonyos ételektől. Számtalan szertartás van, amely a totemállatok és 
növények szaporodását, gyarapodását célozza. Legjellemzőbbek az Arunták Inti- 
chiuma szertartásai, melyek bizonyos maszkok alkalmazásából, táncokból, az állatok 
utánzásából állanak és a totemállat szaporítására irányulnak. A törzsnek a szer-- 
tartásban résztvevő tagjai tulajdonképen azonosak a totemmel, tehát ők maguk 
, növelik", vagy szaporítják önmagukat. A víz-, vagy esőtotem tagjai , esetik" az 
esőt. A mai kultúrnépek meséiben és babonáiban még rengeteg hagyománya van 
ezen ősi összetartozás érzésének. Pl. a magyar Luca-járás alkalmából, mely a 
baromfiak szaporodását hivatott előidézni, a varázsversikéket mondó legénykék 
kotlanak. Külön említést érdemelnek az avatási szertartások, melyek az ifjat a törzs 
tagjává teszik. Ugyanúgy, mint ahogy a halott nem halt meg egészen, amíg a 
temetési szertartásoknak végére nem érnek, az egyén sem született meg a törzs 
. számára, amíg fel nem avatják. Webster írja a Fidzsi szigetek őslakóiról, hogy a 
felavatatlan felnőtt és a gyermek között nem tesznek különbséget. Nem tagja a 
törzsnek és bizonyos szertartásokban való részvételből kizárják. Ennek jelentőségét 
. csak akkor vagyunk képesek felfogni, ha elgondoljuk, mit jelent a primitiv ember 
. számára a törzshöz való tartozás. Az avatási szertartások többnyire súlyos testi 

. megpróbáltatásból állanak, melyek az egyént önkívületi állapotba hozzák. A szer- 
.  tartások tulajdonképeni célja Levy-Bruhl szerint , köztük (a jelöltek) és a misztikus 
. valóságok között, melyek a szociális kötelék lényegét képezik, tehát a totem és a 
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misztikus ősök között participációt létrehozni, és a participáció által, — amint ők 
mondják, — ,új lelket adni nékik". A testi megpróbáltatások célja nem a férfias 


keménység kipróbálása, mint azt egyes racionális magyarázók vélik, hanem egy 
sajátságos érzékenység felkeltése, mely öntudatlan állapotban, elszemélytelenedésben 
nyilvánul meg. Ez az állapot szinte a tetszhalálra hasonlít és a vadak maguk is 
annak tartják. ,, A halottak színe fehér és a jelöltek is fehérre vannak festve." Ebből 
a tetszhalott állapotból születik meg másodszor az egyén a törzs számára. (A túl- 
világra projiciált kereszténység nyelvén ez így hangzik: , Bizony, bizony mondom 
néked: ha valaki újonnan nem születik, nem láthatja az Isten országát". A racio- 
nálisan gondolkodó farizeus a kijelentést eredeti értelmében fogja fel és ezt kérdezi: 
: Mimódon születhetik az ember, ha vén? Vajjon bemehet-é az anyjának méhébe 
másodszor és születhetik-é?" (János, 3. 3. 4.) 


A. participáció jelensége megegyezik azzal, amit a pszichoanalizis a mágikus 
gondolkodás vizsgálata közben talált. Kényszerneurotikusok, — írja Freud ,— 
gyakran úgy érzik, hogy kívánságaik, gondolataik beteljesülnének, ha bizonyos 
ceremóniákkal, formulákkal nem küzdenének ez ellen. Ugyanezt a távolról befolyá- 
solásba, a gondolatok mindenhatóságába vetett hitet megtaláljuk az elmebetegek 
téveseszméiben, a népmesékben, és a kisgyerek fantáziáiban. Freud ezt a gondol- 
kodási formát egy kisgyermekkori gondolkodás visszatérésének fogja fel. Ferenczi 
a . Valóságérzék fejlődéséről" írt tanulmányában a mágikus gondolkodást arra az 
időre vezeti vissza, amikor a gyermek anyja testében tartózkodott és praktice 
mindenható volt. , Mert mi a mindenhatóság? Az az érzés, hogy mindenünk megvan, 
amire vágyunk, nincs semmi kívánnivalónk." A valóságérzésnek ezt a fejlődési 
fázisát nevezi a feltétlen mindenhatóság szakának. 


A prelogikusan gondolkodó primitiv ember számára a törzsével és totemével 
alkotott kommunió még valóság. Ezért nála még nem is beszélhetünk a mi értel- 
miünkben vett mágiáról, melynek fogalma már magán viseli a mindennapitól való 
eltérést, az akarat átvitelét másik egyénre. A totemével participáló primitiv ember 
számára nem mágia az, ha pl. a szarvast tábora felé hívja, mert ő maga a szarvas. 
Nincs még meg az én és a te különbsége, az individuum, melyet Durckheim. szerint 
társadalmi hatás, a munkamegosztás folyamata hoz létre. A primitiv még benne él 
az anyában, a törzsben, véle szervileg azonos. Később, amikor az individualizálódás 
korszakában az egyén elszakadt a közösségtől, szükségessé vált az összekötő kapcsok 
megszemélyesítése, és ekkor keletkeztek csak a jó és rossz szellemek, istenségek. 
, A primitivekről épúgy lehet mondani, — írja egy kutató páter, — hogy egész 
életüket átszövi a vallás, mint hogy teljesen vallástalanok." A. vallásos korszakban 
az egyén istenével olvad össze, , Ábrahám kebelébe" kerül. A participáló primitivnél 
még azonos a törzzsel. A befogadó istenség, az ősi IIstenanya csak akkor válik 
szükségessé, amikor az anyát helyettesítő törzs elveszti integráló jellegét. A vallá- 
sokban túlvilágivá kivetített mását találjuk meg a közösséghez kötő érzéskom- 
plexusnak. 


A kereszténység kezdeti kialakulásában a valódi és a realizált közösségnek . 


sajátságos keverékét mutatja. Az egyház eredeti szervezetei, a szegényeket segítő, 
karitativ intézmények, a közös étkezések, egy fogyasztási kommün primitiv szerve- 
zetének felelnek meg. Az éhség és szomjúság testi szükségletének csillapítása később 
transzcendenssé válik a Szamária-beli nő történetében és az Atya asztalánál való 
részvétel ígéretében. A zsidó patriarchátus szelleme már csak atyaistenséget ismer, 


ám ez az atya tápláló-atya. A kommunióban azután az orális-tápláló istenség befo- 


gadó-anyaivá válik: a szentség magához vétele által a hívő eggyé válik istenével. 


6 siöetését közvetítésével ASE ZHKÓZ az embert embertől, dezső szseét elválasztó E 
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válaszfal. , Nincs többé görög és nincs többé zsidó." , Az ellenségeskedést az Ő 
testében, a parancsolatoknak tételekben való törvényét eltörölvén, hogy ama kettőt 
egy új emberré teremtse önmagában békességet szerezvén." (Pál, Efez. 2, 15.) A 
reálisan védő közösség és a transzcendens anyaszimbólum egyik legtökéletesebb 
szintézise az immár maternális keresztyén anyaszentegyház, mely nemcsak a hívők- 
nek akla, hanem egyszersmind , szenteknek egyessége, bűneink bocsánata és tes- 
tünknek feltámadása". 


7. 


A kereszténység reális csoportot alkotó és egyben tulvilágba vetített szer- 
veézete átvezet a fantáziának egy olyan termékéhez, mely az emberiség kulturtör- 
ténetében külön fejezetet alkot. Ez az utópiák elképzelése. Primitív vallások naiv 
tulvilági igéreteitől a tudományos szociológia gyakorlatilag megvalósítani óhaj- 
tott terveiig egy vonal vezet: az embernek homályos sejtelme van valami tökéle- 
tes harmóniáról, szükség nélküli életformáról és ezt meg akarja valósítani — 
a vallásokkal ellentétben — még itt a földön. A vallásokkal szemben Vogt sze- 
rint az utópiáknak még egy jellemző tulajdonságuk van. A vallás az egyént, a 
belső embert igyekszik megváltoztatni és úgy véli, hogy ezáltal fogja elérni az 
óhajtott boldog állapotot. Az utópia szerint az ember jó, vagy pedig sem jó, sem 
rossz, hanem körülményei teszik azzá. Ezért tehát az utópista a körülményeket 
igyekszik megváltoztatni. A vallásos ember számára a lelki valóság az egyetlen 
reálitás, az utópista a külső lehetőséggel, tapasztalatokkal is számotvet. A vallá- 
sos ember lirikus, az utópista inkább dramaturg, színpad kell a számára, változá- 
sok. Mindkettő szabadjára engedi bizonyos fantáziáit, ám különböző forrásokból 
merít ahoz bátorságot. Az analitikus tapasztalatok ugyanis azt mutatják, hogy az 
ember eltitkolt émlékei és élményei közül a fantáziáiba enged legnehezebben be- 


pillantani. Hans Sachs mutatott rá, hogy a művész — az együtt faatáziáló kisgye- 
rekekhez hasonlóan — azáltal válik képessé fantáziái feltárására, hogy a közönség 


reagál azokra, elfogadja őket és megosztja bűntudatát. A vallásos hivő fantáziái a 
közönség előtt nemcsak nem tiltottak, hanem felemelők. Ezzel szemben az utó- 
pista nem a közönség helyeslésében keresi a támaszt, hanem abban, hogy ideáit a 
valóságban," a tapasztalatokon épülő világban megvalósíthatóknak,  reálisaknak, 
. szociálisaknak tünteti fel. 


A vallásos és utópisztikus gondolkodás közti különbség tehát a fantázia 
megvalósítási módjában rejlik, ám amit meg akar valósítani —- és analitikus szem- 
pontból ez érdekel bennünket — ugyanaz. Még a boldog harmóniáról való ismeret 
szimbolikus megjelenítésében is van a kettő között azonosság. A. vallások az átélt 
ősállapotot paradicsom, aranykor formájában ábrázolják, míg a tudományos el- 
gondolások őskommunizmusról beszélnek, ahol az emberek , szabadon éltek, egész- 
ségesek, jók és boldogok voltak, amennyire csak lehettek természetüktől fogva."" A 
bünbeesés, a kapzsiság, az anyai föld szétdarabolása volt mindkettőjük szerint a 
bajok és szenvedések forrása. 


Amikor az utópiákat, a tudományos szociálizmus törekvéseivel együtt, ebből 
a szempontból tesszük vizsgálat tárgyává, eleve szembe kell néznünk egy ellen- 
vetéssel, amit ha elmulasztanánk olyan áldátlan és kilátástalan vitára adnánk le- 


hetőséget, mely eleve megoldhatatlan, minthogy a kiindulási pontok különbözők. 


A szociológia művelői azt vethetnék szembe, hogy ez a nézőpont egyoldalú, pan- 
. pszichológikus, mert nem veszi tekintetbe a társadalmi tényeket, melyek az egyes 
írókat, vagy filozófusokat utópiáik megírására serkentették. Az egyén világké- 


pét — mondhatnák joggal — kultúrája, társadalmi,  osztályhelyzete határozza " 


meg, mindmegannyi társadalmi termék. 
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Ezen jogosult ellenvetésekkel szemben mindössze egyét kívánunk hangsú- 
lyozni. A társadalom az ösztönök megnyilatkozási módját befolyásolja, nem ma- 
gukat az ösztönöket. A tudattalanból fantázia formájában felszínre törekvő ösztöri- 
származékok — mint már fentebb is említettük, — csak bizonyos engedmények- 
kel, bátorításra, a valóságnak tett kompromisszumok árán nyilvánulhatnak meg. 
Ezt a megnyilatkozási módot határozták meg a társadalom mindenkori aktuális 
termékei, a morál, a kolrszerű ismeretek ,stb. Ámde mi éppen azt szándékozzuk 
kutatni — épúgy, mint az egyéni analizisben — hogy a társadalmiasult megnyil- 
vánulás bonyolult szövedékét keresztül, kasul járó fonalak honnan erednek, mi- 
lyen erotizmusoknak utjukból eltért származékai, mi bennünk a közös vonás, az 
általánosan emberi, vagy még emberen inneni. Bennünket épen az érdekel, ami a 
szociológus számára közömbös, azért minden vita, amely a szempont helyességére 
irányulna, meddő. 

Az utópiák, mint fantáziatermékek az emberiség vágyálmai. Az éhező, örö- 
mök nélkül szükölködő, közösségéből kiszakadt embernek éhség, szenvedés nélküli 
állapotot, igaz emberi közösséget igárnek. Elgondolásukban eszerint három erotiz- 
mus játszik szerepet. Elsősorban többnyire az orális (termelés), azután a szociális, 
passzív tárgyszeretési, végül a genitális. 

Az anyához-visszatérés, a beolvadás vágya, a védő közösség elképzelése in- 
tenzitásában változik aszerint, hogy az utópia patri- vagy matriarchalis elgondo- 
lásu-e. Az apatársadalom, mely archisztikus, többnyire elleplezi az anyai vonásokat 
és csak az egyes berendezések, jellemvonások részletes analizise duríti fel a paran- 
csoló, szigoru apa mögött a meleg anyaölet, mint ahogy az egyéni analizisekben 
az apaáttétel mögött mindig megtaláljuk az anyaáttételt is. (Jellemző az indo- 
germán, patriarchális korokból származó nyelvekben a haza megjelölése, mely 
apa-tövű szó, de nőnemű: gör. patrae, lat: patria. Ezzel szemben a magyar , anya- 
föld" megtartotta matriarchális jellegét.) 

Az utópiák fantáziabeli tartalmának demonstrálására néhány példát raga- 
dunk ki a jövő elképzelésének gazdag irodalmából. 

A polgárháborukban pártokra szakadt, megingott hitű, dekadens erkölcsű 
Róma régi hősöket éneklő költője, Vergilius, Saturnus uralmának, az ősi arany- 
kornak visszatérését jósolja IV. eclogájában. Ez a költemény oly mély emberi vá- 
gyakat fejez ki, hogy a keresztény kultúra hosszú korszakán át a Megváltó prófé- 
ciájának tekintették és ezáltal kerülhetett Vergilius Dante Comediájának vezető 
helyére. Az ecloga keletkezésének, külső indítéka kevés. Vergilius jótevőjének, 
Polliónak, konzulsága idejére jósolja az új gyermek születését, akivel az új kor- 
szak kezdődni fog. 

Ha a költeményt, mint fantáziaterméket. tekintjük, és annak módjára ana- 
lizáljuk, a 6. sor ragadja meg először figyelmünket: 

Jam redit et Virgo, redeunt Saturnia regna. 

A Virgo a kommentárok szerint Astraea, vagy Justitia, aki az aranykorban a 
földön tartózkodott és csak az emberek gonoszsága miatt távozott innen. Ám az 
analizis tapasztalatai szerint a megjelölések mindig determináltak és meg kell 
legyen az oka, hogy milyen epithetont használ a költő. Ha visszagondolunk Vergi- 
liusnak Dantenál elfoglalt előkelő helyére, okvetlenül arra kell gondolnunk, hogy 
ez volt az a bűvös ige, mely a pogány költőnek a keresztény hivő előtt hitelt adott. 
A Virgo szó a misztikus kereszténynél az Istenanyára asszociál, aki szeplőtelenül 
fogant, fájdalom nélkül szülte fiát. Ugyancsak fájdalom nélkül szülte a legnagyobb 
ázsiai vallás alapítóját, Buddhát, anyja Maya. A születés, a fájdalom legyőzésének 
motívuma végigvonul az egész költeményen. A 7—10 sorban ez áll: 
Tu modo nascenti puero s sa... I 
Casta fave Lucina, 
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Lucina, más néven Genitalis az az istennő, aki szüléskor az anyát segíti és megáldja. 
12 sor: . . . et incipient magni procedere menses. 

A nagy hónapok természetesen a terhesség hónapjai. 

És végül a 60—61. sorban: 

Incipe parve puer risu cognoscere matrem : 

Matri longa decem tulerunt fastidia menses. 

Az anyai szenvedések hosszú gyötrelmeit a boldog kisgyermek mosolygása enyhíti. 
Az ecloga többi része orális örömöket igér (Ipsae lacte domum referent distenta 
capellae — ubera) békét, munkátlanságot. Majd vége felé a következő képet festi: 

Aspice convexum nutantem pondere mundum, 

Terrasgue tractusgue maris, caelumgue profundum. 

A. szimbolisztikában kissé járatos olvasók előtt az uszó domboru föld, a tenger 
és az azt beborító boltozatos ég az intrauterin lét szokásos ábrázolását jeleniti meg. 
Már ez az ecloga sem tekinthető tisztán szabad fantáziaterméknek. A költőt le- 
írásaiban kötik korának ismert elképzelései, konvenciók, külső érdekek. Épen azért 
külön jelentőséggel kell birjon az utolsó két sor, melyben a tárgytól látszólag el- 
tér és hirtelen az egyén boldogságának egész szokatlan megjelölésére csap át: 

Incipe parve puer, cui non risere parentes 

Nec deus huc mensa dea nec dignata cubilist. 

A tagadást itt meg kell fordítani és akkor ez lesz a sorok értelme: Akit a szülei sze- 
rettek, akire mosolyogva néznek, azt az istenek asztala és az istennők nyoszolyája 
várja. A költői utópia az aranykor, minden éhség csillapításában, az anyával való 
szerelmi egyesülésben konkludál. 

Freud egyik munkájában" a háborús  neurózisok és  gyermekjátékok 
analiziséből kiindulva egy sajátságos lelki törvényszerűséget állapított meg, 
amely a gyönyörelvvel (Lustprinzip) látszólag ellenkezik. Tapasztalata szerint ugyanis 
a nagy megrázkódtatásokat kiállott egyének fantáziáikban, álmaikban, tüneteikben 
megismétlik a traumát, hogy az egyszerre elszenvedett túlerős ingerületmennyi- 
séget mintegy elosszák, urrá legyen fölötte. Ez az ismétlési kényszernek nevezett 
lelki törvényszerüség fellelhető az utópisztikus elgondolások nagy részében. Az 
utópiák igen gyakran kozmogoniával, a kultúra, az emberiség születéséről szóló 
elméletekkel kezdődnek, végigkísérik a fejlődés folyamát, hogy azután az ősi tra- 
uma legyőzése után új, boldogabb harmóniát teremtsenek, olyan visszatérést, amely 
nem jár már többé a születés fájdalmaival. Vergilius jóslata is születéssel kezdődik, 
ám olyan születéssel, amelynél istennő (Genitalis) segédkezik. Az újszülött mo- 
solygása elfeledteti az anyával a terhesség fájdalmait, viszont az anya (parens a szó 
eredeti értelmében szülőanyát jelent: pario szül.) mosolya a gyermek számára az 
istennő (az anya) nyoszolyáját igéri. 

Amikor az utópiákban. szereplő erotizmusokat egyidejű előfordulásuk szem- 
pontjából vizsgáljuk, feltűnik, hogy a méhenbelüli életre emlékeztető boldog nyu- 
galom mellől sohasem hiányzik a fáradtság nélkül megszerezhető orális gyönyörök 
ábrázolása sem. Ha az ember egyéni fejlődését, ontogenezisét vesszük tekintetbe, 
nem találunk fejlődésében olyan állapotot, melyben ez a két erotizmus egyszerre 
fordulna elő. Amíg az ember testfelülete ingermentes állapotban volt, nem táp- 
lálkozott szájon át. Viszont., amikor az anyatej örömét élvezte aktivan, passzív 
tárgyszeretési igénye már részben betöltetlen maradt. Ha azonban arra a merész 
lépésre vállalkozunk, hogy a paradicsomot a tudattalan olyan mély szimbolu- 
mául fogjuk fel, amely már a faj tulajdona, megtaláljuk a magyarázatot. 
Ma is vannak kezdetleges emlősök., melyek fejletlen magzataikat a kenguruéhoz 
hasonló erszénybe szülik, (pl. az amerikai oposszum), ahol azután a kölyök, 
mely inkább embrió, . a tejmirigyből elválasztódó táplálófolyadékot nyalogatja. 

." Freud: Jenseits des Lustprinzips. ; i 5 : 


das FERSZÁRT EA DE SE UE KE Ez TŐ 
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Bölsche szerint ez volt valamikor minden emlős ősalakjának életformája. Az orál- 


dermál paradicsom — egy kis merészséggel, — ezen gyönyöröket halmozó ősálla- 
pot szimbolikus megismétlésének tekinthető. Ez az — inkább gondolatjáték, mint 


— elmélet talán veszít valamit idegenségéből, ha arra gondolunk, mily sok em- 
ber szeret ágyban reggelizni, fürdőkádban csokoládét majszolni, vagy cigaret- 
tázni. A keleti , békét és kenyeret" köszöntés, a magyar bort, búzát, békességet 
kivánó áldása és sok-sok más folklorisztikus: adat mind egybekapcsolják a táp- 
lálkozás és az abszolut pihenés fogalmait, melyek a tapasztalati életben egyéb- 
ként külön szerepelnek. 

A józan észnek (Platon) és a tapasztalatoknak tett engedmények (tudomá- 
nyos szociálizmus) nagy mértékben megnehezítik az utópiák analizisét, azért az 
ujkortól napjainkig keletkezett társadalom-elgondolásokból két olyat emelünk ki, 
melyek a fantáziájuk szabad csapongásával, áttetszőségükkel könnyebben elárul- 
ják rejtett tartalmukat. 

Morellynek 1755-ben megjelent Naufrage des Iles Flottantes című társada- 
lomregénye volt az első ilyen természetű elgondolás, mely korára politikailag ha- 
tott. A Code de la Nature szerepet játszik a francia forradalom szélsőséges moz- 
galmaiban. A regény tartalma röviden a következő: természeti katasztrófa követ- 
keztében a szárazföldről leszakadnak egyes részek és kormánytalanul hányódnak 
a tengeren. A szigetlakók a hosszú hányattatás alatt erkölcseikben elszakadnak a 
természettől és elromlanak. A tenger árja a szigeteket végül visszasodorja az 
anyaföldhöz, melyen kikötnek. A szárazföld lakóssága egy testvérpártól szárma- 
zik. akik a katasztrófa alkalmával véletlen folytán a ikontinensen maradtak. Ezek 
az utódok megőrizték a természet tiszta törvényeit. Az eltévelyedetteken ismét erőt 
vesz a természet tisza parancsa és a szerencsés visszatérés emlékére arany piramist 
emelnek, melyre rávésik a természet törvényeit. Ez a Code .de la Nature. 

A. másik fantaszta utópista Feurier, kinek neve hosszú ideig ismeretés volt 
a francia szakszervezetek tagjai előtt. Fourier munkáját a világ keletkezésével 
kezdi, elmondja — minden adatot és tudományos alapot nélkülözően —- az embe- 
riség történetét, majd jóslásokba bocsátkozik az emberi faj jövőjére nézve. Szerinte 
az emberiség ma még csak gyermekkorát éli. A. fejlődés következő szakaszában, 
-az acroissement-ban, megjelenik majd a föld fölött a couronne boréale, egy cso- 
dálatos északi fény, mely fényt és meleget sugároz, a tengereket fertőtleníti és be- 
illatosítja, és aromás, rózsaszínűen áttetsző levegőt borít a földre. Megváltoznak az 
"állatok is. Az állatokat és a mérges növényeket Isten ugyanis csak azért. terem- 
"tette, hogy az embereknek, mintegy tükörképben, megmutassa rossz ösztöneiket. 
Ha majd az ember megjavul, megváltoznak az állatok is. Az antioroszlán teher- 
hordó állat lesz, az antibálna hajókat vontat. Ty 

Fourier társadalmában nincs szükség külső erőszakra. A társadalmat pa 
szociális vonzás tartja össze, mely a Newton-féle gravitációval analog törvénysze- 
rűség. Ez a ivonzás annál erősebb, minél különbözőbbek az egyédek és automati- 
kusan szabályozza a közösség kialakulását. A munka öröm, ijösztönkiélési Nem 
szükséges az alacsony ösztönöket, a piszkosság szeretetét, az aggressziót elnyomni, 
mert ezek a tulajdonságok is hasznosíthatók piszkos munka, a társadalmilag szük- 
séges erőszakos cselekedetek elvégzésénél. 

A két utópia, melyet az emberiség boldogságfantáziáinak : paradigmájául 
vehetünk, sok rokon vonást tüntet fel. Mind a kettő születéssel kezdődik. Morelly 

s szimbolikusan a kis szigeteknek az anyaföldtől való elszakadását és céltalan . há- 
nyattatását írja meg, míg Fourier a világ keletkezésén kezdi. Mind a kettőben a 
, természet: törvényeihez való visszatérés képezi a megoldást. A természet, az ős- 
"anya, melyből kiszakadtunk. A retournons á la Nature jelszava által kifejezett 
SABY Rousseaunál félreérthetetlenül konkrét hasonlat Bébé yol Énee. vasat § 
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, Tout en moi dépend diun concours de mes semblables. Je ne suis plus un étre 
isolé et individuel, mais partie djun grand tout, díun grand corps." 

Feltünő Morelly regényében a természeti törvényt megőrző nemzedék in- 
eesztuózus származása. Malinowsky szerint az anyajogu népek  mitoszaiban ez 
gyakran előforduló elem. A. jó, a természetes, incesztuózus házasságból, az anyávál 
való egyesülésből ered. 

Az  utópia-államok szerkezete, mint említettük, többé, vagy kevésbé ar- 
ehisztikus, aszerint, mennyi benne az apai elem. Ezzel szemben áll többnyire a 
család, illetve nőközösség kérdése. Platon archisztikus államában nincs család és 
magántulajdon, a nők és termékek közösek. Morus egyenlőségen alapuló utópiá- 
jában a család izolációja megmarad. Campanella hierarchikus napállamában 
komunizmus van, a nők és gyermekek közösek. Johann Valentin Andreae Chris- 
tianopolisában, mely Campanella utópiájának protestáns szellemű utánzata, nincs 
uralkodó, ezzel szemben monogám házasság áll fenn. 

A társadalmi és erotikus szabadságnak ez a fakultativ változása gondolko- 
dóba kell, hogy ejtsen bennünket. Az anya a védelemért, a szeretetért semmit sem 
kér cserébe. A lemondás, a tiltás, a parancs fogalma többnyire az apához kapcso- 
lódik. Az etnológiai kutatások eredményei szintén arra mutatnak, hogy a matrili- 
neáris. társadalmakban általában kevesebb az elfojtás. Az archisztikus apaszel- 
lemű utópiák (amelyek egyébként a politikai élet valóságára is kevesebb hatás- 
sal voltak) nem adják kellő mértékben a kivánt meleget, nem elég integrálóak 
és ezért valami kárpótlást kell nyujtaniuk. Ilyen kárpótlás volna a genitális ösz- 
tönkiélés teljes korlátozatlansága: a nőközösség. 

Az utópiákban szereplő számok, beosztások, analizisében a nem-tapaszta- 
lati világból kölcsönvett adatok úgy tekintendők, mint a tudattalan szimbólumai. 
Az analizisekből megtanultuk, hogy az álomban előforduló számokhoz többnyire 
messzireágazó asszociációk csatlákoznak. Rank rámutat arra az érdekes jelenségre, 
mily gyakran szerepel az álomban a kilences, vagy ennek törtrésze, illetve több- 
szöröse, mint a kilenc terhességi hónap kifejezője. Ugyancsak gyakran szerepel- 
nek születési dátumok is. Minthogy nem ismerjük eléggé az utópiák iróinak sze- 
mélyi adatait, elégedjünk meg a kilences, illetve törtrészeinek kutatásával. Morus- 
nak egy-egy kerületében 6000 család él, 6 óra a munkaidő. (A 6 a 9 fordítottja). 
Gyakori az államok kormányzásának 3-as beosztása. Platon állama 12 részre van 
osztva, 3040 esetben foglal benne helyet. (514 : 9.) Campanella államában a 
gyerekek minden tudományt megtanulnak 10 életévük előtt, tehát a kilencedikig 
bezárólag. Végül Fournier az emberiség életét 80,000 évre becsüli, a: ki- 
lencedikben elpusztul (megszületik). 

; Ha a tudományos szociálizmus jövőbevetített elgondolásait elemezzük, tudo- 
mányos köntösben ugyanezeket a fantáziákat találjuk. Nemzet és nemzet, faj és 
faj, osztály és osztály közti különbségek megszűnése, béke, jólét. Marx egyes kö- 
 vetői olyan utópiákat festenek (pl. Bebel: A nő és szociálizmus), melyek elképze- 
lésükben Fourier-éval vetekedhetnek. A. marxizmus alapvető tudományos tétele, a 
. történelmi materializmus pedig szubjektiv. oldaláról szemlélve sok hasonlóságot 
mutat a primitiv népek participáció hitével. A. primitiv ember szerint minden cse- 
lekedete, gondolata, szándéka, a törzstől, a totemtől, földjétől függ. A. dialektikus 
. materializmus tanítása szerint az egyén társadalmi helyzetének, osztálya gazda- 
sági helyzetének, végső fokon: a termelésnek függvénye, résztvesz, participál 
azoknak életében, szigorúan determinált. Am, valamint a törzs szertartásaival, 
. — együttes erővel befolyásolni képes a természet erőit, azonképen az ösztályóntudalra 
. . ébredt, egyesült munkásság, a termelés megváltoztatásával megjavítja a világot." 
—  eNem fölösleges talán mégegyszer hangsúlyoznom, hogy a társadalomtani 


CA " elképzelések pszichoanalizise mindenféle . értékítélettől mentes. Ugyanígy lehetne pl. 
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Az eddigiekben azt az erőt vizsgáltuk, amely az egyént egy közösségbe kap- 
csolja. Figyelmen kívül hagytuk azonban az egyénnek a csoporton, elsősorban a 
tömegen belül tanusított specifikus megnyilatkozásait. Nem tettünk különbséget 
differenciált csoportok és amorf tömeg között, mert a hozzájukkötő erő mindkét 
esetben azonos, csupán különböző intenzitással nyilvánul meg. 

Ha az egyénnek a tömegben tanusított viselkedését vizsgáljuk abban az ér- 

telemben, ahogy azt Le Bon klasszikusan leírta, vissza kell idéznünk a participáció- 
ról, a kollektív fogalmakról, és az abszolút mindenhatóság érzéséről mondottakat. 
A primitiv társadalomban integrált egyén egynek érzi magát az egésszel, mint 
ahogy a magzat egy az anyjával, nincsenek külön szándékai, gondolatai, a külön- 
váltság szarongást okoz számára. Ez az izoláció-keltette szorongás ott él minden 
külturember lelkében. A társadalmi intézmények, a hitetlenségtől kikezdett val- 
lás, a meglazult családi kötelékek nemi elég integráló erejüek ahoz, hogy az 
amugy is gátolt ösztönéletű egyénben a biztonság, a harmónia érzetét fenntárt- 
sák. Amennyit nyert a kulturember individualizmusban, kritikai képességben, 
annyit veszített biztonságérzéséből, önbizalmából, boldogságából. A szabadság csak 
az erősek privilégiuma, akik ösztöneiket szabadon, büntudat nélkül képesek ki- 
élni és a magasabb erotikai fejlődési fokon szerzett gyönyör, a sikeres szublimá- 
lások kárpótolják az elveszített ősélvezetért. Azonban az elfojtott ösztönű, gátlá- 
sokkal küzdő, mégis izolált egyén a szabadsággal nem tud mit kezdeni és vissza- 
vágyódik az ősi egységet szimbolizáló közösségbe, a tömegbe. Korunkban szám- 
talan példáját látjuk az esztelen . tömegalakulásoknak.  Magaskultúrájú egyének 
minden intellektuális önérzetüket félredobják., hogy valami zavaros, értelmetlen 
célkitüzésű tömegmozgalom alázatos szolgáivá válhassanak. Az individualizmus, 
az intellektuálizmus bűn, vagy legalább is szégyelni való tulajdonság. A. kollektiv 
képzetekkel operáló ausztráliai benszülőtt minden  kritikátlanságát  fellelhetjük 
akadémikus képzettségű egyéniségeknél. A szorongó, árva, intellektuel, az irdat- 
lan világ magányosságában didergő, örömtelen, bűntudatos ember minden régi 
értéket eldob a tömeg melengető védelméért. Az individualizmus, az ítélőképes- 
ség épen azért válnak gyülölt fantomokká, mert az egyén érzi, hogy nékik köszön- 
heti kiszakadottságát, szabadságát, mellyel nem tud mit kezdeni. A tömegbeolva- 
dás gyógyulási kisérlet, épúgy, mint a neurotikus konverziója, vagy az elbutult 
schizofréniás anyatest-regressziója. 
A tömeg nem reagál — mint Le Bon hitte — az egyénől eltérő módon: A 
tömegbe olvadt egyén viselkedik primitívebb fejlődési fázisának megfelelően. A 
tömegjelenségek megértéséhez nem szükséges a ..faj tudattalan emlékezését" felté- 
telezni. A tömeg tagjai saját gyermekkoruk, félig civilizált ösztönviláguk reakciói- 
nak értelmében viselkednek. A védő anyába való visszatérés felkelti az abszolút 
mindenhatóság érzését, ettől ittasul meg a tömeg, nem a saját erejétől. Néha egy- 
két ember jelenléte elég a mindenhatóság érzésének feltámadásához, mint ahogy 
a kisgyerek bármily veszedelemmel szembenéz, ha anyja megfogja a kezét. 

Minthogy azonban az egyén fejlődésének nyomait, életének historikumát a 
szimbólikus beolvadás sem tudja tökéletesen eltüntetni, a tömeg indulataiban ter- 
mészetesen szerepet játszanak a fejlődés későbbi fázisai is, mert, ha a beolvadás 
tökéletes volna, a tömeg semmit sem cselekedne. Ezen későbbi fázisokból külö- 
Nösen az aggresszív, szadisztikus impulzusok azok, melyek szembetünnek, mert 
ezeknek megnyilvánulását máskor megakadályozza a lelkiismeret. Minthogy azon- 
ban az azonosan cselekvő tömegben az egyén nem fél a szembekerüléstől és kita- 
, szítástól, szociális szorongása megszűnik és utat enged az azelőtt antiszociálisnak 
ítélt ösztöneinek. szd 

A tömeg kritikátlan, mert a kritika a különváltság, az individuálizmus ter- 
b méke. A primitív gondolkodásról mondottak során utaltunk Durkheim felfogá- 
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sára, aki a kritikát, az individuális gondolkozást a munkamegosztásból, tehát tár- 
sadalmi differenciáltságból származtatja. A tömegmozgalmakba sodródott intel- 
lektuellek analizise során épen azt látjuk, hogy a kinos kritika: az önkritika el- 
vesztése volt számukra egyik legfontosabb csábító erő. 


Az itt vallott felfogás, — vethetnék szemre sokan — elhanyagolja a vezető 
szerepét. Ez szándékkal és tudatosan történt így. A közösségbe kapcsoló erőnek csak 
egyik — szerintünk legelső faktorát igyekeztünk demonstrálni. A. közösség-érzésről 
fentebb megállapítottunk, hogy nem külön speciális ösztön, hanem más ösztönnek 
céljagátolt származéka. Nyugodtan hozzátehetjük, hogy nem is egy ösztön szár- 
mazéka, hanem komplex. Az erotikus fejlődésnek valószínűleg minden szaka átadja 
néki a maga származékait, Freud elsősorban a passzív homoerotikus szakból szár- 
mazó erotikum szerepével foglalkozik és az apát helyezi a központba. A pszicho- 
analizisnek hosszan vitatott kérdése az apa szerepe a társadalom keletkezésében 
és épen ez a. sebezhető pontja annak a problémának is, mily mértékben jogosult 
etnológiai kutatásokat végezni idegen viszonyok közt olyan módszer segítségével, 
mely egy körülírt, meghatározott társadalomban fejlődött ki és amely — épen 
azért, nem nyujt elég összehasonlítási alapot arra nézve, hogy a biológiainak vélt 
és a multba merészen visszavetített tulajdonságok nem a mi társadalmunk múló 
származékai-e. 

Megállapításainkat tehát a freudi elmélettel nem kívánjuk szembehelyezni. 
Az anyai regressziót a közösség-érzés egyik tényezőjének tekintjük, amely a többi 
mellett játszik szerepet. Másrészről azonban a többieket is ebből származtatjuk, 
de csak annyiban, mint ahogy a kifejlett egyén is a csecsemőből fejlődik, de azért 
még sem nevezhető csecsemőnek. Azonfelül kétségtelen, hogy a közösségi érzés- 
komplexusban szdrepelnek körülírt, biológiailag , szankcionált" (Wexberg) ösz- 
tönjelenségek is, mint pl. megriadáskor az együttmenekülés affektusa. Valószínű, 
hogy az affektusoknak taglejtések és mimika által való átvitele, amelyen oly sok 
telepatikusnak tűnő jelenség , alapszik, szintén fontos komponense. 


Az élet jelenségei mindig összetettek, szövevényesek és sohasem egy okuk, 
hanem mindig számos. feltételük van. Azok az elméletek, melyek valamely jelen- 
séget egy okra igyekeznek visszavezetni, tetszetősek, vonzóak, mindössze: nem felel- 
nek meg a valóságnak. Az egységesítő, szimplifikáló törekvés, amely túlzásaival 
oly sok nehezen korrigálható hibát okozott a tudományokban, szintén a különböző- 
ségeltörlő anyaölvágy "megnyilatkozása lés kellemesen elködösítő hatásától csak 
akkor szabadulhatunk meg, ha ezt keresztüllátjuk. 
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PROLEGOMENA A TÖMEGLELEKTANHOZ 


Irta: Dr. Braun Soma 


I. Vizsgáljuk meg mindenek előtt magának a tömegnek fogalmát. A foga- 
lom meghatározása és elemzése ebben az esetben különösen értékesnek igérkezik, 
mert első elgondolásra is nyilvánvaló, hogy a tömeg fogalmának meghatározása 
nem egységes, hiányzik belőle a consensus gentium megközelítő egyértelműsége, 
de ugyanúgy eltérnek egymástól a szakemberek véleményei is. A. rendszerező német 
szociológia a tömeg következő jelentéseit sorolja fel: 1. A vezetettek, ellentétben a 
vezetőkkel. 2. Az átlagos emberek, ellentétben az átlagon felüli emberekkel. 3. Az 
alsóbb, műveletlen réteg, az ignobile vulgus, ellentétben a felső, művelt rétegekkel. 
4. Csődület, vagy általában átmeneti egyesülés, ellentétben a tartósabb szálakkal 
hosszabb időre egymáshoz fűződött emberekkel, a csoporttal. 5. Testület, osztály, 
társadalmi réteg, faj, amikor gyakran nem tesznek különbséget, hogy a faj értelmé- 
ben a csoportra mint egységre, vagy egynemű egyes lények egymásmellettiségére 
gondolnak-e. 6. Olyan emberek átmeneti egyesülése, akik a legnagyobb izgalom 
(extázis, pánik) állapotában vannak, amikor is én-tudatuk és magasabb szellemi 
életük erősen háttérbe szorul, anélkül azonban, hogy a közösség értelmében mi- 
tudatról beszélhetnénk. 7. Tömeg a fizikában: testté kapcsolt, egymáshoz tapadó 
molekulák sokasága, tekintet nélkül a test alakjára. A. tömeg potenciális energia- 
hordozó, vagyis ama erőé, mely magában az anyagkvantumban van és nem mint 
kinetikus. energiát, mechanikus hatással kívülről: közlik vele. A tömeg tehát a fizi- 
kában nem kvantitativ meghatározottságot jelent, mint p. o. a súly, hanem kvali- 
tativ meghatározottságot. 8. A tömeg egyet jelent az anyaggal, amikoris olyan anya- 
gok elnevezésére használják, melyeknél alapos vizsgálat hijján vegyi tulajdonsá- 
gaikat nem állapítjuk meg (, határozatlan tömeg"). Ezenkívül tömegnek többnyire 
olyan kocsonyás vagy ragadós anyagokat neveznek, . melyeknek nincsen tartós, ; 
állandó alakja, hanem alakjukat a tartásukra szolgáló edénytől kapják, vagy pedig 3 
lapos alapon határozatlan, esetleges formát mutatnak (, alaktalan tömeg"). Igy e; 
tömegről: beszélnek gyári anyagokkal kapcsolatban, melyek csak megmunkálással 
kapják meg végleges alakjukat, például papírmasszáról, mint arról az egynemű 
anyagról, melyből a papírt készítik és megfordítva, tömegnek mondanak olyasmit 
is, ami elvesztette alakját (a háztetőről lezuhant tetőfedőmunkás holtteste , alakta- 
lan, véres tömeg, nincs már emberi formája"). 9. A tömeg rakás, halom, egynemű TŰSEB 
egységek meg nem számolt sokasága (,.nagy rakás alma, nagy halom pénz"), ami- : 
kor-is a , rakás" szó szemléletesebb és inkább akkor használják, amikor az egynemű 
egységek halmaza szemmellátható. 10. Ahol emberek puszta térbeli halmozódása 
az összejött emberekben lakozó sajátos erő fogalmával kapcsolódik, ott társadalmi 
gondolattartalmakhoz közeledünk. A tömeg szociológiai értelemben is meg nem 
különböztetett egyes emberek sokaságát és az általuk alkotott egésznek alaktalan- 
ságát jelenti. Ennek a gondolatnak azonban többféle változata van és pedig: a) 
valójában csak a nagy számra gondolunk, amint ezt ilyen szóösszetételek, mint 
tömegmegnyilvánulás, tömeghatás, tömeggyűlés stb. mutatják, vagy b) embersoka- 
ságra értjük, ha az viszonylag kisebbszámú — meg nem számolt, vagy meg. nem . 
számolható — emberből is áll, akár csődületről, páni félelemben lévő, vagy ujjongó 
tömegről, vagy valamilyen csoportosulásban résztvevőkről van szó. Ebben az érte- 
lemben a tömeg az egyes embert lelki tevékenységében befolyásoló jelenség. Le Bon 
ebből a gondolatból indult ki, amikor tanulmányozta, hogy az egyén milyen válto- 
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zásokon megy át, ha elvegyül a tömegben. Egyben itt van az eredete a, tömeg — 
egyén, helyesebben tömeg — egyéniség antitézisnek, mely számos félreértésnek, 
főleg helytelen értékítéletnek volt az oka. c) Rokon ezzel az, amikor úgy beszélnek 
a tömegről, hogy egyes egyéneket kiemelnek belőle. Ebben az értelemben a tömeg 
szónak erős negativ árnyalata van (, ezt nem érti meg a tömeg", , oda kell vetni 
valami koncot a tömegnek", , véleménynélküli tömeg"). Az ilyen szólások mélyén 
" az a gondolat lappang, hogy vannak bizonyos számú egyének, akik személyiségek- 
nek, egymástól jól megkülönböztethető egyéniségeknek tartják magukat, olyan 
tényezőknek, akikkel számolni kell. Rajtuk kívül azután ott van amaz egyének tő- 
mege, melyben egyik ember épen olyan, mint a másik (, szürke tömeg"), akiknek 
semmiről sincs önálló véleménye és akik csak mennyiségük és nem minőségük alap- 
ján számítanak. Ennek a gondolatnak válogatás, értékelés az alapja, a tömeg így 
azokból áll, akik , megmérettek és könnyűnek találtattak". Az ilyen tömegben még- 
csak rétegeket sem különböztetnek meg: a tömeget alkotó egyének mind egyenlően. 
értéktelenek, egyik olyan, mint a másik. Ugyanezt a gondolatot megtaláljuk más 
tárgyra alkalmazva, amikor tömegcikkről és tömegáruról beszélnek. Tömegáru a 
mnagymennyiségben előállított sablónos, egyforma áru; melynek egyes példányai 
semmi különös eltérést nem mutatnak és amelynél egyik példányt egy másik pél- 
dánnyal tetszés szerint fel lehet cserélni. Hasonló értelemben beszél az arisztokrata 
a népről. d) Végül tömeg sajátos értelemben forradalmi, vagy kirobbanó tömeget 
jelent és pedig a benne meglevő sajátos dinamika nézőpontjából. Ilyenkor általában 
nemcsak arra a ,.titokzatos erőre" gondolnak, mellyel a tömegek rendelkeznek, 
hanem a forradalmi tömeg észszerű mértékkel fel sem mérhető, kiszámíthatatlan, 
tevékenységére és viszonyára vezetőihez. 

11. A tömegre vonatkozó vizsgálatokban különbséget tesznek még ezenkívül 
konkrét és absztrakt (Wiese) és ennek megfelelően ható latens tömeg között 
(Vleugels). 8 
; Ha mármost összegezzük a tömeg -fogalmának felsorolt különböző értelme- 
zéseit, ezek a következő megegyezéseket mutatják : 

a) A tömeg egymáshoz hasonlónak tartott olyan egyének meg nem határozott, 

. vagy megbatározhatatlan nagyságú sokasága, akiket egyformaságuk miatt nem kü- 
lönböztetnek meg egymástól. 

b) Ez a meg nem határozott nagyságú sokaság alaktalan. 

Összefoglalva: a tömeg meg nem számolható, vagy legalább is meg nem 
számolt, hasonló részegységekből alakult, tagozatlan egész. 

II. A sok meghatározásból néhány figyelemreméltó tanulság következik. Az 
első a fogalom határozatlansága és bizonytalansága, mely élesen kiütközik, ha vala- 
milyen, tetszőlegesen kiválasztott matematikai definicióval állítjuk szembe. Epen 
"ez a határozatlanság és bizonytalanság az oka, hogy a fogalomba értékítéletek köny- 
nyen becsempészhetők és: hogy tág tere van a hasznossági elv, az utilitas "princi- 
piuma megnyilvánulásának. A tömeg szó érzelmekkel jár együtt, érzelmeket ger- 
jeszt. Egészen más érzelemkomplexus veszi körül, ha a néptribun kijelenti: ,,A 
tömegek velünk vannak. A mögöttem felsorakozó tömegek", vagy ha ugyanezekről 
a tömegekről az arisztokrata nyilatkozik (v. ő. még , Miért zúg a tömeg?" és 
.. Kinige Judenbuben randalieren"). Ez a fogalmat környező férzelemkomplexus, 
melynek erőssége a fogalom aktuálissá válásának arányában változik, azután más, 
további megállapításokra ad alkalmat. Vessük össze a , tömeg" fogalmát, mondjuk 
azzal a fogalommal, amelyet a H.S0, képlet fejez ki. Első pillantásra nyilvánvaló, 
hogy a , tömeg" érzelemmel telített, míg a H.S0, fogalmában az érzelmeknek nyoma 


. . Sincsen. Ez a különbség azonban nem a szociológiai és természettudományi fogal- 


mak általános különbsége. Nem minden szociológiai fogalom van telítve ennyire 


. érzelmekkel, a ,, csoport", ezred, század, szakasz, raj fogalmak sokkal kisebb mér- 
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tékben hurcolnak magukkal érzelmeket. Ennek az oka pedig nemcsak az, hogy az 
utóbbi fogalmak, az egy , csoport" kivételével exaktabbak, számokkal inkább ki- 
fejezhetők. Sokkal inkább ott találjuk meg az okot, hogy a tömegbeverődés ősi 
ösztön megnyilvánulása, hogy a tömeg Vilfredo Pareto mesterszavával nem logiko- 
experimentális fogalom, hanem deriváció és mint ilyen természetéből következően 
lehetővé teszi a sokféle magyarázatot, azt, hogy a legkülönbözőbb módon, a célok 
különbözősége szerint éljenek és gyakran visszaéljenek vele. 

A , tömeg" érzelmekkel telített nem logiko-experimentális fogalom. Nem is 
racionális fogalom, tehát szigorúan tudományos értelemben a szabatosság minden 
jegyének hiányával legfeljebb csak annyit jelent, mint sok ember és exakt tudomány- 
ban, vagy olyan tudományban, mely erre a jelzőre igényt tart, nem sokra mehetünk 
vele. Ugyanekkor azonban épen azért, mert érzelmekbe ágyazott, mert határozatlan, 
mert számszerűen többnyire ki sem fejezhető, ugyanakkor azonban annál nagyobb 
jelentősége van a gyakorlatban. Tipikus cél-fogalom, a cél-fogalom minden bélyegző 
vonásával. Ami mint tudományos fogálomnak hátránya, az mint cél-fogalomnak 
előnye. És mert az embernek mint társadalmi  , tényezőnek" cselekvéseit túlnyomó- 
részt nem logikus megfontolások, nem az értelem, hanem az érzelem irányítja és 
mivel a , homo sapiens" legalább ugyanannyira , homo volens et sentiens". is, a tö- 
meg fogalma egyszerre nagy fontosságúvá válik. Nem az a lényeges tehát, hogy 
a tömeg fogalomnak mennyi a valóságtartalma, — ez tudományos kérdés — hanem 
az, hogy milyen érzelmeket gerjeszt és az érzelmek révén milyen cselekvéseket indít 
el. Érthető tehát, hogy a , ració" alapján állók, akik minden emberi cselekvésben 
az értelem megnyilvánulását keresik, akik szerint politikailag cselekedni — logiku- 
san cselekedni, érthető, hogy ezek a kutatók idegenkedve állnak vele szemben. Vi- 
szont mihelyt arra az álláspontra helyezkedünk, hogy cselekvéseink túlnyomó rész- 
ben nem logikus akciók, hogy a racionalizmus csak ideál, mely felé törekedhetünk 
társadalmi életünkben, de egyáltalában nem szükséges velejárója társadalmi ember 
mivoltunknak, akkor az irracionalizmus elfogadásával egyszerre könnyebbé válik a 
tömegjelenségek átvilágítása és felkutatása. Annyit jelent ez, hogy a tömegjelen- 
ségek vizsgálatát meg kell előznie az ember társadalmi ösztönei vizsgálatának és 
hogy a tömeglélektan legfőbb kérdése az, hogy az önérzet, az alárendeltség, a segítő 
és a harci ösztön hogyan nyilvánulnak meg a meg nem számolható, vagy legalább 
is meg nem számolt, hasonló részegységekből alakult, " tagozatlan : egészben, a 
tömegben. 

III. Milyen tipusai vannak a tömegnek? A. tipológiai felosztás megkönnyíti 
az áttekintést és megrögzíti a vizsgálati kört. Az előzményekből következik, hogy 
teljesen elhatárolt tipusokat csak bizonyos értelemben véve találhatunk. Az egyes 
tipusok között átmenetek vannak és ugyanaz a tömeg időrendben a legkülönbözőbb 
tipusokat mutathatja. A nem teljes nyugalmi állapotból, a legkevesebb mozgás 
állapotáig célok és gondolati és még inkább érzelemtartalmak szerint. változhat. 

Amerikai és német szociológusok ezen a területen is derekas munkát végez- 
tek. Induljunk ki abból, a helyzetből (a), amikor sok ember egy helyen véletlenül 
gyűl össze, amikor térbeli akkumulációjuk esetleges. Ilyen a világvárosi utca este 
az üzletek bezárása után, vagy az embertömeg, mely szép nyári vasárnap délután 
valamelyik kirándulóhely kerthelyiségeit megtölti. Az itt egybegyülteket semmiféle 
személyfeletti egység nem foglalja össze; a jelenlevők általában nem ismerik 
egymást, ami nem jelenti azt, hogy kisebb összetartozó csoportok, vagy párok nem 
akadnak köztük, vagy hogy ismerősök véletlenül találkoznak. "Folytonos jövés, 
menés, csak a zsúfoltság képe állandó. Heterogén, nem. egynemű embertömeg ez, 
fizikai, nem itulajdonképeni társadalmi jelenség. 

Kissé más már a helyzet népszórakozóhelyeken, a mutatványos bódék előtti 
téren, vagy a színházi nézőtéren összegyűlt embereknél (a/I).!/A tömeget alkotó 
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egyének gondolat- és érzettartalmai ezeken a helyeken tárgyilag azonosak. Tárgyuk 
az előadott mutatványok, vagy színművek. Van-e itt szmélyfeletti egység az össze- 
gyűlt emberekben? Van-e olyan lelki tevékenységük, mely nem az egyes tagok 
között, hanem minden egyes tag és a személyfeletti csoport között keletkezik? Rövi- 
den, mi-tudatban egyesültek-e? Ezt az egységet akár az előző tipusnál (a), itt sem 
találjuk meg. Az így egybegyűltek nem alkotnak közösséget, mert bár az előadott 
színmű azonos, mégis a nézők lelki tartalma egyénenkint különböző. Száz színház- 
látogató az előadott darabot mint száz . én éli át. Nem változtat ezen az sem, hogy 
a színházban, vagy a hangversenyteremben az emberek együttvannak. Mindössze 
. csak a lehetősége van adva annak, hogy ez a tömeg a közösség élményében része- 
süljön, ez azonban nem feltétlenül szükséges. 

; Ismét más vonásokat látunk ebben az összefüggésben, amikor meghívott közön- 
ségnek, valami egyesület tagjainak adnak elő egy színdarabot, vagy ünnepi játékot 
rendeznek ilyeneknek. (a/II). Ebben az esetben is nem az előadott színmű teremti 
meg a közösséget, hanem a művészi élményben egy már meglévő közösség tagjai 
egyesülnek és a tagoknak itt igazi, mi-élményben van részük. Azonban ez a ,.mi" 
már megván, még mielőtt a függönyt felhúzzák. A jelenlévők egy közösséghez tar- 
tozónak tudják magukat már az élmény előtt. 

Ebben az összefüggésben megemlékezhetünk még azokról az előadásokról is, 
melyeket valamely közösség tagjai rendeznek a közösség többi tagja számára (a/III). 
Bizonyos értelemben elmondhatjuk, hogy itt a cselekvők (latinul a színészt , actor" 
nak nevezik az , ago", cselekszem jelentésű szóból) és a nézők összefolynak. A nyúj- 
tött műélvezet ezért egész más. 

Eltérő tipus ettől a csődület, amikor például valamilyen utcai balesetnél szá- 
mos ember mint néző összegyűl (b). Bélyegző vonásait kialakulásában figyelhetjük 
meg legjobban. Tegyük fel, hogy forgalmas hidról valaki vízbeveti magát. Először 
csak néhányan állnak meg a járókelők közül, azok, akik közvetlen közelében voltak 
és az eseményt látták. A. többiek, akik azután csatlakoznak hozzájuk, utánzó ösztö- 
nük hatása alatt vannak. Nemcsak azért állnak meg, hogy ők is láthassák azt, amit 
kevesen láttak, hanem megállnak, mert látják, hogy a többiek állnak és úgy vélik, 
hogy , történt" valami. Erről kísérletileg is meggyőződhetünk. Álljunk meg egy 
népes utcán és kinyújtott nyakkal nézzünk felfelé vagy magunk elé. Néhány pillanat 
mulva már számos ember áll körülöttünk, emberek, akik épúgy nem látnak semmit, 
mint ahogy mi sem látunk. Az így összegyűltek belsőleg többnyire érdektelenek 
és az áldozat sorsa , nem szívügyük". Az esemény felfokozott kíváncsiságukat, szen- 
zációéhségüket elégíti ki. Ingyenes szinielőadás, vagy cirkusz. Kíváncsiságuk annál 
nagyobb, minél többen vannak már a csődületben. Ugy is mondhatjuk, hogy kíván- 
csiságuk a csődület nagyságával egyenes arányban növekszik. A. ibelső érdektelen- 
ség bizonyítéka a számos közönyös, vagy szívtelen megjegyzés, melyekben semmi- 
sem mutatja a részvétet. Theodor Geiger két szép megfigyeléssel igazolja ennek 
az állításnak helyességét; első esetben , nem komolyan, játékból", filmfelvétel cél- 
jaira vízbeugrott egy leány és a szcenárium szerint egy , nemes ifjú" megmentette. 
Pár héttel később, majdnem ugyanazon a helyen, egy leány öngyilkossági szándék- 
kal vízbe ugrott és egy bátor fiatalember nagy sebesen megmentette. Mármost, 
eltekintve attól, hogy az összegyűltek közül csak kevesen voltak tisztában az első 
jelenet igazi céljával, a nézők mindkét esetben teljesen egyformán viselkedtek. 
Magatartásuk a második esetben is olyan volt, mintha valami izgalmas filmet néz- 

. tek volna végig és szinte. sajnálták, hogy a bátor életmentőnek hamarosan. sikerült 
a vízbeugrott leányt kihúznia és így a legfőbb szenzáció, a leány halálvergődése 
és elmerülése elmaradt. Viselkedésük nem aljasságuk, hanem inkább a nagyvárosi 
ember lelki elszigeteltségének következménye, olyan embereké, akik megszokták 
már, hogy ,. semmi közük sincs mások dolgaihoző, , nem avatkoznak bele mások 
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ügyeibe". Jól látjuk ezt, ha a most leírt jelenetek valamelyik nézőjét akár másnap 
egy tüntető felvonulás tagjának képzeljük (b/I). Ha ilyenkor egyik előtte menetelő 
ember a hőségben elveszti eszméletét és összerogy, emberünk többedmagával azon- 
nal odaugrik és igyekezni fognak eszméletlen társukat magához téríteni. Az előbb 
jellemzett jelenséget (b) most a köréjük sereglő, sorfalat alkotó nézők között lát- 
hatjuk. A különböző magatartás magyarázata: a tüntető felvonulásban résztvevő 
ember már egy közösség tagja, a vele együtt fáradozók ugyancsak ennek a közös- 
ségnek tagjai, akik a közösség egyik tagját akarják megmenteni. 

Vigyünk be ebbe a képbe egy újabb gondolatot. Példáinkban (b és b/1) 
a rcsődületet alkotó egyének csak nézők, a cselekvők hiányzanak. Az ilyen csődület 
feltétele a modern városok szerkezete és forgalmi viszonyai, az, hogy minden pilla- 
natban, gyakran sok száz, vadidegen ember fordul meg ugyanazon a területen. 


Tételünk helyességének bizonyítására változtassuk meg színhelyét olyan kis 
falura, ahol mindenki ismeri egymást (b/II). Nyilt utcán báleset történik. Ítt is cső- 
dület támad, de a szerencsétlenül járt emberen először a szemtanuk, majd a később 
csatlakozók is segíteni akarnak. — Tulajdonképeni csődület csak a már bevégzett 
mentőmunka után, mint falusi pletyka mutatkozik. Összegyűlnek a mentők és szem- 
tanuk körül, akiknek el kell mondaniok akkor a történteket. A kíváncsiság azonban 
még ekkor is személyes és társadalmi részvéttel keveredik. 


Nézők és cselekvők. Hogyan alakulnak át a nézők cselekvőkké? Vigyük to- 
vább előző példánkat (b/I). Ott fekszik az átázott ruhájú, zilált, kuszahajú, félig 
még eszméletlen leány a kövezeten. A nézők közül valaki véletlenül kiejti e sza- 
vakat: boldogtalan szerelem", , biztosan elcsábították", , ki tudja mióta nem evett" 
és máris megnyilnak az erszények, először az egyik, azután a másik ember vesz 
elő pénzt, azután. sokan. Utánzás ez, vagy az összegyűltekben objektiv kapcsoltság 
érzése munkál és ennek eredménye ez a kollektiv magatartás? Nyilván rövidéletű 
emócionális csoportosulásról van itt szó (b/IID). 


Ismét más tipus a pánik (c). Általános felfogás szerint ez heterogén elemek- 
ből összetevődött kollektiv képződmény, mely a rémület pillanatában homogénné 
válik. Valójában ez a felfogás téves. Képzeljünk el egy nagy áruházban többszáz 
vásárlót és nézelődőt. Egyszerre valamelyik árusítóasztal mellől halvány füst emel- 
kedik fel, amit meglátnak néhányan és valamelyikük elkiáltja magát: , Tűz van!" 
Ebben a pillanatban a jelenlévők mind kifelé rohannak. Minden egyes embernek 
csak az a kívánsága, hogy kimeneküljön. Életben az marad, aki idejekorán ki tud 
bontakozni a többiek közül, eléri az ajtót és az utcára kerül. A veszedelem a jelen- 
levőket külön-külön mint egyes személyeket fenyegeti. Ezért minden egyes emberben 
külön felébred az életakarat és a vak életakarat hatalmasodik el rajta, amikor kímé- 
let nélkül fellök és legázol mindenkit, akik útjában vannak. Kollektiv egységet 
hiába keresünk a pánikban. 


További tipusok a testület és a gyűlés és pedig valamilyen csoport fizjatúék 
gyűlése és alkalmi gyűlés és egész különálló és legtöbbet . vizsgált tipus a forrongó 
sokaság. Ezeknek jellemzése azonban részben könnyű, részben pedig túllépi ilyen . 
rövidre fogott bevezetés kereteit. Feldolgozásuk a társadalomlélektan feladata. 


IRODALOM: A. Vierkandt: Gesellschaftslehre, 1928. —  ]. M. Williams: 
Principles of Social Psychology, 1922. — H. Alliport: Social Psychology, 1924. — Th. 
Geiger: Die Masse und ihre Aktion, 1926. — G. Colm: Die Masse. — :G. Le Bon: A 
tömegek lélektana. — G. Tarde: L" opinion et la foule, 1922. — P. Tillich: Masse und 
. Geist, 1922. — W. Vileugels: Die Masse, 1930. — W. Me. Dougall: An introduction 19 
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Ágoston —Wirkmann: A tömeglélek a mélylélektan megvilágításában 60 


A TÖMEGLÉLEK i 
A MÉLYLÉLEKTAN MEGVILÁGITÁSÁBAN 


(Vázlat egy készülő tanulmányhoz.) 
Irta: Dr. Ágoston-Wirkmann Tibor idegorvos. 


A lelki élet jelenségeinek leírásában és kutatásában a szépirodalom mindig 
a szakirodalom előtt járt. A költők például már jóval Freud előtt megérezték 
a tragédiák magvában azokat a lelki rúgókat, melyeket e nagy kutató exakt 
gondolkozásával és vizsgálataival később tudományos formában beigazolt. (Talán 
épen innen ered egyik magyarázata annak a merev visszautasításnak, mellyel 
a tudományos világ, de a nagyközönség maga is a pszichoanalízist kezdetben 
fogadta és annak megállapításait a mesék birodalmába küldte vissza.) 

A tömegek lelki jelenségeivel is igen gyakran találkozunk a szépírodaloki 
ban, az ókortól kezdve mindmáig. A bibliától és Homerostól Balzacon át 
Karinthyig számtalan helyen látjuk a leghívebb és a legapróbb fínomságokig menő 
mesteri ábrázolását, annak a tömegpszichének, amelyhez először 40 év előtt nyúlt 
a tudományos világ" s ami azóta is egyik legmostohább fejezete a lélektannak. 

Az irodalmi emlékek és a személyes tapasztalatok nyomán az embereknek 
bizonyos képe van a tömegről és annak pszichéjéről. Ily módon a tömeglélek 
általában, mint valami különös, az egyéni pszichétől független és különálló, ho- 
mályos és kiszámíthatatlan, de mindenképpen veszedelmessé válható jelenség él 
a köztudatban. Maga a szó, a fogalom is , tömeg" már valami ijesztő jelleggel 
bír, mert tettei, vagy a hozzákapcsolódó képzetek mind valami igen nagyot je- 
lentenek, amit az egyén egymaga megtenni nem merne és tudna és ami egyénekre, 
sőt egész társadalmi osztályokra, népfajokra veszedelmet, megsemmisülést hozhat. 
A tömeg kormányokat, vezetőket, fejedelmeket dönthet le és emelhet fel, a tömeg 
börtönöket nyithat és guillotinet állíthat, a tömeg lelkesedhet, éljenezhet és ja 
tömeg kiröhöghet, de tettei általában félelmetesen nagyok. A tömeg kiszámítha- 
tatlan, támadó és kegyetlen, de ugyanakkor nagylelkű és párétikus, csodát váró 
és naívságában rászedhető, ingerlékeny és határtalanul bosszúálló. 

Körülbelül ezek a tulajdonságok jellemzik azt a képet, ami a köztudatban 
és az irodalomban a tömegről és annak pszichéjéről él, s amit valóságnak, fejte- 
getéseink kiinduló pontjának el is fogadhatunk, 

Feltesszük mármost a kérdést: mikor és miért válik sok emberből, a soka- 
ságból tömeg, hogyan illeszkedik ebbe be az egyén, lesz e valóban a sok egyéni 
lélekből tömegpsziche, amely más tulajdonsággal bír, mint a tömeget alkotó 

. egyéneké? 

Mielőtt e kérdésekre választ adnánk, vázoljuk röviden az egyéni lélek szer- 
kezetét és bontsuk részeire azt a sok rétegből fakadó bonyolult folyamatot, amit 
a lelki élet jelent, 

A lelki élet, amint ez az egyénben vágy, akarat, gondolat, érzelem, kétely 
stb. formájában jelentkezik, valamint az egyén cselekedete és viselkedése, koránt- 
sem egyszerű mechanizmus, hanem többfelől és többféleképpen ható, főleg tudat- 
talan lelki összetevők eredője. 

5 Ezeknek, a gondolkozást és cselekvést, az én-t létrehozó lelki összetevőknek 
egyik része a feltörekvő és : kielégülni vágyó ösztönökből áll (ösztönös én), 
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melyek töretlen vonalban a tudat felszínére kerülni és a külvilágban maradékta-. 
danul kielégülni nem tudnak. Nem tudnak, mert társadalomban élünk, melyet 
törvény és etika, jog és vallás szabályoz. A társadalom kérlelhetetlen törvényeivel 
és szabályaival az ösztönök ellen kénytelen dolgozni, mert az eredetileg nyers és 
a maga teljességében kielégülésre törő ösztön feltétlenül sértené a társadalmat 
alkotó többi egyén érdekét, sőt létérdekét. A. társadalom tehát az általa nyújtott 
kultúráért és védelemért, cserébe az ösztönök lefékezését követeli és ez a lefékezés, 
más szóval gátlás képezi azt a második összetevőt (a fölöttes ént), amelyből vaz. 
én ered. Az én a mérleg nyelve, melynek a mutatón való játékát egyrészt az úgy- 
nevezett ösztönös én, másrészt a fölöttes én erőviszonya dönti el. 

A mi szempontunkból egyik legfőbb kérdés a fölöttes én lényege, ami tulaj- 
donképen nem más, mint a nevelés által belénk plantált tisztelet a törvény és 
vallás szabályaival szemben. A fölöttes én a vallás és törvény tilalmainak meg- 
felelően ellenőrzi ősi ösztönös énünket és az onnan feltörekvő nyers vágyakat 
egyrészt teljes egészükben elfojtja, más részüket pedig csak társadalomképes for- 
mában engedi kielégülésre. 

Már most, ha azt vizsgáljuk, hogy mit jelent a fölöttes én az emberi összes- 
ség szempontjából, akkor megállapíthatjuk, hogy a fölöttes: én reprezentatív for-. 
mája maga a társadalom, védő és büntető berendezéseivel és az őt alkotó sok-sok 
emberrel, ha úgytetszik, embertömegével. Ez pedig az első láncszem, mely elvezet 
kérdésünk megoldásához. 

Az egyén lelkében befelé gátló apparátusként működő fölöttes ént, kifelé a 
társadalom, mint , tömeg" reprezentálja. 

A , tömeg", mely a törvényeket hozta és védi, a tömeg, mely a vallás- 
ban hisz és oltalmazza.az egyházat, mind kivetített képe annak a fölöttes én-nek, . 
mely befelé az egyén lelki gátló apparátusának legfőbb fórumát jelenti. Ez a tény 
számunkra igen fontos, mert kulcsot ad a kezünkbe, mellyel megoldhatjuk a 
tömegek különleges, néha érthetetlennek látszó viselkedését. 

Több ember együtt sokaságot alkot, amely korántsem jelenti még a tömeget. . 
Ahoz, hogy tömeggé kapcsolódjanak, nem elégséges az egy időben és egy helyen 
való jelenlétük. de szükséges a közös érdek, vagy közös érdeklődés, mely egy vagy . 
több szempontból összefűzi öket." A 

A közös érdek, vagy érdeklődéstől összefűzött emberi sokaságban az egyéni 
lélek különleges változáson megy át. Az egyén elveszti gyengeség, vagy fogyatékos- 
ság-érzését, mert erejét a közös érdektől fűtött tömegben, ahol a cél egy- 
ugyanaz, ahol az összes többi egyén az ő hangulatára rezonál, megsokszorozva, 
szinte határtalannak érzi. De talán még ennél is fontosabb az egyént a tömegben 
érő azon változás, mely a felelősség-érzet eltünésével, vagy csökkenésével jelle- 
mezhető. A tömeg, ahol az egyén önmagát megsokszorzova látja, átveszi a felelős. 
séget tőle. Attól, aki csak csekély törtrésze az egésznek, tehát akire csak egy el- 
hanyagolható kis törtnyi, minimális felelősség esik. A mélylélektanból tudjuk, 
hogy a felelősségérzet az, amit az előbbiekben, mint fölöttes ént tárgyaltunk, ami 
az egyéni lélekhen a gátló apparátus szerepét tölti be. Azt is mondhatjuk ezután, . 
hogy a tömegben az egyén gátlásai szünnek meg, vagyis a tömeg által reprezentált 
fölöttes én jelenlétében hallgat az egyéni fölöttes én. Mind ehez nyomatékkal 
hozzáfűzve, hogy csak az említett összekapcsoló közös érdek keretei között, ami 
természetesen szorítkozhat egészen kis területre (egyesületi közgyűlés), vagy Jjó- 
formán az összes gátlásokra (francia, vagy Orosz forradalom) is. 


x Lélektanilag létezik olyan tömeg is, melynek tagjai nincsenek egyidőben és li Hp 
. egyhelyen együttesen jelen. j 3 
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Az eddigiekben rámutattunk arra, hogy a tömegben az egyéni lélek mélyre: 
látó változáson megy át, amennyiben elveszti gyengeség érzését és felelőssége át- 
hárul a tömegre, mely vele közösen egyet gondol és tesz, vagyis gátlásai felóldód. 
nak a fölöttes én valóságos jelenlétekor. 

Azonban az én az ösztönös én és a fölöttes én kettős erőinek hatása alatt 
áll. Azért, ha a fölöttes én kiesik, vagy meggyöngül, az ösztönös én nyomul előre 
ésifoglal egyre több teret el az énben. Az ösztönös énnek ez azi előnyomulása az, 
ami a tömeget jellemzi. Nem keletkeznek tehát új lelki tulajdonságok, nincsen 
valóban új tömegpszicheé, hanem a gátlások megszüntével előretörnek elfojtott és 
elferdített ösztönös tulajdonságok, melyek a tömeg nagyságától megsokszorozva. 
elementáris megnyilatkozásban tárulnak fel. Szerintünk nincs igaza, Gustave Le 
Bon-nak, hogy a tömeglélekben új jellemvonások lépnek fel, de igenis helyesel- 
nünk kell Herbert Spencér-nek, hogy a tömegben az alkotó elemeket fellelhetjük. 

A fentebb tárgyalt jelenségek mind a tömegbeni résztvevő egyéni lélekre 
vonatkoznak és úgy foghatók fel, mint előfeltétele, sine gua nonja a tömeg cse- 
lekedeteinek. Tehát az a tény, hogy az egyénekből tömeg lett, ahol az egyén fölöt- 
tes énje háttérbe szorul s az ösztönös én jut uralomra, csak előfeltétel ahoz, hogy a 
tömeg megnyilatkozzék, hogy a tömeg cselekedjék. A. tömeg megmozduláshoz szük- 
séges most egy másik fontos tényező: az elindítás, ez a szerep pedig a vezetőé. 

Amint a gyermeknél a társadalom képviselője az apa, akinek személyében 
összpontosulnak a társadalmi és vallási törvények s ő jelképezi u feltornyosuló 
ösztönélettel szemben a. tilalmat, tehát reprezentálja befelé a fölöttes ént, úgy 
ölti magára későkb ezt a köpenyeget a vezető. 

Mondottuk, hogy a tömeg jelenléte feloldja az egyén fölöttes énjét s ehez 
most még hozzátehetjük azt is, hogy új fölöttes énre van szüksége és kap ís a 
vezető személyében. Csakhogy ez a fölöttes én az előretörő ösztönös énnek többé 
már nem merev megtörője, hanem alkalmazkodik ehez, mondhatnánk, a vezető 
csak alibi fölöttes énje az egyénnek. Jól tudjuk, hogy az igazi vezető egyéniség 
kitűnően érti a tömeg nyelvét, azaz olyan tervekkel és programmal rendelkezik, 
amely minél szélesebb néprétegek vágyát fejezi ki, még pedig olyan vágyát, amely 
általános, mindenkiben túdatosan, vagy tudattalanul, nyíltan, vagy titkosan meég- 
van. Az ilyen vágyak pedig az ösztönös érzések, az ösztönös én megnyilat- 
kozásai. Az a tömegvezető, aki nem az igazi fölöttes ént reprezentálja, nem lehet 
valódi fölöttes én, hanem csak az ösztönös énből fakadó vágyak meghosszabbított 
árnyéka. Ezért tetszetős a programmja, ami egyben utópisztikus is, mert tartós 
reálitás csak az ösztönös én és a fölöttes én szembenálló erőinek egyensúlyi hely- 
zetéből származhat. 5 ? 

Mint láttuk, tömegben az egyéni fölöttes én megszűnik, illetve átadja helyét 
egy ad hoc fölöttesnek, mely már nem keresztezi, hanem elősegíti az ösztönös én 
útjait s így e kész lélektani helyzetben a vezető intésére. a tömeg megmozdul. 

A. tömegmegmozdulás mechanizmusa ezekután a következőképen fogható fel. 
Az egyének a tömegben elvesztik, háttérbe szorítják fölöttes énjüket s ennek he- 
lyére, mint kész fészekbe gyorsan új fölöttes én költözik, amely a réginek csak kül- 
sőségeivel, de nem való lényegével bír. Külsőségeivel, mert reprezentálja az apát 
(vezetést. felelősséget stb., stb.). de nem áll az ösztönös én ellensúlyozásaképen, 
hanem azzal párhuzamban, vagy egyvonalban halad. 

A vezető egyéniség szerepére két tulajdonság predesztinál: a megérzés és a 
. határozottság. A vezető megérzi, bogy mit kíván általánosan az egyének ösztönös 
énje és ezekre a vágyakra egész énjével rezonál (fanatikus). Ebből következik 
. azután a második tulajdonsága, hogy tetteiben feltétlenül határozottságot mutat. 
Mert a legkisebb ingadozás újra kiugrathatja a tömegben a valódi fölöttes ént 
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és ekkor előáll a tömeghangulat teljes megfordulása, vagy a pánik. A vezetőnek, 
mint mondottuk, feltétlenül határozottnak, egész énjével egy irányban beállított- 
nak, fanatikusnak kell lennie, aki a legkisebb mozdulattal sem árul el mást, mint 
amit hirdet, vagy tesz, mert ez már megingathatja a tömeg hitét, s elveszti bizal- 
mát abban a nem valóságos fölöttes énben, amit épen határozottsága és egyöntetű- 
sége formált ki. ; 

A tömegben bizonyos vágy uralkodik iés a vezető ennek magától értetődő- 
ségét oly határozottan képviseli, hogy a tömeg, mely a vezetőhen apát lát, vágyait 
immár legitimálva, jogosnak elismerve érzi és ennek megvalósítása érdekében 
meggondolás nélkül cselekszik. 

A vezető példával jár elől s a példa végleg megpecsételi a tömegmegmoz- 
dulás sorsát. A példa, amivel a vezető megnyitja a tömeg vágyainak zsilipjét, buz- 
dítás az egyénnek, aki most már maga is cselekszik, mégpedig szabadon és bün- 
tetlenül (legalább is a saját fölöttes énje részéről a bűntudat legcsekélyebb ár- 
nyalata nélkül). : 

Magához a tömegcselekedethez jóformán minden út jónak és ennek igazolá- 
sára minden elmélet helyesnek látszik, lettlégyen ez a tegnap-dicsőítettnek merő 
ellentéte, csák képviselje a vágyat és tegye plauzibilissé a megvalósulást. Más- 
szóval a tömegnek a programm mellékes, a fontos csak az, hogy minél általánosabb, 
a tömeget alkotó egyének ösztöneivel párhuzamos, vagy megegyező legyen. 

Ezek után most már arra is megfelelhetünk, hogy honnan ered az a látszó- 
lagos ellentét, mely az egyéni érdek és a tömegcselekedet között néha fennáll 
és miért beszél, vagy cselekszik másképen a tömegben az, aki odaháza homlok- 
egyenest ellenkezően gondolkozik? i 

A. megoldás igen egyszerű. Az egyén sokrétegű és az, amit a tömegben tesz, 
ösztöneinek megfelelő, vagyis ösztönös énje érdekében ágál és cselekszik, hogy azt 
maradéktalanul kielégítse, míg otthon egyedüllétében, amikor nyugodtan érvé- , 
nyesülhet az ösztön és gátlás, érzelem és értelem kettősen latolgató játéka, az egyén 
gondolkozása más eredményekre jut. Ugyancsak az elmondottakból következik az is, 
hogy a tömegcselekedet valójában nem keresztezi az egyén érdekét, hanem épen 
ellenkezőleg a fennálló társadalom céljaival ellentétes: az egyéni érdek főforrása 
az ösztön, amelynek a tömeg szabad útat enged, de az egyéni ösztön szabad érvénye- 
sülése feltétlenül az összesség, a társadalom rovására megy. 

E paradoxonnak látszó állításokat világosítsuk meg egy példával! Vegyük, 
hogy egy tömegben nagy a háborús lelkesedés, kívánják a békés kormány bu- 
kását és éltetik a harcias ellenzéket. Itt az egyén látszólag érdeke ellen cselekszik, 
hiszen előbb-utóbb a saját bőrét viszi a vásárra, tehát hamisnak tűnik az a. tétel, 
amely szerint a tömeg-hangulat és az egyéni érdek párhuzamosak. De nézzük meg 
csak közelebbről, tényleg így áll e a. helyzet? 

Először is háború még nem jelent biztosan életveszedelmet, egyébként ez a 
gondolat teljes egészében, mint életösztön csak a halálos veszedelem; pillanatában 
bontakozik ki. De mi mindent jelenthet addig a háború az ösztönös énnek! Fel- 
szabadulást a családi kötöttségtől, szexuálisan szabad életet, hatalmi lehetőséget, 
melynél fogva a mai elnyomottságát érző egyén, holnap az irígyelt elnyomó lehet, 
kalandokat, utazásokat, jó üzleteket, stb., stb., nem is beszélvén az annyira gya- 
kori és rendkívül nagyszerepet játszó perverziókról és inverziókról, mint aminő a 
szadizmus, mazochizmus, homoszekszualitás, amiknek háború esetén több-kevesebb 
. kiélése kecsegtet. Ez mind olyasmi, ami csak kis töredékben tudatos, de a maga 
egészében a tudat alatt rejlő vágy! Nyilvánvaló, hogy olyan alkalommal, amikor 


az értelem felett az érzelmi tényezők uralkodnak, tehát a tömegben is ezek a Ek 
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Ua ttálaa vágyak. átveszik a döntő irányítást s vétdéakhan a tömeg háborúért 
. lelkesédik. Kielégíti ezzel a felfelé törekvő ösztönös ént, de csak a valódi fölöttes 
"én háttérbeszorításával, amely a vallás és törvény parancsai szerint tiltja az 
. ölést, védi a családot, monogámiát diktál és alázatra int. Otthon egyedül máskép 
is gondolkodik az egyén s értelmi túlsúlyával ; arra felé fog hajlani, amit 
ugyan az ösztönei diktálnak, de immár az erkölcs, a törvény és etika ellenőrzése 
alatt. 


Fejtegetéseink végére érvén, meg kell jegyeznünk, hogy az itt elmondottak 
.  esak nyers vázát képezik annak, amit a tömegről az egyéni mélylélektan alapján 
. mondhatunk." 

j Igen nagy még azoknak a kérdéseknek. a száma, amelyekre itt még rá- 
. mutatni se volt alkalmunk, pl. analógia a tömegmegmozdulások és lelki betegeink 
. kitörései között, de nem tárgyalhattunk olyan fontos problémát sem, mint aminő 
a tömegnek az a faja, melynek tagjait szétszórtan és egyidőben jelen nem lévő egyé- "7 
. nek képezik. Mint a címben jeleztük, e cikk vázlat egy készülő tanulmányhoz s 
— eélja volt néhány alapvető kérdés tisztázása. — Rámutattunk arra, hogy a közös 
út érdek, vagy érdeklődés az, ami egybefűzi a tömeget.  Megvilágítottuk, hogy a 
tömeg maga a kivetített fölöttes én, aminek jelenlétekor az egyéni fölöttes én 
hallgat, illetve a vezető irányítása alá kerül, s többé már nem az ösztönök gát- 
Adója, hanem elősegítője lesz. Igy magyaráztuk meg a tömegcselekedeteket, melye- 
ket az ösztönök és érzelmek irányítanak, ellentétben az egyéni elhatározással és 
. tettel, melybe az értelem és törvény gátlásai is beleszólnak. 
zéégevágtbs jé Féltözetéselnk csak pszichológiaiak, szociológiai és egyéb szempontokat nem 
; vehettünk a kis terjedelem miatt tekintetbe. 
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AZ ANTISZEMITIZMUS LÉLEKTANA 


Irta: Székely Béla. 


A zsidó-kérdés külső formájában szociális, belső tartalmában pszichológiai 
kérdés: az antiszemitizmusnak, mint érzelmi jelenségnek problémája. 

A szociológiai kutatás arra az alapvető megállapításra jutott, hogy gazdasági 
válságok nyomán mindenütt fellángol a zsidó-gyülölet, amely így az affektusokon 
át: szociális tartalmat kap. Ez teszi a zsidó-kérdést szociális kérdéssé. 

A. szociológia a felszínen folyó harc mégnyilatkozásait látja, amikor rend- 
szerbe foglalja, hogy a gazdasági harcnak milyen törvényei azok, amelyek a zsidó: 
kérdést gazdaságilag determinálják. Bár meglátja és magyarázza azokat az okokat, 
amelyek a különben lappangó pszichés adottságokat aktiválják, de nem jut, nem 
juthat el odáig, hogy magyarázatot adjon azokról a lélektani. előfeltételekről is, 
amelyek egyáltalán lehetővé teszik, hogy az antiszemitizmus, — ez a par excellence 
tömegpszichológiai jelenség — társadalmi, illetve gazdasági formát öltsön. 

Pszichológiai jelenséget csak a pszichológiai kutatás eszközeivel érthetünk 
és magyarázhatunk meg. E tanulmányunkban ezt a feladatot igyekszünk betölteni, 
tehát egy pszichológiai jelenség dinamizmusát, belső törvényeit akarjuk megkeresni, 
felfedni és rendszerbe fóglalni. Ez nem jelent állásfoglalást, szembehelyezkedést a 
szociológia kutató és magyarázó rendszerével szemben.  Épen a zsidő-kérdés az, 
amelyben a szociológiai és pszichológiai kutatás rendszerei egymást nem nélkülöz- 
hetik. A pszichológia azoknak az affektusoknak belső tartalmát, rendszerét és dina- 
mizmusát kutatja ki, amelyek tömegét külső okok mobilizálják és vetítik ki , zsidó- 
kérdés" formájában. Hiába lennének meg a külső, gazdasági okok, ha nem lenne 
meg az az érzelmi anyag, amelyet lángra-lobbanthatnak; hiába gyülne össze a sok 
affektus, ha szociális okok nem gondoskodnának arról, hogy megfelelő kirobbanás- 
hoz jussanak. Szükségesnek látszik tehát, hogy már most élesen meghatározzuk: a 
szociálisnak vett ,.zsidó-kérdés" pszichológiai magjával az , antiszemitizmussal" kívá- 
nunk itt foglalkozni. Erre a szintézisre feltétlenül szükségünk van, ha meg akarunk 
maradni a pszichológiai kutatás tudományos útján. 

Ezt a célkitűzésünket mindjárt gyakorlati példával kívánjuk igazolni: nincs 
áz a szociális magyarázat, amely önmagában elfogadhatóvá tudja előttünk tenni, 
hogy miképen válhatott a hatvan milliós német Harmadik Birodalom centrális prob- 
lémájává a félmilliónyi német-zsidóság sorsa. Ez az arányszám (1 : 120) minden 
, csak szociológiai magyarázatot felborít, különösen, ha tudjuk azt is, hogy ez a fél- 
milliónyi zsidóság is ép úgy osztályokra oszlik, akár a német nép, tehát nem alkot 
gazdasági egységet. A német nép gazdaságilag és szellemileg nem olyan gyenge, 
a zsidóság pedig nem olyan erős, hogy ez önmagában a német-zsidő-kérdést meg- 
magyarázhatná. A közismert és sablonszerűen alkalmazott , Prügel-Knabe" elmélet 
sem áll meg, mert nem ad feletet arra a kérdésre: miért épen a zsidó a Prügel-Knabe? 
Látjuk tehát, hogy e kérdést csak akkor tudjuk megközelíteni, ha annak pszicholó- 
giai motivumait is kikutatjuk, mert e nélkül e jelenségekre nem volna magyarázat. 

Amikor megállapítottuk, hogy e kérdést kifejezetten a pszichológiai kutatás 
területén kívánjuk tárgyalni, ehez még néhány alapvető megjegyzést kívánunk fűzni: 

1. Tanulmányunkban nem akarunk állásifoglalni sem pro, sem contra. 

. Az antiszemitizmus kérdését eddig — szinte kivétel nélkül — abból a szem- 
pontból tárgyalták, hogy az jogos-e, vagy jogtalan? Természetesen ez a tárgyalási 
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mód nem vezethet eredményre, mert a pszichológiai kutatásnak, bármilyen síkon 
mozog is —- soha sincs értékelő állásfoglalása. Szívesen elismételjük: a pszicholó- 
gia a lélek természettudománya és megszünnék önálló diszciplina lenni, ha állásfog- 
lalását akár a, szociológus munkaterületén alakítaná ki, akár pedig affektusokon át 
formálná törvénnvé. Természetesen: ki vagyunk téve annak is, hogy ezt a tudomá- 
nyosan kötelező semlegességet is affektusán át értékeli az olvasó, aki ebben a nap- 
jainkban oly kiélezett kérdésben is a maga érzelmi igazolását keresi. Azt hisszük, 
nem túlozzuk el e kérdés jelentőségét, amikor megállapítjuk, hogy egy általános 
, zsidó-komplexusról" beszélhetünk. A zsidósághoz való tartozás neurotikus maga- 


lartási formákra vezetett (, zsidónak lenni — neurózis") ; — mint ahogyan az anti- 
szemitizmus kirobbanása: tömegpszichózis. E kérdés pszichológiai feltárása, — 
amennyiben ez sikerülhet — talán hozzájárul majd ahoz, hogy a tudattalanban 


felgyült affektusoknak megmagyarázásával, tudatosításával legalább individuáltsan 
közelebb hozza e kérdés pszichológiai megoóldását. Ennek előfeltétele azonban az a 
semlegesség, amelyet e tanulmánynak is kemény következetességgel vállalnia kell. 


2. A másik alapvető megállapításunk arra:ja sokat vitatott kérdésre vonat- 
kozik, hogy tulajdonképen kicsoda, micsoda az antiszemitizmus tárgya? E kérdés- 
ben nem egy érdekességgel találkozunk. Igy Coudenhove-Kalergi gróf ismert köny- 
vében!) egyszerűen ott , fogja meg" a kérdést, hogy az antiszemitizmus a szemiták 
elleni gyülöletet jelenti, — már pedig a zsidóság évezredek során annyira elkevere- 
dett, hogy tiszta sémi jellege nincsen, —- így tehát az antiszemitizmus elveszítvén 

hi tárgyát, önmagát veszejtette el. Az a tény, hogy e kérdést kizárólag a pszichológia 
Hg. területén tárgyaljuk, feladatunkat könnyebbé tette, mert nem kell kutatnunk, hogy 
ÉSI vajjon a zsidóság vallási közösség-e csupán, vagy faj, nép, nemzet? Munkamető- 
dusunk a zsidóságot egy olyan pszichológiailag értelmezett embercsoportnak tekinti, 
3 amelynek együvé tartozását — a mi szempontunkból — egyedül a feléje irányuló, 
én) a reája kivetülő affektus határozza meg. Ez egyszerűen azt jelenti, hogy a , zsidóság" 
: fogalmi egységét — diszciplinánk szempontjából — az antiszemitizmus, imint pszi- 
chológiai jelenség determinálja. Természetesen a kérdés megismerése szempont- 
jából nem közömbös, hogy az antiszemitizmus a zsidóságot milyen külső formá- 
ban teszi objektumává: vallásnak tekinti-e csupán, mint a középkorban, — vagy faj- 
nak, mint napjainkban, vagy fajon is túl, abba beleágyazva: kulturális, szellemi 
egységnek? Ép annyira fontos annak figyelembe-vevése is, hogy gazdasági struktúra 
szempontjából a zsidóság — bárminek tekintjük is, — sohse egységes, mert ép úgy 
egymással szembenálló osztályokra oszlik, — legalább a világ öthatod részében, — 
akár az a társadalom, amelyben él. A pszichológiai kutatás azonban szükségszerűen 
a zsidóságot nem kezelheti másképen, mint , pszichológiai egység"-ként. 


3. Ez. a munkametódusunk azonban az eddigi általánosan ismert kutatási 

. rendszerektől és megállapításoktól teljesen eltérő felfogásra vezet. Az antiszemitiz- 
mus alatt kizárólag a zsidóság — ismételjük: mint pszichológiailag értelmezett 

egység-ellen irányuló érzelmi (gyülölet) megnyilatkozást értették. A zsidóság ebben 

a. vonatkozásban, ebben az értelemben objektum csupán, az érzelem tárgya. A pszi-. 

chológia azonban ebben az egyoldalúságban nem tárgyalhatja ezt a kérdést. Egy- 

. —— felől ismeri az érzelmek ambivalenciáját, tehát azt, hogy minden affektusnak kettős 
. — arca van: a gyülölet és a szeretet együtt jelentkeznek. De tudja azt is, hogy minden 
. ember, de minden embercsoport is, nem objektum csupán, de szubjektum is: nem- 
"csak reávetülnek ki az affektusok, de ő is alany: ő is kivetíti a maga érzelmeit. 

. A, pszichológus tehát nem elégszik meg azzal, hogy , zsidó-gyülöletről" beszél, — 


affektusaiban aktiv-nak is tekinti, tehát a zsidóság is tele van a nemzsidókra kivetülő 
. érzelmekkel, a zsidó is ép 


"exp 


. tehát a zsidóságot a maga passziv formájában veszi tudomásul, — de ugyanakkor . 


úgy gyűlöl, mint ahogy őt gyülölik, mint ahogyan ép úgy — 


Fújd 


tag 


ese me bzetésőt adott mérték-rendszernek hasznát nem veheti. 
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Egg 
szeret is; — de pszichológiailag kutatható jelenség: ha a gyülöletre szeretettel felel, 
vagy megfordítva. Ezt a kérdést tehát kizárólag pszichológiai vonatkozásaiban tár- 
gyalhatjuk, mint érzelmi-viszonylatot, amelyben mind a két fél objektum és 
szubjektum is egyben. Tanulmányunkban az , antiszemitizmus" szót ebben az érte- 
lemben használjuk, mert jobb nem áll még rendelkezésünkre. Természetesen nem 
téveszthet meg bennünket, hogy a gazdaságilag, társadalmilag erősebb fél a maga 
affektusait szociálisan szabadabban, korlátozások és megkötések nélkül élheti ki és 
érvényesítheti. Ez a szociális forma, nem pedig a pszichológiai tartalom az, ami az 
, antiszemitizmus" fogalmát determinálta. Pszichológiai tudományos munkánkban 


ezt a kérdést valóban csak mint a zsidó — nemzsidó pszichológiai közösség egy- 
máshoz való viszonyát tárgyalhatjuk. 
4. Ez vezet azután annak a — ezt a problémát alapjában érintő — kérdésnek 


felvetésére, hogy beszélhetünk-e egyáltalán (pszichológiai értelemben 
vett) zsidókérdésről, vagy pedig csupán kisebbségi és többségi 
(helyesebben: uralkodó) embercsoportok egymáshoz való viszonyának tömegpszicho- 
lógiájáról, s az egész zsidó-kérdést, (még egyszer: rebben az értelemben) nem tekint- 
hetjük másnak, mint e viszonylat egyik — esetleg élesebben, extrém. formában 
megnyilatkozó jelenségének? Ha ennek a megállapítására jutnánk el, úgy ez különös 
fontosságot nyerne épen a magyarság szempontjából, amelynek hatalmas tömegei 
jutottak kisebbségi — tehát mondjuk így: zsidó sorsra. 


Két pszichológiai felfogás áll látszólag teljes élességgel szemben egymással. 
Az egyik, amely az antiszemitizmust, mint általános érvényű ,,csoportjelenséget" 


vizsgálja és magyarázza, — s a másik, amely a zsidókérdést speciális lelki okokra — 
így Freud a körülmetéléshez fűződő kasztrációs-komplexusra — vezeti vissza. 


Tanulmányunkban felsorakoztatjuk mind a két pszichológiai felfogás magyarázatát, 
kutatásainak eredményeit, hogy azután arra a megállapításunkra jussunk, hogy 


1. a pszichológiai értelemben vett zsidókérdés valóban csoportjelenség, s 
így mindazok a motivumok megnyilatkoznak és érvényesülnek benne, amelyek 
. kisebbségi és többségi (uralkodó) közösségek együttélését meghatározzák; 
2. ezenfelül a kétezer év óta állandó kisebbségben élő zsidóság és a gazda- 
. nép viszonyát még olyan mozzanatok élezik ki, amelyek kizárólag a zsidóságra, 
— tehát a szűkebb értelemben vett antiszemitizmusra vonatkoznak. 


Első megállapításunkból .a korábbi tételünknek e kérdés egész síkján való 
érvényesítése következik, hogy mindig viszonylatról van szó, tehát az érzelmi akciókat 
és reakciókat egyformán mind a két csoportra nézve meg kell állapítanunk. Ez ter- 
mészetesen nem jelentheti azt, hogy az érzelmi jelenségek primer vágy szekunder 
voltának megállapításával értékeljünk, igazoljunk, védekezzünk, vagy támadjunk. 
Meg kell elégednünk annak a megállapításával, hogy a szociálisan uralkodó-csoport 
— s ez nem jelenti azt, hogy többségi is, (mint ahogyan ezt az osztályok egymáshoz 
való viszonya igazolja) — érzelmileg is előnyösebb helyzetben van, tehát aktivabb, 
szabadabban TMCÉGYÜLÜGOZŐ, mint a másik, amelyik ugyanolyan természetű érzel- 
meit nem élheti ki, mert ezzel az uralkodőrétegbe ütköznék. 


A második megállapításunk viszont azt jelenti, hogy az antiszemitizmust méga 
se hozhatjuk egyedül és teljességében a csoport-jelenségek általánosan elfogadható 
közös nevezőjére, mert ezen felül vannak olyan speciális motivumok is, amelyek 
kizárólag a zsidóságra, mint specifikus kisebbségi csoportra vonatkoznak. Még egy- 
szer: ezek megállapítása még nem jelent sem értékelést, sem igazolást, annál kevésbé, 
mert minden értékelés mértékét az uralkodó — a többségi — csoport állapítja meg, 
s így a pszichológia, amely az emberi együttélés lelki törvényeit kutatja — e szociá- 


s 


, 
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II. 

Az antiszemitizmust, mint pszichológiailag adott problémát természetesen 
ugyanazzal a rendszerrel vizsgálhatjuk ki, mint minden más pszichológiai jelen- 
séget. Mindenek előtt a szimptomákat kell megállapítanunk, hogy azok eredetét, 
gyökereit kikutassuk. E szimptomák megállapításával, rendszerbefoglalásával annak 
a felfogásnak igazolására jutunk, hogy itt általános érvényű csoport-jelenségről van 


szó, amely más vonatkozásokban — a zsidóságtól teljesen függetlenül is megnyilat- 
kozott már. Ha mindezeket a jelenségeket — egyszerűség kedvéért — , antiszemitiz- 


, " mus" gyüjtőfogalom alá fogjuk, akkor szinte azt mondhatjuk, hogy az antiszemitiz- 
.. mus régibb, mint a zsidóság és prehisztórikus elemekből táplálkozik. 
; E szimptomák megállapítására a kutatónak most bő alkalma nyilik. Ezek 
.. a szimptómák ugyanis az intézményesített német antiszemitizmusban minden zavaró, 
" korlátozó momentum. nélkül nyilatkoznak meg, s ez lehetővé teszi számunkra, hogy 
lehántsunk róla minden szociális motivumot és a jelenségeket, szinte úgy mond- 
hatjuk: klinikai formájukban ismerjük meg. Minél élesebbek e megnyilatkozási 
. . formák — így a , Stürmer"-ben — annál bővebb anyagot szolgáltatnak a pszicholó- 
!  gús számára. Természetesen, mi most nem a , német" antiszemitizmussal kívánunk 
foglalkozni, ennek jelenségeit csupán arra használjuk fel, hogy lehetőleg olyan tör- 
vényszerűségekre jussunk, amelyek általános érvényűek és így aktuális jelentőségük 
kereteit messze túlnövik. 
Az sem téveszthet meg bennünket, hogy az antiszemitizmus a fajiság, vagy 
. pedig a vallás jegyében jelentkezik-e? Ha az indokolás, ha a magyarázat eltérő is, 
..— . — "a szimptomák az emberiség történetében az évezeredes fejlődés során alig változtak 
. — és ugyanarra a közös nevezőre vezethetők vissza. 
ihió A. továbbiakban ezeket a közös nevezőket akarjuk megállapítani. 
x 


RE een Tee E ESEL tel eze ee 


A pszichológiai kutatás e kérdésben is három. útat követhet. Az egyik: a 
388 gyermekkor emlékeinek analizisén át igyekszik a jelenségek törvényszerűségeit meg- 
MIAZA állapítani; a másik: mert törvényszerűségről van szó, a multat kutatja, s különösen 
—..——— a vallások keletkezésének korszakából merít; a harmadik a primitív népek életét 
. ——— — tanulmányozza, az emberiség történelmének ezt a jelenkorba átmentett multját, Ha 
. ——— e három irányban folytatott kutatás egy, vagy több pontban összetalálkozik, úgy 
—  —— joggal állíthatjuk, hogy sikerült az antiszemitizmusnak, mint pszichológiai jelenség- 
( nek magyarázatát, vagy legalább is annak nehány alaptételét megállapítani. 
A mélypszichológiai kutatás az antiszemitizmust három lelki-jelenségre vezeti 
vissza, amelyek azonban belső struktúrájukban szorosan együvé tartoznak. Ez a 
három jelenség a következő : 
a) az Umheimlichkeit érzése (ezt tanulmányunkban , félelmetes-titokzatossal" 
" fordítjuk), amely a zsidóságot már őskorában is körülvette, s amely a szétszórtság- 
ban még fokozódott is; 
c b) a vérvád-fantáziák és Krisztus megölettetésének pszichogén tartalma; 
c) a circumcizióhoz fűződő kasztrációs-komplexus. 
—: ——— Ha e három ősoknak mélyebb tartalmát megismertük, talán megközelítettük 
.. problémánkat: az antiszemitizmus pszichológiai eredetének feltárását. Mind a három 
. . magyarázat abból indul ki, hogy az antiszemitizmus csoport-jelenség, ami azt jelenti, 
. . hogy ennek az affektusnak kivetülése nem. individuálisan történik, hanem egyik cso- 
.. portnak tagja — mindig a teljes csoporttal, az egész zsidósággal áll szemben. Az 
.. antiszemitizmus mindig a kollektivitás ellen irányuló alap-érzés, amely alól leg- 
. feljebb egyéni kivételek történnek. Ez az általánosítás magyarázza azután meg, hogy 
. a légaggresszivebb antiszemitizmus is megtalálhatja azt az individuális kivételt, 
. amelyre affektusa nem vonatkozik. Az antiszemitizmus, mint tömegpszichológiai 
. jelenség, azonban mindig felszínen volt és van, legfeljebb szociális okokból a kivé- 


k 
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telek száma nőtt meg. , Azok a népek, amelyek között zsidó élnek, mindannyian, - . 

vagy külön, rejtve, vagy szégyenkezés nélkül: antiszemiták." —. állapította meg a. 
modern zsidóság szellemi vezére, Theodor Herzl.?) A. , kivétel" természetesen a 
zsidóság valamelyik csoportjára is vonatkozhat, hogy azután az antiszemitizmus 
annál élesebben lépjen fel az e csoporton kívül állókkal szemben. A. kivételezett - 
csoport ez esetben maga is azonosítja magát az antiszemitizmussal (lásd a keleti 
zsidók és az asszimilált nyugati zsidók problémáját). Az antiszemitizmus, mint 

tömegjelenség pszichológiai alapjait a mélypszichológiai kutatás kiegészítéséül kü- 

lön is tárgyaljuk. (Lásd a VII. fejezetet.) 

III. 

A zsidóságot, különösen . addig, amíg vallásának teljes elkülönülésében, a 
getto zártságában élt a gazdanép körében, ugyanaz az félelmetes-titokzatos érzés 
vette körül, amelyet általában mindannyian érzünk, ha egy tőlünk teljesen idegen 
vallás, szekta, vagy rend ceremóniáit nézzük végig. A zsidóság vallási elkülönülése, 
mindennapi életnek vallásos törvényekkel való megkötése, a szociális, az étkezési 
tilalmak, a fedett fő, az imaköpeny (talisz), az imaszijak (tefilin), s talán leg- 
első sorban a körülmetélés szertartása és ténye ezt a félelmes-titokzatos érzést vál- 
totta ki. Az asszimiláció során természetesen ez az érzés lényegesen csökkent, illetve 
egyre teljesebben a circumcizióhoz kapcsolódott. 

Mi ennek a félelmes-titokzatos-nak pszichológiai tartalma? 

Freud?) szerint a félelmesnek (Schreckhaften) egy olyan formája, amelyet 
egy nagyon régen elfojtott valaminek felbukkanása idéz elő. Freud ezt az érzést. 
még az animizmus korára vezeti vissza, arra az ős-korra, arnikor a természetet 
szellemek lepték el és , a gondolatok mindenhatóságá"-nak varázshite uralkodott a 
lelkek felett. Ebben az érzésben ezek jaz emberiség fejlődése során már legyőzött 
animisztikus meggyőződések valamilyen ok folytán újra megerősítést nyernek. Azt 
állíthatjuk, hogy itt az egész emberi faj infantilis korszaka bukkan újra fel az ilyen " 
animisztikus érzés-emlékek felszínrekerülésével. 

A félelmes-titokzatos másik forrása: saját gyermekkorunk elfojtott komplexu- 
sainak újjáéledése, aktivvá-válása. Természetesen e két forrás a lélek legmélyén . 
elválaszthatatlanul együvé-tartozik. ,,A. primitiv meggyőződések és az elfojtott in- 
fantilis elképzelések szoros kapcsolatát megértjük, ha arra, gondolunk, hogy a 
gyermeki (neurotikus) , gondolatok mindenhatósága" (Allmacht der Gedanken) az 
a talaj, amelyen ezek a meggyőződések kifejlődnek" (Reik)." Amint tudjuk a ,,gon- 
dolatok mindenhatóságá"-nak lelki tartalma az a félelem, hogy gonosz kívánságok 
. teljesedésbe mehetnek. Ehez azután a kora gyermekkortól , az a bűntudat kapcso- 
lódik, amelyet elfojtanak, s ennek megnyilatkozása alatt azt a veszély-várást és 
. sötét félelmet értjük, amely az idegen istenekkel, vallással, ritussal szemben a 

, félelmesen-titokzatos" érzését lényegében meghatározza." A primitiv népeknek az 
a felfogása, hogy a szomszédos törzseknek olyan titkos varázslói, varázsszerei van- 
nak, amelyekkel őket megronthatják, újjáéledt abban az elképzelésben, hogy a 
. zsidóknak olyan titkos szervezetei, eszközei és képességei vannak, amelyekkel a nem- 

zsidó népeket megronthatják, romlásba dönthetik. A , Cion bölcsei"-nek animiszti- 
kus lelki tartalmát így ép oly könnyen megérthetjük, mint ahogyan megtaláljuk 
a zsidóság rontó hatásairól vallott felfogások mélypszichológiai gyökereit. Ez ma- 
. gyarázza az ugyancsak titokzatos ceremoniákkal teli szabadkőművesség és a zsidósá 


azonosítását. 


Ahoz, hogy ilyen , félelmetes-títokzaátos" érzések alakulhassanak ki, — már kő 


"arra a differenciálódásra van szükség, amely az ősi homogén tömegeket csoportokra ási 
. osztotta. A csoport-alakulások mechanizmusához, — amint Freud?) kimutatni igye-. 


. kezett, a vallások keletkezésének hipotézisét fűzhetjük hozzá. A vallások kelet- I 
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kezéséről alkotott feltételezéseink szerint, az  őshorda kialakulása az apa körül 
történt, akinek alakja később a totem-állatba vetítődött ki, s ez alakult át az ,.isten" 
fogalmává. Ahogy a csoportok külső körülmények folytán egyre jobban differen- 
ciálódtak, úgy különültek el egymástól az istenek, amelyek azonban annyira közös 

- . eredetűek voltak, hogy az idegen istenben mindig felismerhető volt a saját isten is. 
, Később az új kultuszok mindig adoptálták a régi isteneket is. A , félelmes-titok- 
zatos" érzés tehát. tiltakozást jelent a régi közös isten ellen, amelynek uralma alatt 
korábban meg nem oszlott, homogén tömeget alkottak. 


Ennek a hipotézisnek megfelelően a csoport gyülölködés alapját Reik első 

. .. fokon arra a, differenciálódásra vezeti vissza, amelynek előfeltétele: az identifiká- 

84 lási képesség hiánya. Emberek és embercsoportok közötti gyülölködés alapformája 

li az azonosításnak ez a kiesése, — ami viszont arra a narcisztikus formára vezethető 

vissza, amely a csoportok önértékelésének alapja. , Ami az egyes csoportok közötti 

. differenciálódásként mutatkozik meg, az a narcisztikus büszkeség, mellyel a közös 

gyökereket ignorálni szeretné, s tiltakozik annak az időnek tudattalani emlékeü 
ellen, amelyekben még homogén tömeg volt." 


Egyes népek, csoportok narcizmusa a legteljesebb formában és tartalomban 

: a saját maga narcisztikus képére alkotott isten-fogalomban projiciálódik. Már pedig 
1888 a zsidó nép narcizmusa nemcsak az egyetlen istenben projiciálódott, de ugyanakkor 
só ehez az egyetlen istenhez tartozó egvetlen nép hitében. Amíg másutt nemzeti istenek 
ke formálódtak ki a népek lelkében; addig a zsidóság Amadé Matagrin") igazolása sze- 
"(rint egy. ,ömpertálisztikus" monotheizmust alakított ki. Ez egyetlen, imperialisa- 
tikus istenség körül kemény parancsokkal, elkülönítéssel védte a zsidóság a maga 
AR kiválasztottságát, — s így érthető, hogy azok a népek, amelyek között a zsidóság 
4: előbb mint önálló nemzet, majd szétszórtan (diaszporában) élt, — erre a dölyfös 
I elkülönülésre a , félelmes-titokzatos" érzések által felkeltett gyülölettel feleltek. Ez 
a gyülölködés még fokozódott a keresztény-egyház világi hatalmának növekedésével, 

. amikor a zsidóság még élesebben tömörült istene köré, aki vele és csak vele egyedül 
. kötött örök frigyet. A gettó falait belülről a kiválasztottság hite, kívülről a, , félelmes- 
titokzatos" érzése emelte, — természetesen csak a pszichológiai értelmezés szerint. 


A zsidóság nem akarta, nem tudta mágáévá tenni a Szentháromságban kifeje- 
zésre jutó új isten fogalmat. Azt a lelki folyamatot, amely a zsidőságban végbe- 
ment, ugyancsak Reik igyekezett lefektetni: ,,4 lelki folyamat így játszódik le: az 

. új isten, az új vallás visszautasítása a régi hit szeretetének és tiszteletének jegyében 
" történik; — ugyanakkor ozonban az érzés-kettőségnek másik része is megnyilat- 
kozik: a régi istennel szembeni elfojtott ellenséges érzület." 


sáde (Hadd iktassuk be ide azt a freudi felismerést, hogy minden vallásos gyü- 
. lölködésben a saját isten elleni lázadás is megnyilatkozik. , A vallásnak, amely a 
.  bűntudatból, az apa utáni vágyakozásból, a dacból keletkezett és roppant hatalmú, 
ellenséges impulzusok ostroma elleni védekezésül épült ki, — egyre ezekkel a ten- 
. . denciákkal kell megküzdenie; a saját isten elleni tudattalan gyülölet a vallás tulaj- 
. donképeni lényegéhez tartozik és attól ei nem választható.") 


A zsidóság tehát függetlenül attól, hogy üldöztetése milyen mély ellenhatást 
vált ki, ugyanazoknak a pszicbológiai törvényeknek hatása alatt, amely a vele szem- 
beni gyülölködést kiváltják, maga is az affektusok arzenálját mozgósítja az idegen, 
tve a diaszporában: á gazda-néppel szemben. Hogy e gyülölködés kifejezési for- 
jában melyiknek jut akiiv és melyiknek passziv szerep — ezt a szociális viszo- 
ik határozzák meg. A. zsidóságot, történelmi sorsa kétezerév óta erre a passziv 


f 


 kárh 


Természetesen ez az aktiv-passziv szerep lényegesen befolyásolja az üldözött 
és az üldöző lelki-dinamizmusát. Mind a két partner az ősi bűntudatot akarja el- 
intézni. Az üldözött a szenvedéssel a maga bűntudatát reagálja le (,.Selig sind, die 
Verfolgung leiden" — énekli Kienzl , Bibliás ember"-e), s épen ezáltal érzi magát 
istene kiválasztottjának. Minden vallási martirium isten nagyobb dicsőségére tör- 
ténik. Az üldöző a saját istene elleni lázadó és ellenséges érzéseit a mások üldöz- 
tetésével úgy reagálja le, hogy ugyanakkor a maga istene iránti szeretetét és hozzá 
való ragaszkodását igazolja. 

Megállapítottuk, hogy egy csoportnak, népnek, nemzetnek narcizmusa a leg- 
teljesebb formában az isten fogalmában projiciálódott. A. wagneri . Götterdámme- 
rung" korában a faj lett az isten, egy nép narcizmusának legmagasabb vetülete. 


Az üldöző és üldözött egymáshoz tartoznak. Ősi tudatalatti indulatok kap- 
csolják össze őket, elválaszthatatlanul és örök időkre. A pszichológiai kutatás meg- 
mutatta, hogy ezek az impulzusok olyan hatalmasak, hogy gyakrau jól megalapo- 
zott kulturákon, biztosan felépített civilizációkon is áttörnek. Az-ilyen áttörések 
megakadálvozása: a társadalmi harcnak feladata, amely megteremti a szociális fel- 
tételeket ahoz, hogy ezek az impulzusok sikeresen elfojtassanak, vagy azok hajtó- 
ereje hasznos tevékenységgé szublimálódjék. De ez már nem tartozik e pszichológiai 
kutatás területére. , Számára — irja Reik — nincs bűnös és ártatlan; vallásos moz- 
galmak hordozóiban, — akár egyesek, akár egész népek ezek, — csak emberekét lát, 
tehát nyomorúságos, korlátolt, elmerülésre ítélt lényeket, akik csak arra képesek, 
hogy szenvedjenek és másoknak szenvedést okozzanak." 


IV. 


A rituális gyilkosság vádja az emberiség történelmében szinte megdöbbentő 
egyhangúsággal ismétlődik, s így ha e vád pszichológiai nevezőjét megállapítottuk, 
az antiszemitizmus egyik legfontosabb elemét világítottuk meg. B 


Különösen a korai kereszténységnek kellett a rituális gyilkosság és a vér- 
fertőzés vádja ellen védekezni. Gibbon7) a fantasztikus vádak egész sorát idézi, 
"amelyek szinte teljes azonosságot mutatnak pl. a , Stürmer" által közölt vérvád- 
esetekkel. A kereszténység első öt századából számos védekező írás maradt fenn, 
amelyek mindegyikét teljes frissességében — persze a zsidóság részéről — ma is 
idézni lehetne. A vérvád egyik pszichológiai gyökerére mutat rá Minucius Felix 
(II. század): , Csak az hihet ebben a borzalmas vádban, ki maga is megtenné" ; 
Tertullianus ezt írja: , Talán a természet bennünket olyan teremtményeivé tett, 
akik különösen képesek arra, hogy vérfertőzés kövessenek el és emberhúst egye- 
nek? Ha azonban azt hiszitek, hogy az ember képes ilyen borzalmakat megtenni, 


akkor ti magatok is megteszitek: ti is ép olyan emberek vagytok, — mint a keresz-. 


tények." 


, 


Ám a győzelmes kereszténység a vérvádat az eretnekek és a zsidók ellen 
fordította. A vád tartalma mindig ugyanaz: a gyermek megölése, egyes testrészei- 
nek megevése, a vérnek ostyába (a húsvéti pászkába) való keverése. De ugyanezt 
a vádat emelik a mohamedánok is a szektáik ellen. A vérvád az újkori történelem 


során még egyszer a kereszténység fejére száll. Coudenhove Kalergi gróf egy B 
keresztényellenes kínai könyv képanyagát idézi, amely a keresztény hittérítők . 


rituális gyilkosságait ábrázolja. Coudenhove egész sereg olyan kínai  mun- 
kát sorol fel, amely a kereszténységet rituális-gyilkossággal vádolja. Az egyik ilyen 


nagy azoknak a gyermekeknek a száma, akiket így küldtek a halálba. Vigyáz 


"könyv a következőket írja: ,,A keresztény. szekta szétvagdalja a fiúk nemi szervét; 


2 
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tehát a gyermekek magukra, mert különben egy késszúrással így az alvilágba 


küldhetik őket." Feltünő és megdöbbentő, hogy a keresztény misszionáriusok elleni 


vérvád-történetek szinte szóról-szóra megegyeznek a , Stürmer":ben naponként közölt 
, esetek"-kel, s. a képek is ugyanazt a témát ábrázolják. Persze ott misszionárus, — 
itt zsidó szerepel. 


Reik számos példát hoz fel annak bebizonyítására, hogy a. vérvád, az anti- 
szemitizmúsnak ez az extrém megnyilatkozása, — mennyire független a zsidóság- 
tól. A gyűlöletnek ez évezredes, közös megnyilatkozási formája megett mindenütt 
ugyanazon lelki dinamizmusát tételezhetjük fel. Ezzel is újabb bizonyítékát kap- 
juk annak a megállapításunknak, hogy az , antiszemitizmus" valójában a zsidó- 


. ságtól teljesen független, az adott szociális körülmények folytán a zsidóságra 


csupán kivetülő, de különben általános érvényű lelki dinamizmusokra vezethető 
Vissza. 


A  vérváddal a tömeg szenvedélyének feszítő ereje áttöri a gátlásokat és 
szublimált formák helyett az atavisztikus elképzelések , titokzatosan-félelmes" kísére- 
tében robban ki. E kérdésben mindig párhuzamosan haladhat a tömeg ilyen infan- 
tilis (prehisztorikus) korszakba  visszanúyuló emlékeinek és a gyermek infantilis 
korszakának értelmezése, annak a haeckeli-darwini tételnek kiterjesztésével, hogy 
az egyed ontogenetikusan nemcsak a faj testi, de lelki fejlődését ií5 végigcsinálja. 
Reik a vérvád megett ezt a , filogenetikus örökség"-et látja. Freud?) és az ő nyomán 


. kiterjedt analitikus irodalom kimutatja, hogy a pregenitális kannibalisztikus libidó- 
. . formák ellenhatása-képén a megöletésnek és a felfalatásnak milyen elképzelései 


bolygatják meg a gyermeki lelket. Rengeteg olyan mesét ismerünk, amelyeknek 
fantázia-tartalma ugyancsak! erre vezethető vissza. 


A rituális gyilkosság vádjának — a vérvádnak — tömegpszichológiai meg- 
értésére a prehisztorikus korba kell visszanyúlnunk. Mielőtt erre reátérnénk, vála- 
szolnunk; kell arra a feltételezett ellenvetésre, amely a kérdés tárgyalásának mód- 
szerére vonatkozik. Kérdés, hogy az antiszemitizmus megnyilatkozásának pszicho- 
lógiai értelmezése egyet jelent-e magával az antiszemitizmus pszichológiájával? 
Ezt a kérdést az egyénre nézve úgy vethetjük fel, hogy a szimptómák . felfedése, 
értelmezése a neurotikus Karakter teljes megértését jelenti-e? Erre jis csak azt 
válaszolhatjuk, hogy nincs más útunk az antiszemitizmus pszichológiai tartalmának 
megállapítására, mint a pszichoanalitikus kutatásnak az a módszere, hogy e jelen- 
ségek közös nevezőjét igyekszik megállapítani, így tehát azokat a tömegpszichológiai 
dinamizmusokat, amelyek — amint már eddig is megálllapítottuk, — nem vonat- 
koznak szorosan a zsidóságra, hanem minden egymásban és egymás mellett élő 


. tömegre. Az antiszemitizmus csak egyik megjelenési forma a sok közül, de nem az 
" egyetlen. Ha a pszichoanalizis ezt a feladatát teljesítette, — az így nyert megálla- 


pításait a szociológus rendelkezésére bocsátja, -aki azután a zsidó-kérdés teljes 
komplexusát vizsgálhatja meg. Szükségesnek tartjuk annak a már hangoztatott 
disztinkciónknak megismétlését, amellyel az antiszemitizmust elválasztottuk a 
, zsidó-kérdés"-től, — a pszichológiai kutatás rendszerét: a sokkal tágabb, a pszi- 
echológia eredményeit már felölelő — szociológiai rendszertől. Hogy ez az el- 


választás mennyire helyes és szükségszerű, élesen bizonyítja, hogy a , zsidó-kérdéső 
. akut antiszemitizmus nélkül is probléma lehet, mint ahogyan ezt most Szovjet- 
 oroszországban látjuk. Természetesen ez nem jelenti, hogy ne ismertük volna fel:, 


az antiszemitizmus pszichológiai magja implicite, mint multbeli tényező ebben is. . 


. benne van, de lelki hatóerejét elvesztette, — viszont a zsidó-kérdés maga meg- 
. maradt. ; I 3 


ge 
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A. rituális gyilkosság pszichológiai eredetének feltárására a vallás-kutatók 
és etnografusok bő adatokkal szolgálnak. Megállapításaik szerint az őshorda diffe- 
renciálódása az apa ellen, majd az JIsten-atya elleni lázadásban jutott kifejezésre. Ere-. 


detileg ezt az Isten-atyát, vagy annak helyettesét (fiát) ölték meg szimbolikusan 


és ennek helyébe lépett később az áldozati állat leölése. Az áldozás  őseredete: 
az Apa, illetve az Isten-apa szimbolikus megölése?) Később nemcsak az istent 
áldozzák szimbolikusan fel, de magának az istennek hoznak áldozatot. Az áldo- 
zás nemcsak szimbolikus isten-ölés, de ugyanakkor bűnhődés, jóvátétel is. Az áldo- 
zati lakomábary, a feláldozott állat megevésében szimbolikusan az istent eszik. 
meg, s ezzel az azonosításnak legteljesebb formáját érik el. Végtelen idők során 
így alakult át az ősi totem-lakoma a keresztény  eucharisztiában  (,, Vegyétek és 
egyétek ez az én testem és az én vérem"), másfelől a zsidóság peszach-i lakomá-: 
jává, ahol a macot-nak ugyanaz a szimbolikus: eredete van. A legősibb áldozási 
forma, amelyet szinte valamennyi primitív vallásban megtalálunk: egy ifjú fel- 
áldozása. Ugyanerre a kultuszra bukkantak Mexiko és "Peru felfedezésékor is. 


A rituális gyilkosság elképzelésében ennek az ősi ember- (ifjú-) áldozat- 
nak emléke elevenedik meg. A. tudatalatti prehisztorikus eredetű lélki komplexusok 
teljes tartalmat kapnak a vérvádban, amelyben tehát az emberiség legősibb csoport- 
affektusai jutnak kifejezésre. Maga a vád formája is ezt igazolja: Mindig egy 
ifjú megöletéséről van szó, akit képletesen felfalnak. 


Azzal, hogy világossá lett előttünk a vérvád ősi tartalma, még mindig nem 
kaptunk választ arra, hogy miért fordítják épen a zsidók ellen? Amint láttuk, ez 
a beállítás helytelen volna. Az uralkodó vallás-csoportnak állandó vádja ez a 
kisebbségi vallási csoport ellen. A zsidóság, amikor saját országa volt, ép. úgy 
vérvádat emelt a Mamnon-imádók; ellen, akár a rómaiak később a keresztények, 
majd a hatalomra jutott kereszténység a zsidók és az eretnekek ellen. A prehiszto- 
. rikus időből magunkkal hozott ősi affektusok ilyen kivetítése természetesen a leg- 
kisebb ellenállás irányában ítörténik, s így a szociális feltételek is szerephez jut- 
nak. Az affektus-anyag téhát a limine adva van, a kirobbanási formát azonban 
már a szociális feltételek adják meg. Ez problema-körünkre átvive annyit jelent, 
hogy az , antiszemitizmus", mint affektus mindig adva: van, de hogy ez ,,zsidő- 
kérdés"-sé. legyen, — szociális feltételek szükségesek. Ez a magyarázat azonban 
még mindig. nem elégithet ki bennünket. Ismerjük a vérvád multját, tudjuk a 
tartalmát is, meg kell ismernünk a. szociális ! előfeltételek és kiváltó okok mellett 
azokat a törvényeket is, amelyek a vérvádat pszichológiailag aktiválják. 


Freud megállapítása szerint minden vallásos jellegű ellenségeskedésben a 
. saját: isten elleni magatartás is bennefoglaltatik. Minden vallás lényegéhez hozzá- 
. tartozik a saját isten elleni lázadás és attól nemi választható el. , A merev, hit- 
buzgó fanatikusok, bármely valláshoz tartoznak is, tudattalanul : lázadók a 
saját istenük ellen. Torguemada szakadatlanul azt a főeretneket üldözte, aki — ő 
maga volt" (Reik). A más-vallásúak tömeges legyilkolása, az eretnekek üldözése 
a saját bűntudat levezetésére, a saját isten kibékítésére történt. (A keresztes had 
járatok vitézeinek csatakiáltása: Dieu la veut!) 


A vérvádat a saját isten elleni lázadás kivetítésének, s. egyben e lázadás 

miatti bűntudat lereagálásának tekinthetjük. Reik ra következőképen magyarázza 

ennek lelki dinamizmusát: ,,.4A vérvád a saját isten elleni ellenségesség. miatti 

. tudattalan bűntudat projekciója egy idegen törzsre. Létrejöttében az isten elleni 
. gyűlölet elfojtott, de természeténél fogva elpusztíthatatlan rezdületét másra tóljuk 
át, mialatt a hozzátartozó itudat-képes, szerető érzések a, bosszú számára mobilizál- 
§ sének s ugyanakkor reaktívan megerősödve, mint az isten 1; vagy hívői) ellen -el- 85 
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követett gonosztett miatti fájdalom jutnak kifejezésre. A saját gyűlölködésünk tör- 
ténelemelőtti projekciójának mintaképe, amellyel a primitiv ember fantáziája a 
démonokat " megteremtette, itt megismétlődött. Be kell látni, hogy a vérvád kon- 
stituálásának jelentősége a saját tudattalan bűntudatunk tehermentesítésére való 
törekvésben nyilatkozik meg." 

A vérvádban tehát a prehisztorikus idők valamennyi pszichológiai elemét 
megtaláljuk : 

" a lázadást az őshorda feje, majd ennék projekciója: az isten ellen; 

a bűntudatot, amelyet e lázadás vált ki; 

a jóvátételt (a bűntudat levezetését) mások feláldozása árán; 

az azonosítást az istennel, akinek védelmében, vagy akit megbosszulandó 
a vérvádat emelik. 

kal 


Ahhoz, hogy a vérvád, hogy úgy mondjuk: jogi formában jusson kifeje- 
zésre, természetesen külső, tehát szociális adottságok szükségesek. De az ősi vér- 
vád, anélkül, hogy szociálisan adott formát öltene, ott van a tömegek lelkében, 
mint az antiszemitizmus legősibb pszichológiai magja: a zsidók völtak azok, akik 
vérét-vétették a Fiú-nak, akik megölették Jézust, isten fiát, vagy — a vallások ős- 
korának elnevezésében — a Fiúistent. A fiú-isten megölése, feláldozása, s ezzel az 
apa-isten kiengesztelése — amint láttuk — a vallások kialakulásának idejéből 
ered. Az antiszemitizmusban, — amint a vérvád és Jézus megöletésének vádja is 
igazolja — azok az ősi affektusok jutnak kifejezésre, amelyeket az emberiség 
legrégibb korától magával cipel. Ezek az ősi affektusok voltak azok, amelyek a 
pszichoanalizis hipotézise szerint, — a vallásokat kialakították, a vallások közép- 
pontjába az Apát (az istent) helyezték, akiben az őscsoport narcizmusa szublimá- 
lódott. Hogy azután a külön csoportok kialakulásával, s e csoportok narcizmusá- 
nak a külön istenre való kivetítésével miként jut kifejezésre az a , félelmetes-titok- 


 zatos" — amely minden csoportgyülölet magja, azt már előbb megtárgyaltuk. 


x 


A rituális-gyilkosság, mint az  ember-áldozás és felfalás , filogenetikusan 
szerzett" ősi  affektus-komplexusának tartalmához tartoznak azok a titokzatos el- 
képzelések, amelyek a zsidóság étkezési rendszabályaival kapcsolatban alakultak 
ki. Reik valószínűnek tartja , hogy ,a zsidók rituális étkezési tilalma az elfojtott 
totemizmushoz kapcsolódó elképzelések felszínrekerülésével váltak a gazdanépben 
félelmetes-titokzatosakká." 


VI 


A vérvád tudaitalanban állandóan ott lévő érzelmi elemeit az antiszemi- 


tizmus. általánosan ismert pszichológiai oka: a  körülmetéléshez fűződő kasztrá- 
ciós félelmek tartják évezredeken át meg nem szakadó aktivitásban. 3 


Az ember-áldozatnak, az ifjú megöletésének és felfalásának szimbolikus 


. formában a primitív népek a circumciziós és subinciziós szertartásokkal juttatják ki- 


fejezésre. 10) Ezeket a szertartásokat, amelyek egyes primitív népeknél kegyetlenül 
véres formákban folynak le, félreismerhetetlenül kifejezésre juttatják a fikciót, 
hogy ,a felavatandó ifjút megölik és megeszik" — a zsidók a legkorábbi cse- 


. csemőkorba helyezték (a zsidó fiúgyermek circumciziója nyolcnapos korban tör- 
.  ténik); a bűntudat önmagát. leplező mechanizmusa ez, kísérlet arra, hogy a régi 
8) .. emberáldozással kápösolatos érzelem-elemek minél kevésbé jussanak kifejezésre. 


cörülmetélés a zsidóknál : az istennel-való sz Ese való felvételt EJ A . pri- 


Vé Sk 


ost hee AK ET zak Da OB át e a vaz Li 
v 3 le w Add XS 4 


35 ; Székely: Az antiszemitizmus lélektana 


megtörténjék, de az is, hogy az ifjú ezeket a kínzásokat , férfiasan" viselje el. A 
circumcizióhoz, — amely tehát az istennel kötött szerződésben való teljesjogú része- 
sedést jelenti, illetve a primitíveknél a totem-közösségbe való felvételt — a kiválasz- 
tottság érzése kapcsolódik. A körülmetélés a zsidó ritus szérint Jehova parancsára 


történik, s ez a frigybe való felvétel jegye. , Körülmetéljétek pedig a ti férfiúi tes- . 


teteknek bőrének elejét és az lészen az én közöttem és ti közöttetek való szövetségnek 
a jele." (Mózes I. k. 17 r. 11 v.) A frigy az Apa (Isten) és a fiainak (a népnek) ki- 
békülését jelenti. A fiuk lemondanak arról, hogy fellázadjanak az apa ellen, illetve 
a lázadásért megkapták a bűntetésüket: a szimbolikus feláldozást, illetve a szimbo- 
likus kasztrálást: a körülmetélést. Természetes, hogy már az ó- ikotban a körülmetélés 
az idegen népek előit misztikus jel volt. A. zsidóra gyülölettel vegyes félelemmel 
néztek, mint aki az idegen istennel (apával) való szövetségnek félelmes jelét hordja 
magán. Ime, ez az antiszemitizmus pszichológiai kezdete, a félemes-titokzatosnak 
első megjelenése a zsidóság körül! 

A , körülmetéletlen" viszont nemcsak a régi zsidóknál jelentette a megvetés 
kifejezését, de valamennyi körülmetélt népnél. A körülmetélés értékelését mutatja 
az is, hogy egyes ókori népeknél az uralkodó osztály (az uralkodó rcsalád és a 
papok) kiváltsága volt. A Rook-szigeteken csak a harcosok kiválasztott csoportjához 
tartozók metéltethetik körül magokat Még ma is az amerikai, afrikai és polinéziai 
benszülött törzsek szinte kivétel nélkül circumcindáltak. Andrée:) szerint ma két- 
száz millióra tehető azoknak a férfiaknak száma, akik a circumciziót, vagy annak 
aeguivalensét végrehajtják. ; 

Freud?) a circumcizióhoz fűződő  kasztrációs-komplexusban az antiszemi- 
tizmus legmélyebb gyökerét látja, nemcsak mert annak , filogenetikus öröksége" 
hat, de azét, mert a gyermek érzelmi fejlődésére döntő hatást:"gyakorol. I. Sadger,"?) 
Freud következő kijelentését közli: ..4 kasztrációs-komplexus az antiszemitizmus 
legmélyebb tudatalatti gyökere, mert már a gyermekszobában arról hall a gyermek, 
hogy a zsidó penis-ének egy darabját, — ahogy hiszi — levágták, s ez jogossá teszi 
az ő szemében, hogy a zsidót gyülölje." 

Freud megállapítását a klinikus tapasztalat egész vonalon alátámasztja. A 
körülmetéléssel kapcsolatosan igen sok hiedelem él a nép között. Az általános fel- 


" fogás az, hogy a körülmetélés valóban a penis megrövidítését jelenti, nem pedig a 


fityma levágását.. Olyan elképzelések is vannak, amelyek a körülmetélés szertartásá- 
hoz fűződnek. Egyik ilyen elképzelés: 

, Amikor a fiúgyermek nyolc napos lesz, éjjel összegyülnek a zsidó-vének, s 
ugyanazzal a titokzatos késsel, amellyel különben a keresztény gyermekek vérét szokták 


" venni, egyikük lemetsz a gyermek penis-éből. Ezalatt a zsidó-vének titkos énekeket és 


. tékossági érzésről és gyakran feltünően neurotikus formában megnyilatkozó ,,zsidó 
. komplexus" "-ról beszélhetünk, akkor ennek. gyökerét abban a kasztrációs traumában iz 


Já adast meg, amely épen a circumcizióhoz fűződik. 


varázs-imákat mondanak, amelyeket csak ők tudnak. A lemetszett penis-darabot fel- 
dobják a levegőbe, s aki ezt szájával elkapja, az megeszi. Ez az öreg zsidó lesz azután 
a gyermek , keresztapja". (Szerző gyüjtése.) 7 ; 


Zsidók analizisénél — különösen, ha gyermekkorukat falun, vagy IGébb 


városban töltötték, — szinte állandóan visszatérő gyermek-kori trauma az a csufo-. 


lódás, amely épen a körülmetéltségre vonatkozik. Klinikai tapasztalat arra a meg- 


állapításra vezet, hogy ez az antiszemitizmus első olyan megnyilatkozása, amellyel 


a zsidó-gyermek szembentalálja magát. Amikor egy kimondott zsidó kollektiv-fogya- 


. Magára a zsidóságra n nézve e tömegpszichológiai SEGÖMKOZETÉR két irányban 


hatott jé ircumcizió : (936 


yző ez tgydl 
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1. Megerősítette a kiválasztottságában vetett hitét. A sok üldöztetést, amely 
a diaszporában érte mazochisztikusan értékeli, s azt tekintette istennel való frigyé- 
nek bizonyítékául. A circumcizióhoz fűződő kasztrációs félelmét azzal kompenzálta, , 
hogy azt a , megcsonkítottságot" " isten külön kegyének tekintette, annak a. titkos 
jegynek, amely más, általa megvetett (épen mert körülmetéletlen) népektől meg- 
különbözteti. Ennek párhuzamát abban a gyermekkori libidinozus fantáziában talál- 
juk meg, amely az apa általi megveretés incesztiozus örömrérzésében jelenik meg. 


2. Idők során, az antiszemitizmus lelki hatása alatt megtörik ez a narcisztikus 
kiválasztottsági hit, s ezzel együtt a circumcizió. értelmezése is. Helyét egy olyan 
fogyatékossági érzés foglalja el, amely abban az arányban nő, amilyen arányban 
csökken az istenhez való tartozásának önértékelő jelentősége, Minél  vallásosabb 
zsidó valaki, annál jobban tudja lelkileg az antiszemitizmust kompenzálni. 


Az öntűúlbecsülés és az önlebecsülés közötti folytonos ingadozás így egyfelől 
" mazochisztikus kasztrációs-örömben, másfelől annak szadisztikusan kihangsúlyozott 
elutasítása kasztrációs-félelemben jut — Reik szerint — kifejezésre. A , passzív 
:kasztrációs-örömhöz így a kiválasztottsági érzés kapcsolódik, a kasztrációs félelemhez 
szociális bűntudaton alapuló öngyülölet." 


Természetesen e circumcizióhoz tartozó kasztrációs-komplekszusnak ez a kettős 
formája (öröm-kiválasztottság és félelem-fogyatékossági érzés) úgy vetül ki a gazda- 
népre, hogy az is kétféle képen értékeli azt a félelmesen-titokzatos érzést, amelyet 
benne a zsidónak körülmetéltsége okoz. 


Egyfelől — tudattalanul — a már körülmetélt zsidóban, akit titokzatos és 
félelmetes kapcsolatok fűznek az ősi istenhez, Jehová-hoz, azonosítás folytán az apa- 
reprézentánst látja, — akitől fél. A zsidó az a fenyegető ősi ellenség tehát, akin az 
"Atya-Ur-Isten már végrehajtotta a kasztrációt, s akinek részéről az ő kászirátiója 
fenyeget. 

Ezt a kasztrációtól való félelmét természetesen szimbolikusan átviszi a szel- 
lemi és gazdasági élet minden területére. Szimbolikus kasztráció például az a vád 
(a vádban mindig félelem rejtőzik) , hogy a zsidó megrontja a népi-, nemzeti szelle- 
. met: a modern antiszemitizmus zsidó írókban, művészekben a , népi" szellem fenye- 
gető kasztrációját látja. De kasztrációs-félelem a gazdanép kapitalistái részéről, ami- 
kor pl. a zsidóságot a szociálizmussal, bolsevizmussal azonosítja (a zsidő , kasztrálja" 
a vagyonát). De ugyanakkor ép annyira kasztrációs-félelmi kivetülés a kispolgár, 
paraszt, munkás vádja, hogy a zsidó: uzsorás, a zsidó: kapitalista kizsákmányoló. 
(Kasztrálja munkaerejét.) Szinte tömegpszichozisig fokozódik a kasztrációs-félelem 
legteljesebb kivetülése: az a vád, hogy az emberiség legnagyobb kasztrálását, a 
világháborút a zsidók csinálták. 

Másfelől a zsidó, a már kasztrált, penis-ében megkurtított, szekszuálisan 
alacsonyabb-rendű, tehát megvetendő figura. i 


: Az antiszemitizmus a zsidóban az előbbi megállapításainkra visszavezet-. 
hetően: szekszuálisan alacsonyrendűt, piszkosat, kéjencet lát. Az a vád, hogy a 

. zsidó buja, szekszualitásában mértéktelen és kicsapongó, talán azzal lenne megma- 

.gyarázható, hogy ezek a tudattalan kasztrációs elképzelések összeütközésbe kerülnek 
a reálitással: a zsidóság szaporaságáról: és családi életéről elterjedt felfogással. Ezt 

. . az ellentétet az antiszemitizmus tudattalanul úgy oldja fel, hogy a , kasztrált" nemi 
. : életét misztikusan felfokozottnak tekinti, — a saját kasztrációs félelmét: azzal a be- 
. "állítással kompenzálja, hogy a zsidó kéjenc. 5 


. Eza magyarázat természetesen alaposan fáratható; Sokkal kézenfekvőbb az a. 
. felfogás, KET vévén indul ki, hogy a circumcizió a szimbolikus s pmERRlÉTSEB s 
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illetve a szimbolikus kasztrálással egyben kibékülést, felszabadulást, helyesebben : 
felszabadítást jelent. A primitivek pubertás-ritusai a valóságban is a teljesjogú 
nemiéletre való felszabadítást jelentik; azt a szimbolikus bűnhődést, amelynek áz 
ifjú eleget téve, most már egész szabadon gyakorolhatja az] apa, a felnőtt férfi 
jogait. A keresztény a zsidóban nemcsak a kasztráltat látja, de ugyanakkor azt, aki 
már megbűnhődött ugyanazért a bűnért, amely miatt ő maga a kasztrálástól fél. 
A zsidó a körülmetéléssel felszabadult, s így szabadon, — mert kasztrációs-félelem: 
és így korlátozás nélkül — élheti ki szekszuális ösztönét. 


Ezzel kapcsolatosan megállapíthatjuk, hogy az antiszemitizmus pszichológidi 
objektuma "mindig a zsidó-férfiak közössége. Ez az oka annak is, hogy a zsidó-nő- 
asszimilációja (pld. vegyes házasság útján) sokkal könnyebb és zavartalanabb, mint 
a zsidó férfié. 

(De egy más, a , fiziológia" magyarázatáról is tudunk :a férfi szekszualitásá- 
val kapcsolatban. A praeputium levágása folytán a penis glans-a szabadon marad 
és így elveszti érzékenységét. Ennek következtében a coitus hosszabb ideig tart, s: 
így a nő számára nagyobb kéjt nyujt. Ne feledjük el azt sem, hogy a zsidó keleti 
fajta, s így nemileg — a közfelfogás szerint — érettebb, mint a nyugati gazda-nép) ". 


Az antiszemitizmus legmélyebb gyökere: a kasztrációs félelem szekszuális jel- 
lege nyilvánvaló, s ez még teljesebben jut kifejezésre a vérvád fantáziákban, ahol" 
szinte kivétel nélkül, a kasztrálás, a nemi szervek levágása áll a fantáziák központ- 
jában. 

Ezt a szekszuális jelleget a propagandának az a formája bizonyítja, amely- 
ben most minden gátlás, takargatás nélkül nyilatkozik meg annak igazi tartalma. 
Streicher , Stürmer"-ére hivatkozunk, amelynek propaganda rendszere egyenesen 
a tömegeknek a mai társadalom szekszuális elnyomatása folytán kialakult szado- 
mazochisztikus fantáziáit akarja kielégíteni. Ennek alapja természetesen adva van 
abban a kasztrációs beállítottságban, amely a zsidó körülmetéléséhez kapcsolódik. 
A , Stürmer" propaganda-kirakatai tele vannak olyan pornográf-rajzokkal és le-. 
irásokkal, amelyek beteg szekszualitású emberek perverz fantáziáinak felelnek meg. 
Egyik ilyen kép, — amint ezt Ernst Parell"" közli, — egy ifjút ábrázol, akinek penis- 
ét egy zsidó levágja. A másik kép: amint nyakát vágja át. Tudjuk, hogy álmokban 
a kasztrációt az átvágott nyak szimbolizálhatja. Néhány tipikus Streicher-i fantázia: 

, Helmut Daube húsz éves ifjú, az érettségi letételének napján d. u. 2 órakor tá—- 
vozott hazulról és öt órakor a szülei halva találtak reá a házuk előtt az utcán. A nyak" 
egész a gerincoszlopig át volt vágva, a genitalét eltávolították. A test vértelen volt. Az 
alsótesten több késszúrást találtak. A 

, A fiatal házáspár Paderborn község közelében sétált és az út közepén egy darab 
húst talált. Amikor közelebbről megszemlélték, megdöbbenve állapították meg, hogy: 
az egy női testről nagy jártassággal eltávolított nemi-rész volt." ; 

, A zsidó a nőt fontnyi darabokra vagdalta szét és apjával együtt a husdarabo- 
kat az egész környéken szétszórta, a levágott melleket a szénapadláson találták meg" 


A mi feladatunk természetesen nem az, hogy a fenti példák révén saját kaszt- 
rációs beállítottságunk alapján érzelmi, pro, vagy kontra, állásfoglalásra jussunk. 
Mi az antiszemitizmus pszichológiai alapját kutatjuk, s így a fenti példák, s az a. 
forma, amelyben a Streicher által vezetett antiszemita propaganda léplezetlen pszi- 
chológia tartalmában megmutatkozik, itt kizárólag arinak a tételünknek igazolására 
szolgál, hogy : 3 ; . 

, az antiszemitizmus a lélek legmélyén gyökerező érzelmi megnyilatkozás, amely- b 
"nek tartalma szekszuális és pedig szado-mazochisztikus formában a kasztrációs . 
komplekszushoz kapcsolódik. "7 ; MURAT ASS 
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Természetesen ez még nem meríti ki az antiszemitizmus szekszuális vonatkozá- 
sait. Az 1935 szeptember 15-én Nürnbergben hozott német törvény nemcsak a há- 
zasságot tiltja meg, de börtönnel bünteti a következményekkel nem járó nemi érint- 
kezést is árja és zsidó között. Faj-teoretikusok felfogása szerint a gyermek nemcsak a 
nemző férfi tulajdonságait örökölheti, de a férfiét is, akivel a nő érintkezett. Ez a 
magyarázat természetesen csak annak az affektusnak takarójául szolgál, amely az 
antiszemitizmus szekszuális tartalmához fűződik, 

Hogy itt megint a kasztrációs-vonatkozások jutnak szerephez, az a közfelfo- 
gás bizonyítja, amely különbséget tesz árja-nő — zsidó-férfi, vagy árja-férfi — 
zsidó-nő viszonya között. 

Bár a törvény így nem disztingvál, az antiszemita-közfelfogás súlyosabban 


ítéli meg a zsidőó-férfi — árja-nő viszonyát, miután a férfi az, akihez circumciziója 
folytán, a kasztrációs-affektusok füződnek. Analizisek során — ahol az analizált 


vegyes házasságban él, vagy ez a kérdés más reális formában lesz aktuálissá — ez a 
probléma gyakran egész éles megvilágítást kap. Ime egy sokatmondó analitikus 
példa: 

X. P. régi keresztény családból származik. Kislány korában hallott arról, hogy a zsidó 
férfiaknak , le vágják a penis"-ét. Ettől kezdve állandóan arra gondolt, hogy zsidóhoz megy 
feleségül. Fantáziáiban gyakran gondolt arra, hogy ő veszi át a férfi szerepét. Valóban zsi- 
dóhoz ment feleségül, s amint elmondja, még ésküvője előtt is meg volt arról győződve, hogy 
vőlegénye penis-e , nincs rendben". Analitikus kezelésbe fÍrigiditása miatt került. 


A. kasztrációs komlekszus természetesen nemcsak a zsidósággal szemben vált 
ki gyűlöletet, de mindenütt, ahol körülmetéltek élnek nem-körülmetéltek között. 

Sadger a vérvád örökéletűségét is a circumcizióval hozza kapcsolatba. Ha a 
zsidó apa a saját gyermekét is kasztrálja, mért ne venné vérét az idegen, a keresz- 
tény gyermeknek? 

Az emberi lélek legmélyebb ismerője: Shakespeare Shylock figurájában ezt 
a kasztráló-zsidót örökítette meg, úgy, ahogy akkor — (és talán még most) a nép 
lelkében él. Hogy az az egy font hús, melyet a nemes ifjú testéből bárhol kivághat, 
— a penis-t jelenti, a shakespeari szövegből is megállapítható. (A. , Velencei kalmár" 
mesteri analitikus értelmezését ugyancsak a kitünő Theodor Reik adja.) 

Az antiszemitizmusnak a kasztrációs komplekszusra való visszavezetése egyben 
magyarázatot ad a filoszemitizmus analitikus értelmezésében is. 

Az, hogy valaki anti-, vagy filoszemita, — írja Sadger —, egyáltalán nem 
függ a szabadon kialakult meggyőződésekiől, hanem attól, hogy milyen a kasztrációs 
beállítottsága. Miután a legtöbb ember állandó, — bár tudattalan kasztrációs félelem- 
ben él — ösztönös antiszemita. Ezzel szemben az önkasztrációra való hajlamosság — 
ha ez szimbolikusan nyilatkozik is meg — zsidóbaráttá tesz, mert könnyen azono- 
nosítják magukat azzal, akik a legfiatalabb csecsemőkorukban átestek a kasztráción, 
— vagy legalább is részvétet éreznek azzal szemben, akik ugyanazt szenvedték át, 
amin magunk is át akarunk esni". I 

A. filoszemita — a pszichoanalízis ilyen beállításában — az, aki bűntudatból 
önmagát szeretné kasztrálni, s ezt aképen valósítja meg, hogy azonosítja magát a par 
excellence kasztrációs néppel: a zsidósággal. 


Ennek lelki dinamizmusát a következő klinikai példán át érthetjük meg: 
L. G. 26 éves orvos, Már gyermekkorában nagy szimpátiát érzett társadalmilag alacso- 


. nyabban állók és testileg fogyatékosak iránt. Ő maga régi nemesi családból származik. Egyetemi 
... tanulmányainak egy részét Németországban végezte, ahol felfigyelt az antiszemita áramlatokra, s 
. élesen állást foglalt azokkal szemben. Hazatérve Budapesten előszeretettel kereste-fel a zsidó 

. társaságokat, amelyekben jobban érezte magát, mint a , kemény galléros", ,,kemény kalapos" 


keresztény urak között. Egy alkalommal praeputiuma alatt, egy váladék-pangás okozta, ártalmat- 
Jan gyulladást fedezett fel és ekkor elhatározta, hogy circumcindáltatja magát. Más alkalommal 
egyik fogában olyan, erős neuralgikus fájdalmakat érzett, hogy orvosát úgyszólván kényszerítette 


.a fog kihúzására, amelynek gyökerén azután semmiféle kóros elváltozást nem találtak. A. , zsidő", 
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MEAZKAE SOK AG NEZVE 


let öemnoázáttat ÉN 


a beteg tudattalan fantáziájában a hatalmast (apa), az elnyomott, megrövidített, kasztrált egyént 
jelenti és ezekkel azonosítja magát, amikor családjával szembefordul, 


A, kézenfekvő felfogás az: a nevelés dönti el, hogy valakiből antiszemita 
lesz-e, vagy, zsidóbarát. Ez bizonyos mértékben, a felületen igaz is. Viszont 
számtalan példa bizonyítja, hogy a nevelés irányával gyakran teljesen ellentétes 
megnyilatkozásokkal találkozunk s így a pszichológiai gondolkodás törvényszerű- 
ségében figyelembe kell vennünk, mint nagyon fontos útmutatást, a Sadger által 
igen precizen megszövegezett pszichoanalitikai hipotézist. Az a Mikszáth Kálmánnak 
tulajdonított mondás, hogy , antiszemitának lenni annyit jelent, mint kelleténél job- 
bán gyűlölni a zsidót" — teljes összhangban van azzal a fenti megállapítással, hogy 
a tudattalan kasztrációs félelem a legtöbb emberben lappangó és tudatalatti gyűlö- 
letet vált ki a zsidókkal szemben. Az antiszemitizmus a zsidókra is vonatkozik, abban 
az értelemben, hogy a zsidó is lehet antiszemita, — ha saját kasztrációs komplekszu- 
sát elintézni nem tudta. A zsidó öngyűlölet és az antiszemitizmus közös forrásból 
táplálkoznak. 


x 
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A , Hackenkreuz", a horogkereszt az antiszemita mozgalmak; általánossá 
vált emblémája. Talán eredete is némi útmutatással szolgálhat, hiszen nem kétséges, 
hogy a horogkereszt-nek szimbolikus jelentősége volt, s mögötte érzelmi kompo- 
nensek húzódnak meg. Az eddigi kutatások szerint nyilvánvaló, hogy a horog- 
kereszt a coitus ősi szimbóluma. Maga a horogkereszt a keleti népeknél — a szemi- 
táknál is — elterjedt jelrajz volt. Herta Heinrich a Tiberiás-tava melletti Edd 
Dikke zsinagóga romjainál olyan horogkereszt-rajzot talált, amelynek két felső 
vége vastagabb volt, s így felismerhetővé tette, hogy ez a fejet ábrázolja: 


8 EKE 
Ab 


Az így talált horogkereszt — könnyen felismerhetően — két egymásba fo- 
nódő alakot szimbolizál. Liehtenberg" által felfedezett horogkeresztek valóságos 
fejben végződtek. Az indőgermán őskorból a következő feliratú horogkeresztet ta- 
lálták ; i ke Atatia ti 

, Üdv neked Föld, embernek Anyja, Istennel való ölelésből nőjj meg és 

. hozz gyümölcsöt az emberek hasznára." ö 

Az ó-indus nyelv szerint a svasztika (a horog-kereszt elnevezése) egyben 
kakast és kéjencet is jelent. Wilhelm Reich,"" akinek könyvéből ezeket az adatokat 
idézzük, megállapítja, hogy különböző korú, nemű és szociális helyzetben levő" 
egyénekkel végzett próbák azt igazolják, hogy nagyon kevesen voltak, akik a 
horogkeresztnek ezt a rejtett (tehát) szekszuális tartalmát fel nem ismerték. ; 

,: Feltételezhető tehát — írja Reich, — hogy ez a szimbolum, amely két egy- 
másba fonódó alakot ábrázol, a lélek mély, tudattalan rétegeire erős ingert gya: 


korol, amelynek annál nagyobbnak kell lennie, minél kevésbé kielégített, tudatosan, . 738 
Vagy tudattalanul szexuálisan mohó az illető. Ha most ez a szimbolum; egy-. jilé 


ben mint a becsületesség és a hűség jelképeként is szerepel, úgy már az erkölcsi 

én ellenállási törekvéseivel is számol és így könnyen magáévá teheti." Reich-nak 

az a felfogása, hogy a , zsidóság elleni harc — a szexualitás elleni harc". Reá- 

mutat arra, hogy úgy a négerek, mint a zsidók elleni beállításban megtaláljuk a 

fajelmélet irracionális tartalmát, amely a szekszualitásnak affektiv-elutasításában 
. mutatkozik meg. Ahoz, hogy pszichológiailag értékelni tudjuk az antiszemita proz 7 
.  pagandát, — Reich szerint: CRAY JArAGÉTA 
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, Ismernünk. kell a  kasztrációról, mint a szekszuális bűnök és sóvárgások 
miatti büntetésről való elképzelések jelentőségét, általában meg kell értenünk a" 
rituális-gyilkossági fantáziát, de az egész antiszemitizmus.  szekszuálpatológiai hát- 
terét, s akkor megtudjuk ítélni, miképen hatnak a tömeg-olvasó: tudattalan. érzelmi 
világára. Ide nyúlnak az antiszemitizmus pszichológiai gyökerei." 
3 Ezek után inkább csak a kuriózum jellegével bír, ahogyan a német F.: M. 
Fellner az antiszemitizmust , pszichoanalitikai" alapon megmagyarázni igyékszik, 
"anélkül azonban, hogy feltétlenül érdekes tanulmányának komolyabb köze 
"lenne  -a" tudományos  mélypszichológiai kutatáshoz. Feller arra "a  meg- 
állapításra jut, hogy az antiszemiták valójában azért gyülölik a zsidóságot, mert 
Krisztüst és a kereszténységet adta. Az antiszemiták -sohse. tudják megbocsátani a 
zsidóságnak, hogy Krisztus zsidó volt! Ezt a megállapítást, érdékesen igazolja a 
, Harmadik Birodalom két parallel-futó affektus-hulláma: a zsidó és a kereszténység 
gyülölete. Ellene mond azonban ennek a megállapításnak az, hogy a nemkeresztény - 
ésoportok, így a mohamedánok között sem-ismeretlen a faji értelmezésében így ön- 
. magának ellentmondó , antiszemitizmus". De kövessük Feller gondolatmenetét. 
Szerinte a zsidóságnak magas civilizációja, de alacsony kulturája van. E két 
fogalmat ösztönéletünk dinamizmusa határozza meg. A civilizáció ösztönelfojtást 


jelent, — tehát azt a képességet, hogy ösztöneinket alávetjük a közösség követel- 
ményeinek, azok kiéléséről, egy magasabb hatalomnak engedve, — lemondunk. A 


É kultúra viszont az ösztönöknek más, megengedett formában való kiélési formáját 
jelenti, tehát a szublimálási képesség magas fokának megnyilatkozását. Az a maga- 
sabb hatalom, amely a zsidóságot ösztöneinek elfojtására, s így a civilizáció útjára 
vitte: a vallása. Ennek középpontjában a legfőbb Apa áll, aki az ösztönök elfoj- 
tását megparancsolta: a zsidó-isten. , A zsidók alávetették magukat istenük diktátu- 
mának, aki a maga kegyetlen, kíméletlen szigorúságában a zsidő civilizáció, a zsidó 
ösztönelfojtás szimbólumává lett, — s így vált a zsidóság Jehova elpusztíthatatlan, 
.kiválasztott népévé, ha Jehovát a civilizáció szimbolumaként fogadjuk el." 

A zsidóság ösztöneinek elfojtását szinte a tökéletességig vitte, nem volt 
nép, amélynek életét annyi tilalom kötötte volna még, mint a zsidőét. A zsidő vallás 

. a tilalmak vallása, már pedig e tilalmak mindig az ösztönök elfojtását jelentik. 

A. tilalmak, az ösztönelfojtás népével szemben a hellén-római világfelfogás: 

. stebensbejahend". Ezt úgy valósították meg, hogy az ösztönelfojtást.a rabszol- 
gákra hárították: az uralkodó osztály nem volt civilizált, de élvezte annak előnyeit. 

: Az ösztönelfojtások rendszere a zsidó népet kollektív egységgé kovácsolta össze. A . 
hellén-római kultúra ezzel szemben az ösztönök szabad kiélését, —- vagy a szubli- 
málást és így az individualizmust képviselte. 

: A kereszténység az úr-rabszolga rendszer kiegyenlítésé ét" jelenti, az ösztön- 

JE elfojtás: kényszerűségének kiterjesztését az egész népre. ,,A kereszténység — írja 

 —— Feller — megfosztotta az árja népeket a civilizációt-hordó rabszolgáktól, s így kény- 

"TESRSEB telenek "voltak ösztöneik, s azok elfojtásának uralma alá hajtani magukat." A re- 

naissance az életet-igénlő hellén-római szellem lázadása volt az ösztönelfojtó zsidó- 
. kereszténység ellen. Luther megint a zsidó-kereszténység uralmát állította . vissza. 
Így terhelte meg a zsidóság a kereszténységgel az árja-világot, amely állandóan 
. tiltakozik és harcol ösztöneinek elfojtása ellen. Az uralkodó osztály könnyebben. 
. szerzi meg az ösztönök kiélésének szabadságát, s ha erre módja van: kevésbé anti-. 
, " szemita. Azok az árja rétegek, amelyeket szociális helyzetük "ösztöneik teljesebb el- 

.. . fojtására kényszerítenék, még élesebben antiszemiták. , Az árja egyén ugyanebben 

. ——— a harcban áll a civilizáció és ennek ösztön-elfojtó parancsa ellen . . . Tudátosan a 

BEST civilizációt akarja, tudattalanja azonbarni az ösztön-elfojtások ellen küzd. . . . Szük- 

.. sége van és akarja is a civilizációt, de ugyánakkor fél tőle és gyülöli, —— mert 
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ott áll előtte a zsidé, mint a , civilizáció, az ösztönök elfojtásának győzelmes minta- 
képe." A zsidó valóban mintakép, de ugyanakkor fenyegető példa is. Az antiszemi- 
tizmus magja az árják ambivalens beállítottsága a saját civilizációjukkal szemben. 
Ennek mechanizmusával áttolják az ösztönelfojtás elleni érzéseiket a zsidóságra, — 
amely , szimbőluma ennek a szeretve-gyűlölt és gyűlölve-szeretett civilizációnak". 

Az árják ambivalens magatartását a civilizációval és így a zsidósággal szem- 
ben az apa-komplexus túl determinálja. Az árja-faj, épen mert ösztöneit kevéssé 
nyomta el, inkább megmaradt az infantilis fokon. Az apa-fiú viszony a civilizáció 
kezdetét jelzi. A zsidóság ebben az infantilizmusában támadja meg az árjákat, — a 
tudatalatti apa-komplexus az, amelyet a zsidó megbolygat. .,Az apa úgy hat a 
gyermekre, mint a zsidó az árjára." — írja Feller. Alapjában egy szóval jelezhetjük 


ezt a hatást: titokzatos és félelmetes: , unheimlich". Feller szerint ugyanez az , un- 


heimlich" érzésünk van — az elmebajosokkal szemben is. Hogy az antiszemitizmus- 
ban milyen jelentősége van az apa-komplexusnak, azt feller még azzal akarja iga- 
zolni, hogy a zsidó-nő egyáltalán nem , unheimlich": viszont , a zsidó az árja nőre, 
mint apa hat", s így az Ödipusz-komplexus jut ebben különös szerephez. 

Alapjában az antiszemitizmus mértéke az egyén részére, hogy mennyire 
intézte el ösztöneit, mennyire szabadította fel magát az apa-komplexus alól, iamely- 
ben ösztönei elfojtásának instanciája jut kifejezésre. 

Az asszimiláció során a zsidóság — Feller megállapítása szerint — a maga 
ösztönéletét az árja. ösztönéletével azonosította, s ennek mértékében , egyre jobban 
maga is antiszemitává válik." 

. A zsidóság másik megjelenési formája: a szigorú vallásosság. Feller különb- 
séget tesz a vallás és a művészet útján történő szublimálás között. A művészetben 
megmarad az ösztön kvalitása, s úgy reagálja le, hogy én-jét nem adja fel. A vallás 
útján történő szublimálásban épen a tartalom, a kvalitás szűnik meg. Áz első: ön- 
magunk megtalálása, — a második: (a zsidó vallás) az egyéniség feladása. A vallás 


azonban a , törvény"-nyel egyenlő, — amely ösztöneink felett ítélkezik. Lassanként 
kiesik a vallás, s csak a törvény marad meg. Innen a zsidóság ceremóniális beálli- 
tottsága, az ösztönöknek . tartalom nélküli szöléésők bá való szublimálása, — ami 
az antiszemitizmusnak olyan jelleget ad, amelynek tükrében a zsidó, nemcsak titok- 
zatosan-félelmetes, de ugyanakkor — nevetséges is. 


Ugyancsak az ösztönelfojtás dinamizmusára vezethető vissza az árják , dühe" 
a zsidóság ellen. A , düh" Feller értelmezése szerint az elfojtani nem sikerült 
aggresszív ösztönök kitörő megnyilatkozása. A zsidók sokkal jobban tudnak indu- 
lataik felett uralkodni, mint az árják, hiszen civilizációjuk megtanította őket, hogy 
ösztöneiket elfojtsák. Ennek a képességnek hiánya az árjákban ,fogyatékosság- 
érzést" idéz elő, s ezt vetítik ki az antiszemitizmusban a zsidókra. 

Feller magyarázatai természetesen nagyon sok belső ellentmondást tartal- 
maznak, s igen felületesen alkalmazzák a pszichoanalizis alapfogalmait. De abban 
a nagyon szegényes irodalomban, amely e kérdés körül eddig megjelent, mégis 
érdekes eszmefuttatás. Tegyük hozzá: 1931-ben jelent meg, s hee. maga is szükségét 
érzi GITaSK hogy kihangsúlyozza árja származását. 5 


VIL 


Vonjuk le a konzekvenciákat az eddig elmondottakból: 
A mélypszichológiai kutatás az antiszemitizmust a klinikus módján sizssáljá, 
s tértől, időtől, — tehát minden aktualitástól függetlenül igyekszik e tömegpszicho- 
. lógiai jelenségnek, — melynek megnyilatkozási formái igen sok azonosságot mutat- 
nak patogén, sőt pszichiátriai esetekkel — etiológiáját megállapítani. Lássuk, hogy 
e kutatás miképen ment vissza az emberiség őskorára, a csoportok kialakulásának, a 


Kek vallások keletkezésének idejére, hogy ott megtalálja a gyűlölködésnek azokat az ősi s 
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. elemeit, amelyek magját eredendően, , filogenetikus örökség-képen" magával hordja 
az ember. Klinikus-adatait összevetette azokkal a társadalmi kialakulásra vonatkozó 
teóriákkal, amelyeket az analitikus kutatáshoz kapcsolódó etnográfia egyre teljeseb- 
ben igazol, s megállapította, hogy az antiszemitizmusban ősi indulatok robbannak 
ki, s ezek erősebbek minden törekvésnél, amely a népek, csoportok közötti vallási, 
nemzeti, faji gyülölködés kitörését meg akarja akadályozni. Ugyanakkor felfedte . 

. ezeknek az ősi indulatoknak statikus alapját, s megmutatta dinamikus ható-erejét 

: is. Beigazolta, hogy az antiszemitizmus pszichológiai tartalma. régebbi, mint a zsi- 
dóság. Ez persze azt jelenti, hogy a zsidóság ártatlan lenne. De ugyanakkor azt 


. is jelentette: a nem-zsidók is ártatlanok. Mind a két embercsoport, — mint min- 
"den embercsoport — örök és sohase csökkenő. intenzitással gyűlöli egymást. A 


, "harc formáját egyedül a szociális helyzet állapítja meg. Ez dönti el: ki van felül, 
ki kerül ,alul, ki üldöz és ki az üldözött. De a gyűlölet egyforma :és közös. Mélysé- . 
.. ges pesszimizmussal megállapíthatjuk: a csoportot nem a tagjai közötti szeretet tartja 
." össze, — de ahogy együtt-gyűlölnek egy másik csoportot. : 
De ez csak a pszichológus pesszimizmusa. A szociológus azonban sejti azokat 
a termelési törvényeket, amelyek mégis rendszert és e rendszeren át végül talán nyu: 
. galmat teremtenek. az emberiség életében. Felismerte, hogy egy gigászi méretű harc 
folyik, amelynek minden más harc mellékszintere csupán. Ez az osztályokra. bomlott 
emberiség harca. Ennek a harcnak kell előbb befejeződnie, ha ez ugyan lehetséges, 
hogy minden más harc, — az antiszemitizmus is — megszünhessen. Amíg ez a nagy 
harc folyik, minden gyűlöletet, minden aggressziót mozgósít és fegyverben tart. Az 
Ho . a gyűlöletet is, amelynek egyik, de csak egyik megnyilatkozási formáját jelenti az 
antiszemitizmus, : új 
. De a pszichológusnak az: analitikai megállapításokon túl más; feladata is 
van; A mélypszichológiai kutatás eredményeinek, vagy legalább is: tudományosan 
, értékelhető hipotéziseinek ismeretében meg kell vizsgálnia, miképen érvényesülnek a 
., már struktúrájukban felfedett pszichológiai elemek a csoportok életében. 


. It azonban speciális esettel állunk szemben. Nem egymás mellett, de egy-- 
" mással szinte szimbiozisban élő csoportok életéről van szó. A zsidó szétszőrtságában 
mindenütt, mint kisebbség él a többségi csoport — a gazda-nép — testében. Kü- 
lönleges csoport problémáról van tehát szó, amelynek megértése nemcsak a zsidó-kér- 
- dést, illetve az antiszemitizmust világíthatja meg, -de adatokkal szolgálhat a népi ki- 
. . sebbségek életének pszichológiájához is. Míg az" antiszemitizmus mélypszichológiai 
/ megismeréséhez főképen Theodor Reik munkássága nyújt bő forrást, addig az 
antiszemitizmusnak, mint kisebbségi csoport-jelenségnek törvényszerüségeit F. Bern- 

. stein") igyekezett megállapítani és igazolni. ; síp tést : 
. Első kérdésünk: hogy jut el az egyén a csoporthoz? Ha ezt a pszichológia 
síkján akarjuk megválaszolni, úgy mindenekelőtt arra a megállapításra jutunk, hogy 
. az egymással azonosságot vállalók alkotnak egy csoportot. Ennek az. azonosításnak 
mindig kettős arca van: befelé, a csoporton át riarcizmusát szábadon építheti ki, s 
: , égy közös formába — isten, nemzet, faj — projiciálhatja, — kifelé aggressziójának 
81 kollektiv, tehát szabadabb és védettebb formájában adhat kifejezést. i 
A csoport ebben az értelemben az individuum kiterjesztése. Az ember, — 
sik yan is hajtanák aszociális ösztönei — szociális-lény, amennyiben beleszületik 
. a társadalomba, illetve annak egyik csoportjába. A társadalom egysége: az osztály, 

s bármilyen csoport-alakulások történnek is; ez marad a döntő tényező. 

Az emberi együttélés törvényszerűsége tette szükségessé, hogy a szeretetet meg- . 
ivánó, de ugyanakkor gyűlöletet produkáló kollektívumok jöjjenek létre: befelé . 
. szeretve, kifelé gyűlölve, befelé szociális, kifelé. antiszociális ösztöneiket fordítva. : . 
He A csoport az emberi kollektivitáson belül az a funkcionális egység, amely az együtt- - 
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élés örömét azzal biztosítja, hogy módot keres és talál az egyénekben felgyült 


aggressziók - levezetésére, s a fogyatékossági érzések kompenzálására" (Bernstein) . . 


Ez a továbbiakban az antiszemitizmus szociális értékelésére is reávezethet. 

. A fontosabb csoportokban az emberi együvétartozás ideológiai egységet kap. 
Ebből a sorsszerű együvé-tartozás magasabbrendü érzését meríti az ember s ezen -át 
az individuum nemcsak része, de reprezentálója is lesz annak a közösségnek, amely- 
hez tartozik. : ) 


A. kollektivumokat a természettel való harc. hívta életre. Ez a harc megma- : 


radt továbbra is minden kollektivitás belső eleme, akkor is, amikor a , természet" 
már nemcsak a fizikai erőket, — de a lassanként egymástól elkülönülő idegen cso- 
portokat is jelentette. Még a legharmonikusabb csoportalakulás. karakterében is van 
valami harcias, hiszen a csoport a kivülállókból épen azokatiaz értékeket, fontos tu- 
lajdonságokat vonja meg, amelyekkel a maga csoportjának és ezzel saját magának 
értékét megadja. Minden csoport szövetkezés befelé és egyben fenyegetés a külvilág- 
" gal, más csoporttal szemben. A csoport így befelé a szolidaritás, — kifelé, a kivül- 
állókkal szemben azonbán az aggresszió lehetőségének kerete. ; 


.Miután a csoportot a közös narcizmus tartja össze, — saját csoportunk tagjai- 
ban az értékesnek ítélt tulajdonságok hordozóját látjuk, — az idegen csoport tagjai- 
ban a csoport kollektiv kisebb-értéküségének reprezentánsát. Ezért az idegen miridig 
a saját csoportjának képviselője: az egyén felelős azért a kollektivitásért, amelyhez 
tartozik. : 3 ú 

A: csoporton belüli összetartó anyag: a narcizmus közössége nem engedi meg, 
hogy a saját hibáinkat elismerjük, — ezeket tehát kivetítjük az idegen: csoportra. 
Valójában tehát az idegen esoport elleni aggressziónk azoknak a rossznak ítélt tulaj- 
donságoknak szól, amelyeket saját magunkban hordunk, de narcizmusunk nem engedi 
meg; hogy ezek elítéltetését, végre is hajtsuk. Kivetítjük tehát másokra, hogy így az- 
után elítélhessük, s ezzel magunkat mentesítsük alóluk. Stekel szerint: , minden em- 
ber szereti . másra fogni azokat a rossz túlajdonságokat, amelyek miatt tudattalanul 
szégyent, bünösséget érez". Azáltal, hogy a: bennünk. levő, de felszínre nem hozott 
bűntudatot a lélek védekező mechanizmusával másra (csoportra) vetítettük ki, s ott 
elítéltük, — -narcizmusunkat védtük, amely sértetlenül került ki ebből az akcióból. 

A csoport-értékelés narcisztikus útja ezek után, a következő: ző, 

értékes vagyok: mért a csoport, melyhez tartozom, nagy, erős, tartalmas, 

a csoport értékes: mert akik hozzá tartoznak nagyok, erősek, hatalmasak, — 
akárcsak én, aki szintén hozzá tartozom, : 


aki nem tartozik a csoporthoz, az értéktelen; (hozzám viszonyítva), mert a 


csoportja is értéktelen... izzo f : 
Ezt a. megállapítást közvetlenül átvihetjük az antiszemitizmus problémájára. 


Az antiszemitizmus nagy gazdasági és szociális megrázkódtatások kisérőjéül — 


lép fel, mindig akkor, amikor az uralkodó osztályt, illetve az annak ideológiájában 
tömörült kollektivitást valahol vereség érte. Minél mértéktelenebb volt a csoport 
narcizmusa, annál kevésbé tudja elviselni ezt a veréséget, ezt a kudarcot. Hogy 
mégis elviselhesse: kivetíti magából azokat a bűnöket, amelyek narcizmusának meg- 
tépázására vezettek. Egyszerűen: bűnbakot kerés. Az a narcizmus, amely a német 
népet a faj imperialista ideál-formájában egyesítette, a világháborúban vereséget 
szenvedett. Hogy ezt elbirhassa, hogy narcizmusa csorbát:ne szenvedjen, meg kellett 


keresni azt a csoportot, amelyre saját bűntudatát kivetítheti. Igy lett felelőssé a német 


zsidóság — a háború. elvesztéséért, s folytatásképen azért a gazdasági válságért, 
.. amely Németországot megrendítette. A bűntudatnak ez az áttolása, — amint látjuk — 


egy olyan pszichológiai rendszernek. jegyében történik, amely, ha formában most" 


extrém. variáns is, tartalmában azonos annyi más hasonló megnyilatkozással. 
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A faj-elméletben kifejezésre jutó csoport-narcizmus pszichológiai mótorja: 
, értékes vagyok, mert a fajhoz tartozom, — a faj értékes, mert hozzá tartozom." 
Minden csoport-narcizmus örök circulus vitiosusa ez. 

Valójábán a csoport-narcizmusnak ugyanez a mechanizmusa nyilatkozik 
meg a zsidóság kiválasztottságának gondolatában, vagy  missziós-rendeltetésének 
hitében. 

Természetesen minden csoportnak megvan a maga sajátossága. Minden cso- 
port belső értéke annál nagyobb, minél több megváltozhatatlan sajátosságot ad tag- 
jainak. (Igy lett a fajhoz való tartozás narcisztikus projekciója az állandó érték- 
egység mértéke.) Az, ami a saját csoportunk sajátossága: érték, erény, — az idegen 
csoport sajátossága az, amit saját narcizmusunk nem vállal; tehát nemcsak szobás 
luma, de bizonyítéka is az idegen csoport kisebb- értékűségéndk a reáprojiciált gyű- 
lölet jogosságának. 

Az egyén persze több csoport-kategóriához is tartozhat, s a sorrendi értéket 
mindig az állapítja meg, hogy melyik csoport ideológiája (narcizmusának projek- 
ELJÁ JÓ tölti ki légteljesebben. 

A. csoportok egymáshoz való viszonyát az határozza meg, hogy megvan-e 
bennük az ideológikus (narcisztikus) tárgyközösség. Ha két csoportnak nincs egymás- 
sal érintkezési felülete, hiányzik a narcisztikus bűntudat-kivetési lehetőség; közöm- 
bösök egymás iránt. Megállapításaink csak az érintkező csoportokra vonaikoznak. 

Ha valamelyik etnikai (vallási) csoport:nem alkot zárt egységet, hanem an- 
nak szétszórt és szétszórtságában izolált részei hasonló kategóriáju nagyobb csoport 
testébe ékelődnek, akkor előáll a kisebbségek problémája, amely így nemcsak szociá- 

tr lis, de primeren: lelki is. A normális csoport-ellenséges-érzülettel ellentétben, ahol 
ezzel szemben rendszeres és állandó ellenhatás mutatkozik, amely lehetőleg egyen- 
b: súly helyzetet akar téremteni, a kisebbségi csoportoknál az erőtlen és jogfosztotta 
Ha minoritás és a hatalmat birtokló majoritás között olyan antagonikus helyzet áll elő, 
508 amelyben "a kisebbségi csoport egyoldalú ellénséges kivetüléseknek van kitéve, 
anélkül, hogy ezt teljesen egyensúlyozni tudná. A görög xenophobia nem egyéb, 
mint a többségi csoport számára megadott lehetőség, hogy a maga büntudatát meg- 
bes torlás néikül és könnyen egy kisebbségi csoportra projiciálva intézhesse el. 

Bá Ez a helyzet a kisebbség számára abnormis lelkiállapotokat teremt: egy olyan 
3 védekező attitüdöt, amelyben állandóan résen kell lennie, nehogy támadási felülete- 
a ket nyujtson. Ez az állandó éberség felfokozott önkritikára, de egyben az önmagában 
tés való kétkedésre vezet. Ennek azután kettős hatása lehet: kompenzációs eszközökkel 
felfokozott életenergia; — vagy: az a sok szenvedés, amelynek ki van téve, az 
ellensúlyozás, tehát saját gyűlöletének kivetítési lehetősége nélkül annyira letomptt- 
hatja a fájdalmakkal szemben, annyira megingathatja amúgy is lecsökkentett nar- 
cizmusában, érték-tudatában, annyira gúzsbakötheti akció-képességében, hogy erő- 


teljes lelki ventillációra, aggressztóra többé nem képes, — (hacsak maga ellen nem, 
mint ahogyan azt a zsidó öngyűlölet és a zsidó vicc igazolja) — passztvvá lesz; úrrá 


tesz rajta , kollektiv fogyatékossági érzése", s lassan elveszti a saját-csoport egziszten- 
ve ciájába vetett hitét, — s megindul az a folyamat, — ha ugyan ennek lehetősége meg 
." "van — amit a csoport feladásának, asszimilációnak nevezünk. Az asszimilálódó ezzel 
. elismeri a saját csoportjának értékcsökkenését, az annak kijáró gyűlöletet — termé- 

.  Szetesen ideológiai eltolással — azzal szankcionálja, hogy a másik csoport közösségébe 

"akar kerülni, amely ép annyira szolidaritási, mint gyűlölségi kollektivum. Hogy ezt 
megtehesse, különböző lelki áttolásokkal. akarja ezt az áthasonulást leplezni; meg- 
: ja változtatni régi csoportjának ideológiai kereteit (lásd a vita-kérdést: vallás-e, 700007. 
. Vagy népi léte e a És teljes kiveszi magát a És ÚE Kál TBES általános kere. § 2 
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ánert), s ezzel ő maga siet annak az aggressziónak jogosságát igazolni, amely ere- F 
detileg ellene fordult, de most irányát megváltoztatta. j 

Az antiszemitizmus, mint csoport-jelenség így válik a zsidó-kérdésen át a 
kisebbségi kérdés pszichológiai példájává. Nagy vonásokban felvázolni igyekeztünk 
azokat a csoport-pszichológiai törvényeket, amelyek mindegyik tétele könnyüszerrel 
alkalmazható a zsidóság és a gazda-népek lelki életére. 

A konkluzió itt is ugyanazt az álláspontot igazolja, amelyre a mélypszicholó- 
giai kutatás vezetett reá bennünket; az antiszemitizmus csak egyik formai megnyi- 
latkozása annak a csaportjelenségnek, amelynek pszichológiai konstrukciója a töme- 
gek életében mindenütt adva van. Csak egy messze-menő, teljességre törekvő, szoci- 
ális igazságtevés útján juthatunk el az egyéni ösztönök olyan kiélési vagy szubli- 
málási lehetőségéhez, amely feleslegessé teszi az aggresszióban közös csoportok befelé 
védekező, kifelé támadó kialakulását. A. szociális fejlődés eltüntetheti a legfontosabb 
harcban álló egységeket: az osztályokat, s ezzel új lehetőségt nyújt a csoportok 
lelkiségének kialakulására és ezzel az antiszemitizmus megszüntetésére. 


VIII. 
Az antiszemitizmust eddigi fejtegetéseink során következetesen olyan gyülö- 
let-relációnak tekintettük, amelyben mind a két fél — tehát a zsidóság és a gazda- 
nép — szubjektum és objektum is egyben. Kimutatni igyekeztünk, hogy az anti- 


szemitizmus valójában: odium generis humani, amely (a szotiális hélyzet által 
meghatározott adagolásban és módon, de feltétlenül megoszlik a két fél között. 
Ez a megállapításunk azonban korántsem, merítheti ki ezt a kérdést. Ha ki is tüd- 
juk mutatni, hogy az antiszemitizmus pszichológiai tartalma valójában a zsidóság- 
tól független tömeg-lélektani jelenség, amelynek gyökerei az emberiség őstörténel- 
mébe nyulnak vissza, még nem oldottuk meg azt a szűkebb körre szorított felada- 
tunkat, amely a zsidóság és a gazdanép specifikus viszonylatára vonatkozik. Ebben 
a vonatkozásban ugyanis az antiszemitizmus már köznapi fogalmazásban jelentkezik, 
mi pszichológiai tartalmában azt jelenti, hogy a zsidóságot szinte már megmereve- 
dett passziv helyzetében kell tudomásul vennünk és az antiszemitizmus címszava 
alatt ennek a passzív helyzetnek pszichológiai tényezőit kell kikutatnunk. 

Eddigi megállapításaink alapján két irányból közelíthetjük meg problé- 
mánkat: I 

1. Az egyiket az a mélypszichológiai felfogás határozza meg, amely az anti- 
szemitizmust a circumcizióra, illetve az ehez fűződő kasztrációs komplexusra ve- 
zeti vissza; : Agé 

2. a másik irány a többségi-kisebbségi jcsoportok pszichológiai viszonyából 
indul ki, s az antiszemitizmust olyan jelenségnek tekinti, amelyen a kisebbségi cso- 
portok lelki életének törvényei szinte klinikus módon demonstrálhatók. A zsidóság 
kétezer éve él beágyazva, szétszórtan a többi népek között, s ezzel a kisebbségi sors- FLRGBÉR 
nak olyan példája, amely már kiélezett, extrém formában mutatja meg azokat az ge; 
elemeket, amelyek különben minden kisebbség sorsát meghatározzák. ; 

E két irány természetesen csak a kérdés tárgyalásának módját határozza 
meg; a valóságban elválaszthatatlanul egymásba kapcsolódnak azok a jelenségek, 
amelyek együttesen arra a most felvetett kérdésre vonatkoznak, hogy miképen éli s 
meg a zsidóság az antiszemitizmust? Amíg azonban az aktív antiszemitizmus a 18 
zsidóságot meg nem oszlott kollektivumnak tekinti, addig az antiszemitizmus pasz- fé 
sziv megélésében figyelembe kell vennünk, mint el nem hagyagolható ténye- 
zőt, hogy a zsidóság ép úgy osztályokra bomlik, mint a gazdanép, s az 
osztályhoz való tartozás döntő jelentőségű determináns, — másfelől azt, hogy 
a különböző országok zsidósága is más és más, — úgyhogy itt egységes pszicho- 
lógiai képet alkotni nagyon nehéz, az egy tömegben, népi életet élő zsidóságot 

választhatjuk. i SÉGÜSÜÉR 
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GHa azt akarod, hogy az ember kutyává változzék, csak az kell, hogy hosszú 


ideig ordítsd felé: te kutya!" — jajdul fel a tragikus sorsú Theodor Léssing."? Két- : 


ezer esztendős kisebbségi sorsában az antiszemitizmus. így. telítette gyűlölettel. és 
megvetéssel a ; zsidó" fogalmát. Ez a magyarázata annak, hogy a zsidósághoz való 
tartozás, s ezzel az. antiszemitizmus megélése, olyan neurotikus formák között tör- 
ténik, amelyek arra a megállapításunkra vezettek, hogy a zsidóságot — több-keve- 
sebb joggal — egy specifikus neurotikus "jelenségnek tekinthetjük, hogy egy olyan 
szsidó komplexus"-ról beszélhetünk, amelynek : elintézése egyik dinamikus ténye- 
zője a zsidóság kollektív, de egyéni lelki életének is. Ugyanakkor azonban nem, 
szabad figyelmen kívül hagynunk, hogy a zsidóság megmaradt e kétezer esztendő 
alatt, sőt meg is erősödött, ami azt jelenti, hogy az antiszemitizmus megsemmisítő 
tendenciájá a létfénntartásnak olyan kollektív. erőit aktiválta, amely a zsidóság 
megmaradását biztosította ugyan, de ugyanakkor kölcsönhatásában erősítette az 
antiszemitizmust. Ezek a folyton egymást fokozó kölcsönhatások vezéttek oda, hogy 
az antiszemitizmust — a társadalom mai adottságai között, mai termelési rendjében 
— meg nem oldható problémának tekintjük. 


Amint láttuk, a circumciziót a: zsidóság, de minden circumcindált nép. — 
, kiválasztottságának jegyéül tekintette. Ennek a  kiválasztottságnak tartalma az 
Apával való azonosság: a zsidó-jehova és á zsidó-nép frigyének öröksége és örökké- 
valósága. Ez minden vonatkózásában azt a narcízmust szolgálta, amely a szétszórt- 
ságban, amikor a zsidóság olyan gazdánépek közé került, amelyek nem circum- 
cindáltatták magukat, egyre: súlyosabb sérüléseket szenvedett. Ai narcisztikus ön- 
becsülés . és szócális helyzet (amely egyre váltja és erősíti ! egymást) — nyomása 
alatt kifejlődő kollektív fogyatékosság-é érzés reakciója nem lehetett más, mint a kivá- 
lasztottsági gondolatnak most már mazochisztikus alapon történt kiformálása, ami az- 
" után a szenvedések libidinózús megélésére vezetett. A régi, misztikus eredetű circum- 
cizió a kiválasztottság jele volt, de -a EG vVálgSztóHSáSÁba most már a messianizmus 
. gondolata fűződött, amely azután az asszimiliációban a zsidóság missziós rendelte- 
tésévé modernizálódott. Láttuk, hogy a szenvedést a zsidóság úg gy értelmezte, mint 

az isteni kegy különös TÖREDÉK OZÁSB mint a ÉVAlasztoktsás ősi, mélyen gyöke- 
rező hitének megerősítését. Ugyanakkor azonban az Apa ellene örök lázadás a sok 
szenvedés, üldözés hatásában tápot kapott a zsidóság lelkében, s az antiszemitizmus 


csak felfokozta azt az örök harcot, amelyet a zsidóság az istenével, de ugyan- 


akkor az istenéért folytat. Az isten-nép, valójában tehát az apa-fiú viszony egyet-: 
len élő vallásban sem jut olyan élesén kifejezésre, mint épen a zsidóság életében, 
amelynek minden életvonatkozását szigorú, s egyre merevedő, keményedő törvények 


. határozták meg. Ez vezeteit azután arra, hogy a jálbintratsban — a rabbik egy- 
. házi hatalmának. túlsúlyában a vallás felett — az apai (isteni) hatalom olyan 


képviseletet" talált, amely egyfelől elmélyítette a kollektív zsidó bűntudatot, más- 
felől felfokozta azt az ellenállást, amely a zsidóság lázadó nyugtalanságában jutott 
. kifejezésre. Eessing a zsidó népi lélek patológiáját a ,vidduj" fogalmára vezeti 
vissza, arra a kollektív bűntudatra, amelynek. tartalma az, hogy bűnösök vagy unk 
az isten előtt, ezért büntet bennünket. De e büritetéssel igazolja a szeretetét is, mert 
a büntetésben bűnhödés van, a bűnhödésben pedig az a tisztulás, amely a zsidó- 


Tt . ságot alkalmassá teszi a világ megváltására. 


Ugyanezt a kollektív bűntudatot teszi a zsidó psziche középpontjába Moritz 
1; Tazáruso) is, aki szerint ,.a zsidó etika magja nem a felebaráti szeretet, a részvét, 
a humanitás, hanem a kérdés: miért üldöznek bennünket? A válasz mindig az: 
1 mert hitsöszíunk lő Lazarus igen érdekesen állapítja nteg a zsidó . EKG HETŐ hogy 


sé Hi vErkrankung an Ethik"-ben szenved; 


A. kiválasztottság érzése így változik át arra az, újándak résénlevésre; amely- 8 


; yek a Csi TERÉN ellen: Szöke .§; maró sErzRIYAt ostorozza aját életét. uahek 
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két olyan megnyilatkozása van, amelyet specifikusan zsidónak mondhatunk: az 
öngyűlölet és a vicc. : ; : 
az 

A zsidó öngyűlöletet úgy magyarázhatjuk meg, hogy a zsidóság passzív . 
szerepe az antiszemitizmusban nem engedi meg, hógy ősi, minden csoport belső... 
tartalmát adó gyűlöletét a másik csoporttal szemben megfelelően kiélhesse. Ha - 
narcizmuúsa látszólag büszke kárpótlást kapott is a messianizmus hitében, majd a 
missziós gondolatban, amellyel magát kiemeli a népek sorsából, — ez a kompen- 
zációs forma a nemzedékről-nemzedékre felgyült affektus-tömegnek csak egy. részét 
használja fel hajtóerőül; A szabadon maradt, de kifelé lé nem. vezethető affektuso- 
kat maga ellen fordítja tehát, s mert nincs módja másokkal szembeni gyűlöleté- 


nek megfelelő módon kifejezést adni, :e tehetetlenné vált gyűlölet tárgyává. önön- . - 


magát teszi: meg. Igy válik a zsidóság saját szubjektív gyűlöletének objektumává. 
A. sok megértést é-s jószándékot mutató Heinrich Coudenhove-Kalergi gróf") reá- 
mutat arra, hogy az antiszemitizmus jogosulatlanságával szembén a sok üldöztetés 

. a zsidóságban egy mély keresztény-gyűlöletet tenne indokolttá, s hogy ez még sincs 
meg benne, a zsidóság etikai értékét jelenti. Természetesén ez a megállapítás nem 
fedi a pszichológiai valóságot: ez a gyűlölet, amely a csoportok egymásban és 
egymásmelletti életének fons et origo-ja, a zsidóságban is megvan, — ezt azonban 
részben azzal vezeti le, hogy számára az apával (istennel) való azonosítás kimerít- 
hetetlen, energiájául szolgál, részben pedig, hogy az öngyűlölet formájában rea- 
gálja le. - ; ; ; 

Ennek. a zsidó öngyűlöletnek világirodalmi képviselője Otto Weininger??), " 
aki a zsidót , feminin"-nek mondja, s így őreá is kiterjeszti nőgyűlöletét. Nem ne- 
héz felismerni, hogy ez az azonosítás, — mint erre Freud?) is reámutatott — egy el 
nem intézett infantilis kasztrációs-konfliktus. Weininger a maga kasztrációs-vágyát . 
vetíti ki az egész zsidóságra, hogy azután önmagán hajtsa végre a maradék- 
nélküli kasztrációt: az öngyilkosságot. , E gyilkossággal vezekelni akarok zsidó 
voltomért, Én nem vagyok valóság — írja utolsó levelében. VGV AN 

, Másik irodalmi példája a zsidó öngyűlöletnek Artur Trebisch, akinek öngyil- 
kossága ugyancsak a kasztrációs eredetű ,, zsidó komplexus"-ra vezethető vissza. , Meg 
kell a zsidót semmisítenem, — írja, — a zsidót is lelkemben." 3 ú 

Enrínek a zsidó öngyűlöletnek valódi tartalmát a zsidó vicc analizise útján . 
ismerhetjük meg: A zsidó-vicenek, mint pszichológiai fenoménnek hajtóereje ugyan: 
csak az a. sok elfojtott, kollektíve megfelelően fel nem: szabadult indulat, amely 


olyan patogén lelki. formára vezet, amely — amint azt ugyancsak Reik") kimu- e: 
tatja, — szinte analóg a melankolia-mania egymást felváltó kórképével. : 


Reik-nek a zsidó viceről írott: tanulmánya mélyen bevilágít az antiszemitiz- 
mus passzív megélésének  lelket-deformáló szerepébe. A vicc pszichológiájának 
"természetesen megvannak a maga általános érvényű törvényei; de amint azt Freud?) 
megállapítja: aligha akad még a földön nép, amely oly kegyetlen gúnnyal csú- 
folná, tépné, bírálná önmágát, mint ahogyan azt a zsidó teszi. Természetesen élesen 
meg kell különböztetnünk a ,.zsidó vicc" két formáját. Az egyiket, — amelyről 
itt szó van, — a zsidó saját maga számára csinálja, :$ ez ép annyira népi eredetű, 
akár a népdal, vagy a népmese. A másikat az asszimiláció termelte ki, nem a 
maga számára, hanem a gazda-nép mulattatására. Ennek áz utóbbi viccfajtának is 
megvan a pszichológiai tartalma: , együtt nevetjük ki a zsidót." Ebben az egyült- 
. ben azonossá lesznek a nevető partnerek azzal szemben — akit kinevetnek. A zsidó 
népi vicc a zsidó, sors vállalását, az , asszimiláns-vicc" (a zsidó piszkos, a zsidó 
.csal, a zsidó családi élete romlott, asszonya buja és erkölcstelen stb.) ánnak meg- 
tagadását. jelenti. Az elsőben a zsidó valójában a gazdanépet állítja pellengérre 
.— a másikban a gazdanép számára: a zsidót. Mind a kettő egyformán keserű, és 
egyformán jellemző... — 77 ; . 
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Reik gondolatmenete a következő : 

A melankólia pszichiátriai képe: a külvilágtól való elfordulás, mélyen- 
nyomott-hangulat, szeretetre, munkára való képtelenség, súlyos bűnösségi-elkép- 
zelések, állandó félelem az elkövetkező büntetéstől. Ez a kórkép még kevés lehe- 
tőséget nyujt az analógiára. De már közelebb hoztuk a kérdést, ha a melankólia 
szimptómáit közelebbről megvizsgáljuk: a beteg magát morálisan romlottnak, zül- 
löttnek érzi, szemrehányásokkal halmozza el önmagát. Önvádaskodása gyakran a 
paroxismusig fokozódik. Ugyanakkor azonban nem mutat semmiféle megbánást, 
szégyenérzetet, javulási tendenciát, — sőt: mintha ennek az önszitoknak, önvádas- 
kodásnak, lealacsonyításnak kivetítésében kielégülésre találna. Amiben — a sok 
eltérő vonás mellett — mégis közös a zsidó vicc ezzel a kórképpel: a keserű önkri- 
tika, önlebecsülés, az efeletti szégyenérzet kiesése, az önmaga kipellengérezésének 
demonstrativan kielégítő jellege, a korrektiv tendenciák hiánya. Ezek az azonos- 
ságok természetesen "csak külső megnyilatkozási formák. Sokkal közelebb hozza a 
probléma megvilágítását, ha a melankólia pszichés eredetének és lefolyásának tar- 
talmát vizsgáljuk meg. Freud megállapítása szerint ,a melankólia egy szeretett 
személy, vagy az ezt helyettesítő absztrakció (szabadság, haza, ideál stb.) elveszté- 
sének reakciójaképen jelentkezik." A további freudi megállapítás, hogy a legerő- 
sebb önvádak és önszitkok valójában nem vonatkozhatnak a melankólikus szemé- 
lyére, de némi változtatással arra a személyre alkalmazhatók — mindig valami 
pszichológiai okkal — akit a beteg szeret, vagy szerétett, de elveszített. A megbete- 
gedés lefolyása a pszichoanalitikus kutatás szerint az, hogy a betegnek eredendően 
igen szoros tárgy-kapcsolódása (Objektbeziehung) volt valakihez, s ezt valamilyen 
reális ok folytán a szeretett személy megbontotta. A beteg képtelen volt arra, hogy 
a szeretetét feladja, s másra vetítse ki, hanem. ehelyett, különböző lelki hatóerők 
együttműködése folytán az objektumot feladja ugyan, de az Én-jébe veszi fel: azo- 
nosítja magát vele. Az objektum elvesztését tehát egy azonosítási mechanizmus 
helyettesíti s ezzel az én-ben olyan kettősség keletkezik, amelynek egyik részét ez az 
azonosítás változtatta meg. Az erkölcsi-én hatósága e magukba felvett idegen én- 
rész ellen fordul; az önvádak, önbecsmérlések annak a valójában elvesztett, de 
megtartására mégis magunkba felvett objektumnak szólnak. , Az objektum árnyéka 
az én-re esett." Az én-t az erkölcsi-én úgy kezeli, mintha egy volna azzal az objek- 
tummal, akiben a beteg csalódott, aki őt megsértette, elhagyta, üldözte, pellengérre 
állította. Ez a tudatalatt lejátszódó folyamat egyben megmagyarázza, miért nem 
kell a betegnek magát szégyelnie (a szitok valójában annak a másiknak, az elveszett 

; objektumnak szól), de ugyanakkor azt is, hogy miért jelent az (ön)vád kielégülést 
Moss is: az objektum tudattalan degradálása, titkos bosszú a hűtlen, a csalfa partneren. 
5 Reik a melankólikus egyénben végbemenő folyamatot most a zsidó kollek- 
" —— tivitásra alkalmazza, s a következőket mondja: 
sé A A zsidóság történelmében azt a tipikus lelki szituációt találjuk meg, amely 
ilyenféle pszichikai beállítottság kialakulására különösképen alkalmasnak látszik: 
a külvilágtól szenvedett annyi sérelem, vagy csalódás, a gyűlölet: reakciónak az 
ellenfél reális hatalmi túlsúlya által kikényszerített elnyomása, a gyűlölt és a sze- 
.  retett objektumnak az én-be való introjiciálása és az ez ellen való lázadás: — meg- 
. állapíthatóan itt is ugyanazok a lelki mechanizmusok. hatnak... Abban a kigúnyo- 
. tásban, amellyel a zsidó vicc saját népe ellen fordul, latens módon, csak ta tudat- 
talan által felismerhetően — a gazdanépet vádolja és csúfolja ki. Ennek a viccnek 
. —— különleges módja az önlebecsülésben és önmegalázásban elnyomott lázadására is 
. — mutat. Ami oly kérlelhetetlenül és kímélet-nélkül az én ellen fordul: az eredetileg 
. a környezet ellen irányuló aggresszió, amely azután az én ellen fordult vissza. Az 
.——— önlebecsülés a másik lebecsülését rejti. . ." ; 
A zsidő viccnek ezt a lelki mechanizmusát tehát az antiszemitizmus passzív o 
megélése. alakitotta ki. Minél tehetetlenebb a zsidóság a gazdanép gyűlöletével 3A 
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szemben, — amellyel végeredményben békében akar élni, ami az objekt-kapcso- 
iódásnak lelki, de ugyanakkor szociális alapja is, — minél több olyan sérelem. éri, 
amelynek gyűlölet-reakcióját kiélni nem tudja, — annál mélyebb lesz az objek- 


tumtól való látszólagos elszakadás, ugyanakkor azonban annak az én-be való 
felvétele. 

A zsidó vicc speciális pszichológiai jelentőségét természetesen ezek a fenti meg- 
állapítások még korántsem merítik ki, de sejttetni engedik azt a közös nevezőt, ame- 
lyet épen az antiszemitizmus pszichológiai tartalmának ismeretében találunk meg. 
Nem szabad azonban. elfelejtenünk, hogy a zsidóság érzelmi életének kettősségében 
két malomkő között őrlödik: a gazdanép és istene között. Az antiszemitizmus pasz- 
szív megélésében a zsidóság nemcsak a gazdanéppel áll szemben, hanem az istenével 
is. A zsidó-vicc nemcsak a gazdanép keserű-fájdalmas megvádolása, de lázadás az 
isten, a zsidó-isten ellen is, aki megszegte a frigyet. A kétkedés, a csalódottság 
lázadása ez az én-be felvett (a mechanizmus ugyanaz, mint a gazdanépre vonat- 


kozó tárgykapcsolódás esetén) isten ellen. 

Freud reámutatott arra, hogy a mania-nak ugyanaz a lelki tartalma, mint 
a melankóliának, mind a kettőben a beteg ugyanazokkal a lelki konfliktusokkal 
birkózik meg. A melankóliánál azonban az erkölcsi-én tirannizmusának nyomása 
alatt az én vereséget szenved, a maniánál ez az elnyomott én diadalmaskodik a 
magábafogadott objektum felett. Az erkölcsi-én tirannizmusa alól való felszaba- 
dulás nyilatkozik meg a maniás jókedvében, kicsapó vidámságában. Ez a mániás- 
analógia azonban a zsidó viccnek korántsem ad humoros jelleget. Tudjuk: vicc és 
humor nem azonos fogalmak. A humor az én győzelmét jelenti a külvilág fenyegető 
veszedelmeivel szemben. A vicc mélyebben jár: nem elégszik meg azzal az , öröm- 
ztyereség-gel, amelyet a humor vált ki, hanem azt aggresszió-jának, szolgálatába 
állítja. , Ahogy a melankóliában lés a manian belül — állapítja meg Reik — 
számtalan és feltünő árnyalat adódik, úgy abban az alaphangulatban, amelyben a 
viccképződés megindul, igen figyelemre-méltó különbségek mutatkoznak meg. A 
zsidóság különleges szociális helyzete, történelme, vonatkozásai a gazdanéphez, val- 
lásával és a tradició útján átvett értékekkel szembeni változásokkal-teljes beállított- 
sága erre biztosan nagy befolyást fog mindig gyakorolni. Igy a zsidó vicc speciális 
módja olyan karaktervonásokat fog kifejezni, amelyben a zsidó sers és a zsidó adott- 
ság, szenvedése és ingerlékenysége olyan módon nyilatkozik meg, amely a melan- 
kólikus és maniákus elemek különös keveredési arányának felel majd meg." 

Reik tanulmánya a zsidó vicc mély analizisét adja; a mi szempontunkból 
érdekes és értékes igazolását kapjuk benne annak a már kifejtett álláspontunknak, 
hogy az antiszemitizmus aktiv és passziv megélési formája egymástól el nem választ- 
ható. Ahogyan a gazdanép antiszemitizmusa azoknak a vádaknak, el nem intézett 
konfliktusoknak kivetítése, amelyeket tudattalanja saját maga ellen emel, amelyek- 
kel saját lelki ökonomiáját zavarta meg, — úgy a legtipikusabb zsidó megnyilat- 
kozás: a zsidó vicc valójában vádemelés a gazdanéppel szemben. 

x 

De vizsgáljuk meg az antiszemitizmus passziv megélését abból a másik 
irányból kiindulva, amely ezt a problémát, mint csoportjelenséget tárgyalja. Meg- 
állapításunk az volt, hogy a kisebbségi helyzet, a többségi csoport reáirányuló 
gyűlöletének állandó kivetítési lehetősége és a viszonzás megfelelő hiánya abnor- 
mis lelki állapotot teremt, amely egyfelől állandó éberségre vezet, másfelől az 
önmagában való kételkedésre. 
ait. Ez az állandó éberség olyan neurótiküs állapotot jelent, amely fokozott érzé- 
kenységgel reagál minden ellene irányuló megnyilatkozásra. Ha a zsidó semleges 
környezetben, — pld. vasúton — olyasvalakivel kerül össze, akit nem ismer, legelső, 


. ——— tudatosan be nem vallott kérdése: zsidó-e a másik, vagy semi? Kétezer év kisebbségi 
. "sorsának 


. tapasztalata állapítja meg a magatartását: érzékenységében vagy azt 
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túlozza el, hogy egy csopórthoz tartoznak, vagy az ellenkezőjét. Természétesen a gya- 
kori és súrlódás nélküli érintkezés a gazdanép és a zsidóság között sokban enyhítheti 
ezt a résénlevést, de ez az érzékenység könnyen aktiválódik az antiszemitizmus leg- 
kisebb megnyilvánulási lehetőségére. Ez a magyarázata azután annak a beteges 
érzékenységnek, melynek hatásában a zsidó esetleg ott is és abban is támadást lát, 
ahol ilyen számára hiányzik. A zsidó számára — zsidósága, a külvilággal szemben: 
nyitott seb. ; 


A másik formátum: az önmagában. való kétkedés. Ez az, ami asszimilációra, 
önmagának feladására vezet. A pszichológiai ellentmondás ott mutatkozik meg, 
hogy. minél aktívabb az a zsidó törekvés, hogy önmagát feladja, annál jobban 
kihangsúlyozza a zsidósághoz való tartozását. Ez a pszichológiai mágyarázata igen 
sok modern vádnak. Csak: néhány példa: a zsidó túlhangos és feltűnően viselkedik. 
A hangos ember — az aki fél, aki bizonytalanul érzi magát új környezetében. A 
feltűnni-akarás a fogyatékossági érzésnek ugyanilyen kompenzációs formája: , félék, 
nem veszitek tudomásul, hogy már én is hozzátok tartozom, ime  kikénysze- 
rítem, hogy meglássatok és tudomásul. vegyetek". Ez a magyarázata annak is, hogy 
a zsidóságát mindenáron feladni akaró, tehát a, prononszirozott. zsidó, — fokozott 


A zsidóság kollektiv fogyatékossági érzése, amelyet az antiszemitizmus "mint 
pszichológiai, a , zsidó kérdés" mint szociológiai faktor vált ki, két irányban keres 
kompenzációs lehetőségeket. Befelé a láthatatlen gettó falain :belül, a zsidó élet 
zártságában, ahol a zsidóság osztálytagozódása sokkal élesehb, mint a gazdanépnél, 
s a gazdasági ellentétet a legsúlyosabb nyomás is alig tudja pszichológiailag fel- 
oldani, — s kifelé abban a felfokozott tevékenységben, amelyet nemcsak a gazda- 
sági verseny "kényszerűsége, de a kompenzációra törő lelki energiák diktálnak. 

. Az antiszemitizmus pszichológiája megtanít bennünket arra, hogy e jelen- 
ségekben, a kompenzációra való törekvés. megnyilatkozásaiban felismerjük azokat 
a!neurótikus elemeket, amelyek ép olyan törvényszerűséggel mutatkoznak meg az 
egyének, mint egész népek életében. A zsidó-komplexus a társadalomnak olyan neu- " 
rotikus betegségi formája, amellyel, mint szimptómával mindaddig számolnunk kell, 
amíg a csoportok narcizmusát : a" közösségi gondolat minden vonatkozásban 
fel nem oldja. : 

x 


Az antiszemitizmus megélésének, s ezzel a zsidó-komplexus megoldására való 
törekvésneki három olyan kialakult formája van, amelyek pszichológiai értelmezése 
ugyancsak tanulmányunk feladatköréhez tartozik. Ez a három; forma, amely a zsi- 
dóság számára nemcsak életkeretet jelent, de lelki modus vivendi:t is: az otodoxia, 
az asszimiláció és a cionizmus. ; kzett ! Re Tés 

Az ortodoxia az isten-nép (atya-fiú) közötti. frigy maradéknélküli fenntar- 
tásában a zsidó nép kiválasztottságának mítoszát őrzi. Ez a kiválasztottsági hit olyan 
erős, hogy kárpótlást nyujt minden üldöztetéssel szemben. A vallásos hitében, vagy 
helyesebben: a törvényeknek erejében összekovácsolt zsidóság sorait az antiszemi- 
tizmus nem, tudta megbolygatni. Sőt: , addig üldözték a zsidót, amig hinni kezdett 
istenében", állapítja meg Fedor Vergin:?") A frigy, az Apához való tartozás olyan 
erős kompenzációs formának bizonyult, hogy ez kétezer éven át megtartotta a zsidő- 
ságot. Sorait most sem az antiszemitizmus bontotta, meg, de az a lázadás az Apák 


és apák istenei ellen, amely a haladásnak "velejárója és mótorja. Minél erősebb . 


az antiszemitizmus, annál szívósabban menekül a zsidóság ahhoz az Apához, aki . 
. kiválasztotta minden népek közül, s reábízta, hogy megváltsa az emberiséget. "A 
messiási gondolat pszichológiai értelmezése túlnövi írásunk kereteit, de azért utal- 
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hatunk arra, hogy tartalma az a teljes  ösztönkielégülés, amelynek az , Apa-isten 
tilalmával többé nem állja útját. A messiási gondolat incesztuózus. tartalmára itt is 
gondolhatunk. ; . 

Az asszimilació a régi Apa elleni lázadást jelenti, ugyanakkor azonban egy 
új Apa, egy új isten, egy új idol alá való rendelést is. Az antiszemitizmus meg- 
bolygatta a zsidóság egy rétegének narcizmusát, amely a zsidó isten fogalmában 
teljesedett ki abszolut értékű idollá. E narcizmus új kivetülési lehetőséget keresett, 
s ezt egy másik csoport narcizmusa révén vélte megtálálni, amellyel éppen. az 
azonosítási képességnek ugyanaz a tartalmú hiánya kapcsolta össze. Az asszimiláció 
is a zsidó komplexusnak egyik elintézési formáját jelenti, s ennek sikere attól függ, 
hogy a gazdanép kollektiv narcizmúsa mennyire engedi meg a másik csoport egyé- 
neinek — az asszimiláció a beolvadó részéről egyéni, a beolvasztó részéről kollektiv 


folyamat — vele való azonosulását. j 

A cionizmus mélypszichológiai tartalmát Herzl Tivadar?" alábbi, lefordítha- 
tatlan meghatározása fedi fel: , Wir haben Vaterlünder, das.sind die, wo -wir 
Staatsbürger sind, — so weit es eben gestattet, — aber wir haben kein Mutterland. 
Und dieses Mutterland sucht der Zionismus mit der Seele." Hihetetlenül finom meg- 
érzése ez annak a tudattalan, legmélyebb, legősibb lelki motivumnak: az ősi incesz- 
tusnak, amely az anyával, az anyafölddel való mítikus egyesülésben látja -a felsza- 
badulást és egy beteljesedett élet lehetőségét. Ebben a vonatkozásban nagyon érde- 
kes az ortodoxia ellenállása, amely a Palesztinába való visszatérést, tehát az anya- 
földdel, az ősi földdel való egyesülést egybekapcsolja Messiás eljövetelével. A cio- 
nizmus azonban nem hajlandó várni addig, amíg az Atya, — a Messiást földreküldő 
isten, — megengedi a messiási idők bekövetkezését. A , Vaterland" és a ; Mutter- 
land" ellentét-pár nietzschei szembeállításának analizise arra mutat, hogy az ortodoxia 
és a cionizmus pszichológiai tartalma annyira éles"ellentétben van egymással, hogy 
semmiféle gazdasági kényszerűség nem kapcsolhatja össze. A cionizmus ebben a 
vonatkozásban több, mint a minden vallás belső tartalmához tartozó lázadás az 
atya-isten ellen, — mert ugyanakkor az ősi életformának, visszaállítása. az anya- 
földhöz való visszatérés matriarchális rendjében. Minden szociális törekvésen túl, 
pszichológiai tartalmat érzünk abban is, hogy a cionizmus az anyaföldhöz való 
visszatérést a kollektiv élet-formában való egyesüléssel kapcsolja össze, már pedig 
tudjuk, hogy az ősi kollektiv társadalom formája a. matriarchátus: volt. :" 

Természetesen ezzel a mélypszichológiai értelmezéssel csak sejttetni kívántuk 
azokat a filogenetikus örökségképen megmaradt hatóerőket, amelyek valósága 
inkább sejtés, vagy ha úgy tetszik egyre jobban világosodó hipotézis, mint empiri- 
kusan kontrollálható valóság. (tett ; 


Bizonyosnak látszik azonban, hogy a ,. zsidó komplexus" feloldásához a cio- 
nizmus nyujthatja azt az elintézési módot, amelyben a kollektiv fogyatékossági 


érzés egy új közösség megteremtésében kompenzációs formát, a kétezer esztendős 


ki nem vetített ősi gyűlölet pedig szublimálási lehetőséget találhat. 
§ i ; . x ; 4 
Az antiszemitizmus pszichológiai megértése nem jelent megbocsátást. De 
nem jelenthet elítélést sem. Ismételjük: a pszichológia ném mond, nem, mondhat 
értékítéleteket. Csak megállapít, vonatkozásokat fed fel, s a tudományos spekuláció 
megengedhető keretén belül felállítja hipotéziseit. Kutatásainak tárgya a magát 
tépő, embertársát bántó, örök harcban álló ember, ki ősi indulatainak rabja akkor 
is, ha akármilyen új ideológiával igazolja gyűlöletének vélt jogosságát. Az antisze- 
. mitizmusnak sincs külön törvénye, extra igazsága. Az ősi törvény ez, s e kérdésben 
— ís így teljesedik:  . KET ES ETTE I 3 fett 3 
HENTES 5 "homo homini lupus: 


1 


Gésmey: A szociálizmus pszichológiája 92 
LÉTÉT etők REKESZ BT r TES TŐE E ss ED TÉKAÉSZTB Ász tttedátóE ette LETE ÉSE SEBE ER ÉSR EE E BPS BEÉNÉN AMEN A EKE ke ee e ezterű 


IRODALOM: 1. Graf H. Coudenhove-Kalergi: Das Wesen des Antisemitismus. 
2. Thedor Herzl: Der Judenstaat. — 3. Sigmund Freud: Das Unheimliche ( Imago V.). 
4 Theodor Reik: Der eigene und der fremde Gott. — Imago-Bücher III, Reik kitünő 
könyvének megállapításait a további fejtegetéseink soránj gyakran idézzük. — 5. Sig- 
mund Freud: Totem und Tabu. — 6. Amadé Matagrin: Histoire de la Tolerance re- 
tigieuse — Reik közlése. — 7. Gibbon: ,,History of the decline and fall of the Roman 
Empire." — Reik által idézve. 8. Sigmund Freud: Aus der Geschichte einer infantilen 
Neurose. — 9. Frazer: The Golden Bough — Freud: Totem und (Tiabu. — 10. Theodor 
Reik: Die Pubertátsriten der Wilden. — Roheim Géza: A csurunga népe. — 11. Archiv 
für Anthropologie XIII. — Reik közlése. — 12. Sigmund Freud: Analyse der "Phobie 
eines fünfiáhrigen Knaben. — 13. J. Sadger: Die Lehre von den Geschlechtsverirrungen 
auf psychoanalytischer Grundlage. — 14. Zeitschrift für politische Psychologie u. Sexuai- 
ökonomie — Bd. 2. H. 2 (6) — Kopenhága. — 15. John Löwenthal: Zur Hackenkreutz- 
sybolik — Zschrft. f. Sexualwissenschaft Jg. 1930. adatai. — Wilhelm Reik közlése. 
16. Wilhelm Reik: Massenpsychologie des Faschismus. — 17. F. M. Feller: Antisemitis- 
mus — Versuch einer psychoanalytischen Lösung des Problems. — 18. F. Bernstein: Der 
Antisemitismus "als Gruppenerscheinung — Versuch einer Soziologie des Judenhasses. 
19. Theodor Lessing: Jüdischer Selbsthass. — Jüdische Verlag, 1930. — 20. Moritz 
ILazarus: Die Ethik des Judentums. — 21. Otto Weininger: Geschlecht und Charakter. 
22. Theodor Reik: Lust und Leid im Witz c. kötetben: Psychoanalyse des jüdischen 
Witzes. — 23. Sigmund Freud: Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten. 
24. Fedor Vergin: Das untewusste Europa. — Psychoanalyse der europáischen Poli- 
tik. — 25. Theodor Herzl: Dr. Gudemanns Nationaljudentum. 


A SZOCIÁLIZMUS PSZICHOLÓGIÁJA 


Írta: Gésmey Pál 


A tudományos szociálizmus megalapítása Marx Károly nevéhez fűződik; 
mint munkatársa, Engels Frigyes írja, , a két nagy felfedezést, a materialista törté- 
netfelfogást és a kapitalista termelés titkának az értéktöbblet segítségével való le- 
leplezését Marx-nak köszönhetjük. Ezekkel lett a szociálizmus tudománnyá, amelyben 
ezek után arról van szó, hogy azt minden részletében és összefüggésében tovább ki- 
dolgozzuk", 


Ha már most akár Marxot magát, akár pedig tanítványainak és követőinek 
későbbi munkásságát nézzük, azt látjuk, bármily nagy irodalmat termelt is ki, ez 
a tudomány elsősorban a társadalom objektiv jelenségeire vonatkozik. A történelem 
B materialista szemlélete, mint az lényegéből következik, a társadalmi élet alapját, a 
s gazdaságot, a termelést, illetve azt a viszonyt, amelyben az emberek egymással a 
se termelés folyamatában állanak és egymással termékeiket kicserélik, kutatja, az 
Hé Engels által már említett értékbölcselet probléma és vele együtt a marxi  világ- 
Be . —— szemlélet többi sarkalatos kérdései, az elnyomorodás elmélete, a tőkekoncentráció 
öl és akkumuláció és az összeomlás elmélete, — valamennyien az anyagi lét síkjába 
jö esnek. Elméletének művelői, hogy milyen okból, azt most nem kutatjuk, azután 
6s nemcsak tárgyukban, hanem módszerükben is, egy lépéssel tovább mentek: igye- 
keztek megfosztani Marx elméletét szerintük ,idealista" maradványaitól, így első- 
sorban a dialektikától s ezzel elzárták az utat a materialista léttől, az anyagtól a 
szellemhez, az objektumtól a szubjektumhoz. 


Ce Dát át Az elmélet eme vulgarizálásának folyamán azután a szocialista köztudatban 

. is olyasféle felfogás alakult ki, hogy egyik oldalon van az anyagi világ, a másikon 

094 szellemi és a két egymástól végzetesen elválasztott világ között az összefüggés 

. — nem is annyiban áll, hogy az egyik meghatározza a másikat, hanem inkább az 

., egyik a valóság, a lényeg, a Ding an sich, a másik a nem-valóság, a látszat, amely- 
. nek a társadalmi fejlődésben semmi szerepe nincs. ; 8 
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Hiába volt Marx intelme, hogy .,a materialista tan, mely szerint az emberek 
a körülmények és a nevelés termékei, megváltozott emberek tehát más körülmé- 
nyek és megváltozott nevelés termékei, feledi, hogy a körülményeket épen az em- 
berek változtatják meg és hogy a nevelőt magát is nevelni kell". (3. Feuerbach- 
tézis) — és hiába hirdette, hogy , a történelem nem tesz semmit", , nincs óriási 
gazdagsága", nem , vív harcokat". Az ember az, a valódi, az eleven ember, aki mind- 
ezt teszi, bírja, harcolja" (Die heilige Familie, 2. k. 195. 1.) — Feuerbach, Dühring, 
Büchner, Moleschott szelleme a vulgáris, mechanisztikus, metafizikai materializmus 
lebegett a reformizmusba belenőtt szocializmus vizei felett. 


Ebből aztán egyformán profitált a reformizmus és a polgári gondolat is: az 
előbbi azért, mert a dialektikától megfosztott materializmus segítségével kikapcso- 
lódott a munkásmozgalom ideológiájából az ellentétbe átcsapás, az ugrás törvé- 
nye, — az utóbbi azért, mert a metafizikai, mechanisztikus materializmus helytelen 
voltát, a társadalom ellenségeire való alkalmazásnak lehetetlenségét nem volt nehéz 
megcáfolnia, — s ezzel, úgy vélte, a marxizmust cáfolta, semmisítette meg. 


Ebben a helyzetben a szociálista teoretikusok számára csak két út volt nyitva: 
az egyik visszatért a dialektikus materializmushoz, — a másik pedig kitartott e ki- 
fordított, reformizmusban vulgarizálódott, a polgári tudomány által könnyünek ta- 
láltatott , marxizmus" mellett és igyekezett azt , kiigazítani", , kikorrigálni", isme- 
ret-elméletté, elikává, sőt esztétikává átalakítani. S hogy mindez nem sikerül — 
hogy miért nem, arra ebben az összefüggésben nem szükséges rámutatni — maradt 
még a reformizmus számára egy nagy ütőkártya: a vulgáris marxizmus átalakítása 
::korunk uralkodó tudományának", a pszichológiának a képére. 


S hogy a pszichológikus , marxizmus" szívósabbnak bizonyult, mint az is- 


meretelméleti vagy etikai, — annak magyarázatát nem nehéz megtalálni. Mert va- . 
lóban — így szól a magyarázat — nincs , a társadalom", , a termelés", , az embe- 
riség", — hanem csak ember van, egyén, aki érez, gondolkozik, cselekszik. 5 ha 


nem vehetünk fel, e szubjektivumok fölött valamiféle hegeli világszellemet, amely 
mindezen tevékenységnek a mótorja, oka és célja, akkor meg kell maradnunk ezen 
a szubjektív körön belül és ennek a jelenségeit kell kutatás tárgyává tennünk, en- 
nek atörvényeit kell felfedeznünk, hogy önmagunk uraivá váljunk. 


Igy lett a szocializmus tárgyává az ember, — s ezzel a probléma nemcsak 
eltolódott a gazdaság területéről, hanem teljesen át is változott. Mert amíg az öko- 
nomiai felfogás a szociálizmus kérdését akként adja fel, hogy hogyan kell megszer- 
vezni azt a társadalmat, amely intézményesen biztosítja a szükségletek harmonikus 
kielégítését — addig a pszichológiai módszer az emberből indulván ki a szükségle- 
tek harmonikus kielégítését nem a társadalom struktúrájának megváltoztatásával, . 
hanem az emberek érzelmi és gondolati világával hozza összefüggésbe, mondván, 
hogy kizsákmányolás azért van, mert a munkásság úgy érzi, hogy kizsákmányolják. 
és a burzsoázia nem azért az uralkodó osztály, mert birtokában van a termelőesz- 
közöknek, mert , tőkés", — hanem azért, mert életideálja a többi osztályoknak, mert 
, mindenki burzsoá szeretne lenni". (L. H. de Man: Psychologie des Sozialismus, . 
207—-209. 1.) . i 

Vagyis a de Man-féle , érzésszocializmus" szerint nem az a törekvés, hogy" 
mindenki proletár, hanem hogy mindenki burzsoá legyen, — azaz nem az, hogy : 
senkinek se legyen termelőeszköze, hanem hogy senki se érezze magát hátrányban: 
levőnek a másiknál s mivel ebben a szubjektiv világban az objektiv kizsákmányolás 


ténye nem kaphat helyet, így. tehát az . érzésszocializmus" célja, az ; emberi bol--. 
Meg 58 k . . .. (e , . 

.  dogság" elérhető anélkül, hogy az objektiv, a . külső" társadalmi szerkezet meg-- 

, változtatása ennek előfeltétele lenne. I : 


mk 
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, Az érzésszocializmus szempontjából , objektív" osztályharc sincs: illetve az 
osztályhárc nem az osztályók között folyik, (melyek szinte nincsenek), hanem az 
egyénben. Hendrik de Man ezt úgy magyarázza, hogy a munkásban két lélek van: 
egy ,kapitalista lélek"; amennyiben a munkás s akadályozott kapitalista", és egy 
, szociálista lélek", mely őt arra készteti, hogy egy új kultúráért harcoljon. (Intellek- 
tuellen und Söziálísíüus 24. 1.) Hogy e két lélek közül melyik győz, az de Man sze- 
rint az akarat kérdése (I. m. 25. 1.). Szubjektív érzések és akaratok játszák tehát a 


társadalomban a főszerepet és ezeknek a vizsgálata a szociálista teoretikusok fel- 


adata. Mert a szocializmusra való törekvést ép oly kevéssé lehet ,,az osztályérdek és 
osztályharc társadalmi kategóriái alapján megmagyarázni, mint egy Rembrandt fest- 
mény szépségét a festék és vászon vegyi analiziséből". (Psychologie des Sozialismus 


135. I.) 


Ennek az elméletnek a bírálata önmagában van. Szükségesnek látjuk azonban 
következő megállapításait leszögezni : 


1. A pszichológiai szocializmus szerint a marxi alapfogalmak, mint kizsák- 
mányolás, osztály, osztályharc, proletariátus nem objektiv társadalmi valóságok, 
hanem az egyén érzelmi és akarati pszichológiai funkcióinak termékei. 2. A szub- 
jektív akarat-pszichológia kettéválasztja a proletariátust és szocializmust. 3. , Kapi- 
, talizmus és szocializmus között nem áll fenn kategórikus ellentét". (Psychologie des 
Sozialismus 82. l.). ; 


Amikor igazat adunk Szabó. Ervinnek abban, hogy helytelen azt hinni, hogy 


"a szocializmus megvalósításához semmiféle egyéni munka, , egyéni erőfeszítés nem 


kell; hogy a gazdasági szervezet automatikus fejlődése, az ipari koncentráció és a 
tőkék centralizációja felé idővel. szükségszerűen oly állapotot eredményez majd, 
amelyben más, mint a társadalom szocialisztikus szervezése teljesen lehetetlen; hogy 
ennélfogva egy ujjunkat sem mozdítjuk meg, a szocializmus létre fog jönni, mert 
a gazdasági viszonyok maguktól is megteremtik", (Pártfegyelem és egyéni szabad- 
ság 18. I.) — ugyanakkor e prominens magyar szocialista teoretikus alapvető téve- 
désének kell felismernünk ázt a felfogást, illetve interpretációját, hogy ,a törté- 
nelmi materializmus -, . . olyan szemlélete a társadalmi . fejlődésnek, amely épen 
az emberből indul ki, épen az egyén tudatos cselekvésére vezeti vissza a társada- 
lom váltózásait" u. o.) — Meg kell állapítanunk, hogy épen ez a hamis interpretáció 


. vitte őt a Lavrovizmusba, melynek alaptétele, hogy , minden társadalmi haladás a 


kritikusan gondolkodó egyéniségek érdeme" (I. m. 26. 1.) Szabó Ervin tehát már 
eljutott oda: 1904-ben, ahová a háború utáni demanizmus torkollott: az intellek- 


tuellek szocializmusába, amely, hogy végeredményben hova vezet, arra de Man egy. 


magyar követőjének, Hort Dezsőnek a szavait idézzük, hogy: ,.a ma leggyakorla- 
tibb" szocialista kötelessége a középrétegek, de különösen az államhatalmat jelentő 
köztisztviselő-réteg befolyásolása és megnyerése egy kiépített szocialista-humanista 
eszmevilág által" (Független Szemle 1935. II.) 


Persze, ha van ilyen elmélet és különösen, ha megragadja á tödsépjeléet; ak- 
kor szembe is kell nézni azzal a problémával, amely mindézeknek az elméleteknek 
a legmélyén rejtekezik: t. i. milyen szerepe lehet a személyt kategóriának a szocia- 
lizmusért való küzdelemben? Alapjában véve ez gyakorlati stratégiai-taktikai kér- 
dés, és úgy hangzik, hogy mennyiben, milyen eszközökkel és módokon lehet a tö- 


. megeket befolyásolni? : 


Amíg a mai társadalom fennáll, mindig fésznék munkások, akiknek agyában 


4; sorsuk, egzisztenciájuk bizonytalansága, a konjunktúra változásainak való alávetett- 
" ". sége a legkülönbözőbb nemzeti, faji, vallásos, stb. formában tükröződik. Az objektiv 


7 BZÍRÁJÁRÁNTA osztályhelyzet Ét a; Hir MLKORŐ erőket milggsülyöztáes csak akkor tudná, ha ás 
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valóság és tudat viszonya egyértelmű "volna, ha a Öv YKPRI a maga teljességében . és 
tisztaságában közvetlenül mutatkoznék a tudatban. De mivel nincs így, szükség van 


" bizonyos eszközökre, módszerekre és eljárásokra, amelyek a valóság és tudat viszó- 


nyát egyszerűsítik, a valóság közvetlen és tiszta tükröződését a tudatban lehetővé 
teszik, elősegítik. 


Itt adódik azután a proletáriátus ideológiájának a szerepe: A nevelés, kül- 
túra, művészet, ifjúsági mozgalom, sport- és "alkoholelleni mozgalom, stb, — va- 
lamennyi olyan ága a munkásmozgalomnak, amely az ideológia eszközeivel" az em- 
berek átformálására törekszik, — de lényege nem a szocializmus megvalósítása, 
hanem csak az uralkodó ideológiától való megszabadítás, az ellene alkalmazandó 
kontroll begyakorlása, szinte automatikussá tétele, — negativum. És még azzal is 
tisztában kell lennünk, hogy ez a negativum sem lehet tökéletes, — mert abban a 
pillanatban, amikor az, — ugyanakkor már pozitivvá is vált és ugyanakkor már 
megtörtént az a lényeges ugrás, amely a felülről lefelé való osztályharcot teszi le- 
hetővé. Mindebből azt a következtetést lehet levonni, hogy propagandával, ideoló- 
giával egyetlen szérvezett ideológiai forma, intézmény sem távolítható el — és 
azt, hogy a munkás-tömegek ideológiája a maga negatív fejlődésében is lassu, té- 
velygéseknek kitett, hol előreszaladó, hol hátramaradó nehézkes folyamat — és így 
a folyamat sodrában felvetődnek problémák, amelyek egyesek előtt központiaknak 
látszanak, vagy amelyeket egyesek érdekből, tévelygésből, vagy egyéb motívumok 
hatása alatt általánosakká és döntőkké hiposztazálnak; és felvetődnek . eszközök, 


amelyek közül . némelyek egyet-egyet (egyik ezt, másik azt) a legcélravezetőbbnek - 
" látnak és, azok alkalmazását az egyedül üdvözítőnek tüntetik fel. 


Igy áll a dolog manapság a pszichológiával is.. A pszichológiát illetőleg a 


. marxizmus álláspontja kettős; egyik az, hogy ra pszichológia ma már kilépétt a tu- 


dományos laboratóriumok légköréből és a polgárság uralmi szervezetének közvet- 
len faktora lett. , Mint szellemi (kispolgári) mozgalom — írja "Siegfried Bernfeld 
(Psychoanalyse und Marxismus, Klassenkampf, 19238. II. I.) — mint fegyverko- 
vács a törvényszéki pszichiátria, a baleset, idegállapot értékelése, iskolai nevelés, ké- 


. pességvizsga számára, a tanuló, tanonc, munkás, tisztviselő kiválogatásánál, továbbá 


az üzemi racionalizálás, népjóléti intézmények számára, stb. a pszichológia ma köz- 


. vetlénül belenyül az osztályharcba". Ezzel "a pszichológia — s természetesen a 
pszichoanalizis és. individuálpszichológia is — a marxizmusnak, a marxista állás- 
foglalásnak anyaga, tárgya lett — nem pedig mint Bernfeld kifejezi, , partnere". 


Más; oldalról viszont a munkásmozgalom minden területén alkalmazható eszköz, 

ugyanúgy, . mint- a természettudomány -módszere is: a megfigyelés és kísérlet. 

Mind a két esetre jó a pszichológia, — csak egy harmadik esetre nem: arra, hogy. 

a marxizmus tudományos módszerét, a történelmi materializmust pótolja, helyette- 

sítse, vagy kiegészítse; mert abban a pillanatban, amikorjerre igényt próbál emelni, 

a pszichológia lényegében megváltozik és fegyverré lesz az uralkodó osztály ke- 
zében. 


Összefoglalásul megállapíthatjuk: a cselekvés principiuma nem az egyéni 
tudatban, a lelkiismeretben, a meggyőződésben, még kevésbé a többségi elven 
alapuló tömegakaratban keresendő, mint az egyéni pszichológia egyfelől és a tömeg- 
pszichológia iaástelől véli, — viszont a tudatnak is szerepe van a cselekvés prin- 


"cipiumának az érvényesülésénél. A kiindulópont: az objektiv társadalmi helyzet. Ez 


a helyzet azonban absztrakt, nem-valóság. Hogy megvalósulhasson, objektiv tudattá 
kell válnia. Ez a inegvalósulás azonban megint csak egy újabb objektiv helyzetet. 
jelent, de most. már egy magasabbrendűt, mint az első: ez már az objektiv tudat által 
felismert tudott ob jektiv-helyzet. ; 
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Az elsőnek jelölt objektív helyzet kritériuma az objektív tudat, — az objektív 
tudat kritériuma az utóbbi (második) objektív helyzete, — de aki ebben circulus 
vitiosust akar felfedezni és nem látja, hogy a két objektív helyzet között lényegbe 
vágó, dialektikus különbség van, — az arra az álláspontra helyezkedik, mint ame- 
lyet a pszichológiai szociálisták el is foglalnak, hogy , kapitalizmus és szocializ- 
mus között nem áll fenn kategorikus ellentét". , 


KOLLEKTIV SZEMPONTOK A GRAFOLÓGIÁBAN 
Irta: Dr. Bánáti Fischer Árpád 


Az írás jelenségét három különböző szemszögből és kiindulópontból köze- 
líthetjük meg: metafizikai vagy kozmikus térről, a szocietásból és az individuum 
belvilágából, Az írás ezt a hármas szerepkört egyidejűleg tölti be és olyan mint 
egy csomópont egy erőtérben: tápláló forrásai három különböző irányból, három 
heterogén világból folynak össze, egységes erőrendszert alkotnak és újra három 
világ felé sugároznak szét, amennyiben az individuumra visszahatnak, a szocietásra 

: ráhatnak, végül mint forma és síkmértani vetület személytelenül is gazdagítják a 
lét jelenségeit. 

Az írás helyének az univerzális természetben való meghatározása érthetővé 
teszi, hogy ezt a tüneményt a kutatásnak legkülönbözőbb szellemével, módszerével 
és eszközével lehet és kell felderíteni. A. kutatásnak e különbözőségei egymást akti- 
válják, megtermékenyítik, míg végül a kutatóban harmónikus élménnyé válnak, 
annak a nagy összefüggésnek szellemében, amely az ember belső és külső világát 
éles határok nélkül egybekovácsolja és az univerzitásba iktatja. Az írás tehát, mind 
a különféle tényezők által kiváltott fiziológiai funkció, mind a kész grafikai DTO- 
duktum, egymástól eltérő autonom iközgésretelázétek kölcsönhatásából származó bo- ső 
nyolult és sok vonatkozású tünemény. 

Metafizikat nézőpontból a grafikum formája alapján egyenrangúan vesz 
részt a geometriai idomok, kristályok, vetületek, statikai és dinamikai vázak, vagy a 


koordináta rendszerben meghatározható bármely jelenség között. Az írás mint moz- ? 
gásrendszer többek között a mozgásnak sikban regisztrált irányában manifesztálódik : 7 
Za mi balról jobbra írunk, keleti népek jobbról balra silletve felülről lefelé. Ennek "val 
vi érdekessége, hogy ezek a mozgási irányok a szemfenékre vetült tükörképeikkel spr- 2 
3 rálmeneteket képeznek, kifejezve azt a spirális tendenciát, amely mind kint a nagy ; 


kozmoszban, mind bent a biológia területén tapasztalható. 

A szociétás szempontjából a forma értelmi tartalma ugrik a figyelem elő- 
terébe. Ttt a grafikum edény. és vehikulum, amelybe az individiuum mint á szocietás 
sejtje beleteszi azt, amit egy másik sejtnek, szervnek vagy egész szervezetnek ad, 
illetve vele közöl és amelyben a társadalomtól átveszi a felgyülemlett értelmi örök- 
séget. Itt az írás kultúrjelenség és az írott és nyomtatott betű jelentősége eg gybeesik, 
. " — az utóbbi az előbbinek csak mechanizált és uniformizált alakja. Az írás mint 
. archeológiai és kultúrtörténeti tárgy a maga gazdag és változó formakincsével egy 
célszerűen egyszerüsödő, de ugyanakkor tartalmilag köncentrálódó folyamat " (a 
mi időszakunkban a sztenográfia bukkant fel), amely formakincs azonban nem 
rés véletlen, nem. önkényes, mert csak oly formák válnak a kultúra tényezőivé, illetve 

"áz. értelmi tartalom közlésére alkalmasakká, amelyeknek átöröklött emlékképeink- 
ben Üss helyzete van s így biológiailag i is megfelelők. 

HOZVA KÓ individuumból kiindulólag az írás egyike azon módoknak, amelyeken a . 
ho-fizikai  OSHKELEI BY. SIÓSÁBIAT ön HIDEHTTELEGSEES és zás azon fás Z3 
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alkalmaknak, amelyekben az egyéniség kifejeződési tendenciája megvalósulhat. Itt 
az írás kifejező mozgás, ikertestvére a beszédnek, mimikának és pantomimikának, 
központilag irányított és az egyéniségre -elsőrangúan jellemző. S míg az írás funk- 
cionális fázisának produktuma, a síkban rögzített grafikum vagy jel az első csoport- 
ban mint személytelen geometriai tényező, a másodikban mint a kultúra tünete sze- 
repelt, addig itt mint szimbólum jelenik meg. A fejlődés sorrendjében az írás a 
pantomimika és beszéd után következik és e helyzeti előnyében természetszerűleg 
regisztrálja pantomimikánkat és beszédünket is. Az írás tehát mozgásos maga- 
viseletünk teljességét tükrözi s miután a mozgásos magaviselet a lélek ősi, de őszinte 
és félreérthetetlen beszéde, írásunk a közlés értelmi tartalmán kívül grafikai szim- 
bólumokban lelkünk alaprajzát is kivetíti. Ebből a szempontból a grafolégia nem 
önálló tudomány, hanem alkalmazott lélektan. 

Ha megkíséreljük, hogy néhány olyan tényezőt soroljunk fel, amely kollek- 
tive minden ember írását áthatja, legcélszerűbb az individuumból biológiai szem- 
pontok alapján elindulni. De mint ahogyan az írás jelensége a kultúrának aránylag 
fiatal hajtása, ugyanúgy a grafológia is fiatal tudomány, mely még a kialakulás 
és forrongás lázas bélyegét viseli homlokán és szempontjai még vitatott stádiumban 
vannak. A fogalmak tisztázását és levonandó konkluziónk szabatosságát célozza a 
grafológia maz állásának itt következő madártávlati, futó képe. 

Ha oly tudományt művelünk, amelynek már tisztes multja van, alapvető 
tényezőin már nem látjuk azoknak a személyeknek egyéni lauráját, akik ezeket a 
tényezőket először tárták fel és alkalmazták. Az orvos pl. , röntgenez" s eközben 


egyáltalában nem gondol már Röntgenre, vagy Wassermannt s más szerológiai. 


leletet kér és csak a specifikus etiológiai körülményekre figyel, Wassermann és 
Ehrlich személyeinek teljes kikapcsolásával. Igy vagyunk a vérkeringéssel, . vér- 
nyomással, a sejtek szerepével, a hatalmas Virchow-féle örökséggel, a belső szek- 
réció és alkati tényezőkkel: a felfedezők és úttörők egyéni nimbusza néhány gene- 
ráció szűrőjében fennakad, a géniusz iniciatív és konstruktív varázsa elszáll s meg- 
marad az objektiv tünemény, amely ismereteink fogaskerekű rendszerébe személy: 
telenül és mechanikusan illeszkedik be mint csavar, sengelya csapágy, lendítő kerék. 
olaj, fék, foggantyú VEB bármi más. 

Egészen más a helyzet, ha egy tudományág, mint a modern grafológia is. 
nem tekinthet vissza Üsstes multra. Itt az objektiv tünemények mintha csak másod- 
lagos szerepet töltenének be: előtérben a geniusz áll, amely fundamentumot rak le 
és iskolát alapít. Mialatt pl. az orvostudomány a diagnosztikai és terápiai irány- 
elveket illetőleg ma nagy általánosságban egységes, (főleg a belgyógyászat és 
sébészet nagy területeire gondolok), addig ez egy íráskép analiziséről és szinté- 


. ziséről épenséggel nem mondható. Mert a grafológia — felvett szempontunk sze- 
rint — alkalmazott lélektan és így természetszerűleg csak függvény. Ez a függő 


viszony nem devalváló, mert az alkalmazott tudománynak sincs kisebb rangja, mint 
a vonatkozó anyatudománynak, de rámutatni nagyon fontos, mert a grafológia rmnai 
keresztmetszete pontosan azt a szakadozottságot tünteti fel, amelyet a mai pszicho- 
lógia. Az az ellentét, amely az anyatudományban a F féndselőtű egysíkú, felszínes 


Jelékézerülélet és a freudi réteges lélekszemlélet között fennáll, az a fogalmi és vi- 


lágnézeti egyenetlenség, amely az egyéniség, személyiség, fa; jellem kérdésében 


tapasztalható, ráüti bélyegét a grafológiára is. Az íráskutatók pszichéjén és mun-. 


káján a különböző iskolák által fenntartott feszültség ül, sőt a szellemtudományok. 
egész területén ambivalencia és polarizáció tápasztalkató, részint a Freud-Adler- 


JE; Éles pozitiv, dinamikus pólus felé, részint a Freud előtti negativ és statikus holtpont 
. irányában. Az univerzális átértékelést és katharzist gátolja az a körülmény. is, 
. hogy. sok kiváló búvár nem is hatolt még be a . mélylélektan totalitásába s így 

"annak konzekvenciáit hi le sem a vonhatta, mért tj kaé. az a ENZÁZBE amellyel 
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tapintatlan tanítványok ezt az epokális fordulópontot terhelik. Mindez következe- 
tesen a grafológiára is vonatkozik s így érthető, hogy az íráskép feltárásából az író 
egyéniségének objektiv kontúrjai még nem rajzolódhatnak ki, mert a grafológus 
metodikáján rajta vibrál annak a. iskolának vérképe és vérnyomása, amelynek 
emlőin : nevelkedett. Ma még. nem lehet pszichoanalizisről oly személytelenül be- 
szélni, mint röntgenezésről, Nagyon számításba kell tehát venni azt az atmoszférát, 
amely az egyes iskolákat övezi és. az igazság objektív keresését még alterálja. 

A kollektivitás szempontjából nyomatékosan hangsúlyozni kell a grafológiá- 
nak azt az integráns jellegét, hogy írásvizsgálati lelet morális és etikai szempontok 
nélkül nem készíthető el. mert hiszen emberek jellemét, lelki alkatát, szociális vagy 
antiszociális irányítottságát, sőt sorsszerűségét taglalja s mint ilyen elvileg a bírói 
ítélettel egyenrangú. Egy kellően kidolgozott írásvizsgálati leletnek is van rneg- 
állapítható és indokoló része. Az az igazságszolgáltatási gyakorlat, hogy néha az 
ítélet ténymegállapító és marasztaló jellege ellenére az indokolás bölcsessége, lélek- 
tani és szociológiai fegyverzete úgyszólván morális felmentést, rehabilitálást -és a 
szocietásba való visszahelyezést és a megbélyegzettségtől való mentességet eredmé- 
nyezhet, egyúttal lehetősége az írásvizsgálati leletnek is, és ez a lehetőség a grafo- 
lógiát lelkiismereti problémává és magas szociális rangra emeli. Az írásvizsgálati 
lelet megfogalmazása tehát a szaktudáson kívül még sok mindent igényel, mert i 
az íráskutató az írásvizsgálati anyagban nem néhány pozitiv vagy negativ"tünettel, i 
hanem az író személyének  totalitásával "áll szemben és ténymegállapító ítéletei 
egyúttal értékmegállapítóak is. Ezek alapján a grafológia egyrészt segédtudomány, 
mert kardinális kiegészítő része a karakterológiának, pedagógiának, gyógypeda- 
gógiának, kriminalisztikának, orvostudománynak és tágabb értelemben a szocioló- 
giának, de egyúttal csúcstudomány is, amely művelőjétől a szak- és általános tudás 
magas akadémiai gráduszát követeli, sőt élettapasztalatot, emberismeretet, tisztult, 
magasrendű élet- és világnézetet és etikai telítettséget. 

Érdekes igényeket támaszt a grafológussal szemben a Klages-iskola. Iránya 


filozófiai és esztétikai. Klages maga — ha ugyan szabad embereket kategóriákba 
sorozni. —- azoknak a filozófusoknak szektájába tartozik, aki a legegyszerűbb és 


. legreálisabb , földi" dolgokra vonatkozólag sem tud kivetkőzni abból a szférikus 
távlatból, amelyben alkotó ereje csapong. Klages vegyész is volt és ez a laborató- 
riumi reálitás mint antipólus, mintha bizonyíték is lenne fontos alaptételére, amely 8 
szerint a psziche s következetesen a személyiség és jellem mind egészében, mind j 
partikuláris nyilvánulásaiban ambivalens és bipoláris. Lélektani látása geniális, de k 
a felületi feszültségre van koncentrálva s nem hasznosítja a mélylélektan biológiai 2 
és származástani rétegstruktúráját. Jellemző Klagesre,. hogy alig van oly mondata 
vagy tétele, amelyben a magas filozófiai gondolatkeringéssel egyidejűleg ne for- i Ég; 
dulna ,elő a konkrét, exakt , vegyészeti képlet". Ez a körülmény nagyfeszültségű ; 
elektromossággal tölti írásait, és ennek a feszültségnek szép fénykisülései. vannak, 
de nem tud mindig szerencsés és hasznos áramot indukálni az olvasóban. Hogy 
karakterológiai rendszerét, amelynek különben autonom alkotmánya van, az írás 
analizisében jól alkalmazkassuk, egy kulcsot ad kezünkbe, egy átértékelő mérték- 

. ""rendszerskálát: a formanivó fogalmát, amellyel a vizsgálati anyagot a pozitiv vagy 

, . — , negativ pólus irányba rendezhetjük. Ez a kulcs a formának nem az iskolai előírás 
taktusához alkalmazkodó kalligrafikus jellege, ellenkezőleg, a belső kifejező erőnek 

. előírástól eltérő, egyénileg ritmizáló bélyege, egy esztétikai, úgyszólván metafizikai 
fogalom. Ez a kulcs néha épen a leggazdagabb kincsesládák zárjába nem illik be 

. és sajnos csak a kiválasztott kevesek kezében forog jól, mert olyasmi, mint pl. a 
. . — műértők és műgyüjtők megtanulhatatlán , ösztöne". Aki ennek az iskolának hive, 
. ——— az varázsa alól nem tud szabadulni, mert Klages inkább kápráztat mint világit: 
TAKE bőkezű házigazda a filozófia és esztétika klasszikus csarnokaiban, megbízható kon- 
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struktőr a karakterológiá modern üveg- és betonpalotájában, de a grafológia pira- 
misa fölött csak vendégmeteor, akit könnyebb csodálni, mint követni. 

A kollektív szempontok ennek az iskolának nomenklaturájában nem fogal- 
mazhatók meg a legjopban. 

Saudék iskolája és iránya experimentatív. Míg Klages minden mondanivaló- 
ját magas színvonalú művészi stilus magávalragadó meleg. áramával telíti, addig 
Saudek-nél ilyesmi ném tapasztalható, az ő iskolájában a laboratóriumok atmosz- . 
férájának becsületes, de nyirkos párája csillog. Saudek ugyanaz a grafológiában, " 
mint az amerikai technokrata a szociológiában. A. tüneményben a tüneteket külön- 
külön mérlegre teszi és csak akkor megy egy óvatos, vontatott lépéssel tovább, ha 
kísérletezett. Szerinte a funkció mechanizmusa az a kapu, amelyen át a psziché belső 
kamrájába legobjektivebben behatolni lehet. Irásai úgy hatnak, mint a jegyzőköny- 
vek, statisztikai kimutatások. költségvetések, törvény- és vénygyüjtemények, vizsgai 
összefoglaló tételek, amelyek a kontrollált tények nyers erejével és letagadhatatlan 
realitásával imponálnak, s amelyek egy új tudomány megalapozásában elengedhe- 
tetlenül szükségesek, de csak propedeutikai jelentőségűek. 

Ennek a iskolának atmoszférájában sem csoportosíthatjuk maradandóan a 
kollektiv tényezőket. 

Pulver iskolájának iránya és beállítottsága biológiai. "Pulver író és orvos. 
Regényeiben a sors és jellem bonyodalmának csendes tragikumát érzékelteti. Mint 
író a tünet és tünemény lépcsőfokain gyorsan felszalad az univerzális és totális 
élmény forró magasságába, de ugyanakkor mint orvos tudja és vallja, hogy min- 
denünk; amink van, amit befogadhatunk és amit kivetíthetünk, azt csak biológiai . 
adottságaink lázas, lüktető kereteiben manifesztálhatjuk. Az írást mint szimbólumot 
éli át, a szervezetbe és egyéniségbe belehelyezkedik és nem a pontos külső mérések 
módszerével, hanem belső  felfejtéssel dolgozik. "Tünettana, diagnosztikája, szinte- 
tikus konstrukciója nem ,.grafológia", hanem élettudomány. A mélylélektan tény- 
megállapításaihoz igazodik s ezért nyomában lehet a psziche leghiánytalanabb ke- 
resztmetszetét meglátni. Nincs szüksége kulcsra, experimentumra, munka-hipotézi- 
sekre, mert az élet szimbólumokban önmagát feltárja és megfejti, a szimbólumok- 
nak pedig nincs szükségük mérési és bizonyítási rendszerre, mert értelmüket, cél- 
jukat és okukat önmagukban bírják és ugyanolyan természetes és bizonyításra nem 
szoruló élemi létjelenségek, mint a virág és az ember, mint az erőteljesen felszök- 
kenő vagy hervadtan lehanyatló virág, mint az erőteljesen 17885 KÉNEB és fáradtan 
lehanyatló ember. 

Az írás kollektiv tényezőinek megkeresésére ennek az iskolának atmoszférája 
legalkalmasabb. 

Mielőtt még néhány ilyen tényező . megállapítását megkíséreljük, vessünk 
egy pillantást a magyar iskolára is. 

Ezt az iskolát Románné Goldziher Klára alapította, akinek munkásságát, 
helyét és jelentőségét a grafológia történetében érdeme szerint megállapítani ez- 
úttal nem célja e soroknak. Madártávlati kontúrvonalban a magyar iskola egy 


munkaközösséget mutat, amely eklektikusan és szintetikusan működik, kiegyenlítős . . 


leg és összpontosítólag hat. A fiziológia, patológia, pedagógia és kriminálpszichos, 
lógia specifikus munkaterületein mint fokuszokon gyüjti és szórja szét rendező, 
alkotó irányítással azt a roppant gomolygó anyagot, amelyet e tudomány ma felvet, 

Csak ezen iskolák szellemének. szemmeltartásával láthatjuk meg plasztikusan 
és appercipiálhatjuk az ábrákon sematikusan feltüntetett és itt vázlatosan felsorolt 
jelenségeket. 

Miután az írás a teljes életfolyamat szimbóliküs regisztrálása; dz írásképet 
is az életjelenségek jelentőségében és ritmusában tagolhatjuk. A totális, illetve em- 


. brionális. nyugvóponttól kezdve: az extrauterin dinamikus időszak kulminációs DON SZÜ 23 


, 


jáig egy. evolucionális és egy regressziós fázist futunk be. 
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A kiindulópontot és végpontot egy közös kifejező mozgás ábrázolja, az u. n. 
embrionális tartás. A kulminációs pontot az u. n. etikai tartás, amelyet legharmo- 
nikusabban az imádkozó ifjú isntert görög szobra fejez ki. Az a tér, argelret az 
embrionális tartásból kiindulva az etikai tartás elfoglalásáig növekvőleg s azután 
a , regressziv fázisban csökkentőleg betöltünk. az íráskép növekedésében és ícsökke- 

ésében manifesztálódik. Az 1. sz. ábrán a növekvő, a 2. sz. ábrán a csökkenő írás- Gt 
kép tipusát látjuk az említett kifejező mozgások alakjában. ; 

Ez az íráskép tagolódása a sorsszerűség szempontjából. Ebben a tagolódás- ál. 
ban sohasem Gstketjük egyik vagy másik tartást stacioner módon izoláltan, hanem ; 
mindig csak dinamikusan — kettő által előidézett feszültséget. Az embetonábk 508 
tartás felé közeledik a kifejező mozgás nemcsak az élet végén az agóniában, hanem s 
a huszonnégyórás ritmusban a fiziológiás fáradási görbében, sőt a kisebb munka- 
szakaszok végén is. A motorikus pályákon kívül a pszichikus folyamatok depresz- 
sziós fázisai is az embrionális tartáshoz való közeledésben vetülnek ki. 

A kulminációs pont jelképe az aktív, sőt patetikus és heroikus nyilvánulá- 
soknak, az euphoriának, az életjelenségek növekvő intenzitásának. Az embrionális 
tartással való szembehelyezkedésében az etikai tartás nyugati tipusnak is hat, ame- 
lyet legjobban épen a kontrasztban érthetünk meg: a keleti ember guggolva imád- 
kozik, törökülésben fejét minduntalan föld felé szegi, gubbasztva meditál. A nyu- 
gati kultúra bölesőjénél, a görög-római világban ebből a ibegöngyölt flexiós tar- 
tásból egy másik mozgásos magáviselet bontakozik ki, amelyet a , palmus ad coelum 
tendere" (a tenyeret ég felé tartani) nyelvi kifejezés érzékeltet szabatosan, ez az 
említett etikai tartás, amely evoluciós irányítottsággal és extenziós mozdulattal 
kifejlő. 

A begöngyölt, flexiós tartásban a személyiség egy nirvánás, végzetszerű 
sorsképnek ad helyet és az embrionális tartással az intrauterin életben eltöltött 

. védettség és optimális biológiai állapot utáni vágyat szignálja. Az extenziós, kibon- 
takozott gesztus az energizált kéztartással az akarati és konstruktív komponensek 
dominálását jelzi. 

Hogy melyik az a legkisebb és legnagyobb grafikai méret, amelyek között 
az embrionális és etikai tartás alakul és variálódik, az természetesen minden. írás- 
képben individuális aránylagossággal más és más. 

Az életfolyamat általános taglalásában az evoluciós és regressziós fázistipu- 
sokon kívül a térben és időben való tájékozódás mozgásai, illetve a térben és idő- 
ben való tájékozódottság szimbólumai formálódnak ki. Természetesen az íráskép 
ezt a tagoltságot is felveszi. 

: A 3. ábra a sorirányok szimbólikus irányát, a 4. ábra az írás síkjának 
és terének jelentőségét érzékelteti. A sorirányokban geometriai exaktsággal látjuk, 
hogy a kifejezési törvénynek engedelmeskedve, írótollunkkal is megrajzoljuk azt, 
amit a nyelv a maga világában adaeguat kifejezésekkel jelöl: egyenes földön já- 
runk, felfelé törekszünk, a felhőkben vagyunk, életutunk lefelé halad, katasztró- 
. fába zuhanunk, stb. Hogy ezen nyelvi térszimbólumokhoz a lelki alkatok egész 
" skálája asszociálódott, az külön magyarázatra nem szorul, s amikor e kapcsolatot NEVÜ 
"az írástér ezen grafikai elemében is megtaláljuk, igazolva látjuk a kivetítés paral- Első 
v lel és. egységes nyilvánulását. Reális, optimisztikus és pesszimisztikus életnézeti ten- E ógatlsa 
. . denciáinkat és ezek variációit az egész életre, egy napszakra, vagy egy fogalomra 
köss UK EGIS és vele uukét emelkedettségünket vagy levertségünket a tér- 
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Kánlkeltésrő, "ás ez természetesen átvihető. MISZKESES Tárt, ú 
sík kisebb néreteire, TÁR tk VRGYE akár egyetlen betű. 
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. területére is: a pont, amelyet tollammal épen most és itt (tehát bárhol és bármikor) 
papírra teszek, az az , én-pont" és a , jelen" időegysége, amint mozgásommal előre 
haladok, olyan mértékben haladok a jövőbe, minden jel, amelyet tollammal mö- 
göttem hagytam, az már a multban van. A felvett téregység jobb felső mezeje az 
ideális jövő, a jobb alsó mezeje a reális jövő, a bal felső mező az ideális mult, a 
bal alsó mező a reális mult szimbólikus tere nagy általánosságban. A bal szélső 
terület a kezdet, a reggel, a gyermekkor, a jobb szélső terület a befejezés, az este, 
az öregkor. Bal felé esik az ,.én", jobb felé a , te" iránya, a család, a szocietás. 

. A depressziós, melankoliás ember a , sarokba" húzódik, de ugyanoda árja le a 
nevét, tehát személyiségének . szignumát is, ha ilyen állapotban egy megadott tér- 
formán vezeti tollát. 


A psziche, mélyebb rétegeit nyitjuk meg a térfoglalás, a horizontális és ver- 
tikális expanziv grafikai szimbólumaiban. 


Az 5. és 6. ábrák sematikusan tüntetik fel, hogy koönvencionálisan kiala- 
kult térarányai egy u. n. normáltartásnák . felelnek meg, oly kifejező mozgásnak, 
amelyet az egyén a. szocietásban szübjektiv és objektiv összeütközés nélkül végez. 
Ez a normálhelyzet főleg teoretikus értékű, mert az egyéniség a maga ritmusa és 
akarata szerint több vagy kevesebb, vagy változó teret foglal el. Az 5. ábra.a 
horizontális expanzió egy aktív és pozitív végletét mutatja, az ego megnagyobbo- 
dását, oly tartást és kifejező mozgást, amelyet a nyelv , önteltő, , felfujt", -, felfuval- 
kodott", stb. kifejezésekkel ír le. E nagyzási képzetekkel, esetleg téves eszmékkel 
a 6-os számú ábra a negativ és passziv végletet mutatja: a szorongást, csökkentérté- 
: tűség érzetét, kényszert. A német , eingeengt, beklommen" kifejezések mégjobban 
. érzékeltetik az állapot térszerűségét. Sok vertikális expanzió, azaz magasba törés, 
vagy elérhetetlen célok. felé való szárnyalás származik abból, hogy az ego a hori- 
 zontális, azaz reális síkon beszorul, szorong vagy , csökken". 


A 7."sz. ábra az általános regressziós folyamaton belül u. n. involuciós 
vonalmeneteket tüntet fel, amelyek általánosságban az egora vonatkoztatott, önös, 
önző, bezárkózó, egocentrikus és hasonló tendenciákat jelölnek és abba a tünet- 
csoportba tettoznak, amelyet Bleuler autisztikus gondolkozás néven írt le. 


A. grafikum mint projekciós terület a maga organikus lokalizációjában a 8., 
9. és 10. ábiákon áll előttünk. 


A 8. sz. ábra zénái nem önkényes rétegek, hanem szimbólikus térmaradvá- 
nyok az írásképnek ősi idejéből, amikor az írás még rajz volt és egy-egy személy 
állt azon a helyen, ahol most egy-egy betű áll. A kultúrtörténeti és fejlődési fázi- 

. sok itt egybeesnek, a betűkbe beleképzelhetjük, vagy belehelyettesíthetjük az ős- 

.": ember személyét, vagy magunkat, . hiszen egyéni életünk folyamán öröklött emlék- 
18 : képéket hozunk tálézínté. Igy az írás megelevenedik: nem a betűim, a tollam, a 
.  wonalaim mozognak az írássoron, hanem én mozgok ott az életpályámon, és a betűk 
. helyen én görnyedek vagy húzom ki magamat. A fejvonál, vállvonal, köldökvonal 


. egybevetésével az ősén vagy ösztönén, a normálén és a felettes én lokalizációit is. 
5" A 9. ábra részletesebben mutatja az organoprojekciót. 


őlő A 10. ábra egy érdekes részletet tüntet fel. Nyiltszívű és zártkeblű embe- 
. —— rekről beszél a köznyelv, az írásképen pedig a grafológiai tapasztalat ezeket a fogal- 
.. " makat a kerek. középbetük nyiltságában vagy zártságában ismerte fel. A nyelvben 
. tejlő tudat alatti bölcs és szép megállapítások az PERRTSRTATSKGAS TSA mint biológiai 
Al aökos áz kanton lelik magyarázatukat. 


RB A 11. ábra arra példa, hogy áz ége kádltülttlszi a" betű boltíves "kötése, a 
-Erzatá; fejlődésében is ősibb kép, szervezetünkben mint célszerű és hasznos kon 
. strukciós JEESB felso SERÉGERBEA ; 
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; Az a tétel, hogy a pantomimika, a beszéd és az írás mint kifejező mozgások 
egységesek, . egyidejű tendenciájúak és központilag irányítottak, félreismerhetetlenül 
. világos szimbolikával manifesztálódik a 12. ábrában. Ez a rajz önmagáért beszél: TFATRAA 
arcjátékunkkal naponta" százszor is eljátszuk az íráskép összes kötésformáit. Csak 07 szti 
példaképen emelem ki, hogy a mimikai izomzatban a homlok vízszintes és az Orr- 348 
gyök függőleges izomrostjai szünergiás működés alkalmával szöget képeznek. Ez 
a mimikai kifejezés akarati komponensek aktiválását jelenti, ugyanúgy, mint 
ahogyan a duktuszban a szögletes betűkötés is azt jelenti, s ahogyan valami oká-. 
nak kell lenni annak, ha valaki szögletesen viselkedik, azaz úgy, hogy beléütközünk, 
mert utunkban áll, nem alkalmazkodik, .stb. Tehát a nyelvi kifejezés is ismer egy 
szögletes formát. szztátat 

Ime néhány általánosan vázolt kollektiv szimbólum, amely minden írás- "AALRAA 
képen átvonul rés amely ,kétségbevonhatatlanul sejteti az írás még eléggé ki nem 
aknázott jelentőségét. I Hite 
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MIT AKAR A SZEX.POL? NK 


Irta: Karl Tenkitz (Kopenhága) 

A Sex-Pol — Internationale Sexualpolitische Organisátion — egy olyan 

inoszgalmat jelent, amely a mélypszichológiát és a marxizmust akarja  Össze- 

kapcsolni, hogy ezzel egyfelől a tömeglélektannak új irányt adjon, másfelől, hogy 

a munkásság politikai mozgalmát pszichológiai alapokra építse fél. E mozgalom 

" megteremtője és szervezője egy tudományos munkássága folytán nagyra értékelt 

pszichoanalitikus: Wilhelm Reich. Kívánatosnak láttuk, hogy erről az érdekes és 

"korszerű mozgalomról, amely a pszichológia és a marxizmus szintétikus egyesí- i 

tését jelentené — . arra illetékes számoljon be, s ezért közöljük ezt a hivatalos sak 

programract. "Permészetesen ez a közlés tá jékoöztatást jelent csupán, — s 

: nem pedig állásfoglalást, még kevésbé azonosítást. 

A mai társadalom embereinek jellemanalitikus kutatása megmutatta, hogy az B 

uralkodó szexuális morál és a házasság intézménye, milyen szorosan kapcsolódik 1 
az osztálytagozódáshoz, a magántulajdonhoz és a termelő eszközökhöz. Egy új társa- 
dalom megteremtésének és tartós fennállásának nemcsak egy új termelési rend- 
szer az előfeltétele, hanem az ember átalakítása is, amely a társadalom szolgála: 
tában örikéntes "munkára képessé teszi. A jellémanalitikai (Charakteranalyse) : ta- 

pasztalat tanítja hogy az ilyen kényszer nélküli. munka csakis szexuálisan teljesen, 
kielégített émber számára lehetséges; tanítja továbbá, hogy az emberek többsége . 
a mai társadalomban kisebb-nagyobb. széxuális zavarban szenved, gyakran anél- 
kül, hogy tudna róla. Szexuálisan egészséges emberek felnövéséhez a nevelésnek 
mindén szexuális elfojtást ki kel! küszöbölnie, a házasság államilag védett kényszer- 
. intézmény jellegének meg kell szünnie, anélkül, hogy az szexuális kaoszt, vagy ,.pPO- 
hárvíz-teoriá -t jelentene. Az orgasztikusan potens ember például kielégítettségből 
hű, nem kényszerből; szerelme mindig érzéki és ugyanakkor gyengéd. : 

A szexuális kielégítettség, illetve aszexuális elfojtás, nemcsak a munka- 

képességre bír döntő befolyással, de a tömegek  világképének, politikai meggyő- 

ződésének kialakulására is. A Sex-Pol megismerései € tekintetben annak a nagy el- 

lentmondásnak pszichológiai értelmezésére vezettek, hogy. a tömegek szembekerül- 

. telt azzal a mozgalmi fejlődéssel, amelyet gazdasági helyzetük diktált volna, vagyis 

a gazdasági és az ideológiai fejlődés ,.olló"-ba került egymással. Az sollóé para- 

.  doxonját a gazdasági és az ideológiai. fejlődés között Wilhelm Reich igyekezett fel- 

. oldani a ,,Massenpsychologie des Faschismus" c. munkájában. ; sisdtgtnátt 
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Az ollóparadoxon feloldásánál abból indulunk ki: bár a kisparasztok, kis- 
kereskedők, kézművesek. alkalmazottak, kishivatalnokok stb. a gazdasági folyamat- 
ban különböző helyen állanak, mégis, egy fontos dologban közösek: a család döntő 
szerepet játszik náluk. Parasztoknál és kiskereskedőknél ez a közvetlen gazdasági 
termelési egység. Asszony és gyermekek segédkeznek a földmunkánál és a boltban. 
Alkalmazottaknál és kishivatalnokoknál az asszony vezeti a háztartást és neveli a 
gyermekeket, gazdaságuknak ő a legfontosabb támasza. 

Sok tekintetben egészen máskép áll a dolog gyári munkásoknál, ahol mind- 
két házastárs más helyen keresi kenyerét. A családi élet elszakadt, a gyermekek 
felügyelet nélkül nőnek fel. Mégis, itt is láthatjuk az elpolgáriasodás tendenciáját: 
a felkerült munkás legszívesebben ismét a háztartásba helyezi vissza feleségét. 

A következmény : , családi élet", minden velejáróval: rendes otthon, a lányok 
:.: tisztességes" nevelése és így tovább, pontosan a kispolgár mintája után. 

A családi kötöttségnek és nevelésnek határozott pszichológiai következmé- 
nyei vannak. Nevezetesen, a törvényesen privilegizált egy partnerhez való kötött- 
ség biztosítására szükséges az ösztönélet már nagyon korán való korlátozása és a. ter- 


mészetes impulzusok megtörése. Ez — természetesen a társadalmi érzék tudatossága 
nélkül — a gyermekkori szexualitás (különösen az onánia) elfojtásával, de ezen 


túlmenően a gyermek szabad életmegnyilvánulásai nagy részének elfojtásával tör- 
ténik. A következmény a szorongás: szorongás a szexualitástól, amely a piszkosság 
képzetével kapcsolódik, ezzel összefüggésben szorongás minden autoritással szem- 
ben, amelytől a tilalmak származtak, tehát különösen az atyával szemben, követ- 
kezésképen minden autoritással szemben, amely az ő helyzetét képviseli: állam. 
társadalmi morál. Ez a szorongás és önállótlanság nagyobb a nőnél, mint a fér- 
finál, mert a nő elfojtása erősebb. Ezek és nem valamelyes biológiai különbségek az 
okai a mai társadalomban a nők átlagosan csekélyebb önállóságának és teljesítő- 
képességének. 
A felnövő fiatal emberben tehát a mai nevelés a következő szerkezetet te- 
remti: a) bátortalanságot és az autoritások tiszteletét, b) szexuális feszültséget, 
p amelytől azonban egészséges módon, a nemi aktusban nem tud szabadulni, mivel a 0. 
3 szexuális egyszersmind szorongással terhes. Nem minden nemi aktus vezet a kielé- ei 
güléshez. A szexuálökonomia kutatta az orgasmus durvább és finomabb zavarait a 
és bizonyos kritériumokat állított fel arra nézve, hogy mikor teljes értékű az orgas- AN 
mus. Erre az igen fontos pontra ebben a. rövid áttekintésben sajnos, nem térhetünk 
ki. c) A szexuális kielégületlenség felkelti a kedvet a fantáziák, (szexuális, 
; becsvágyó) nappali álmodozások és illúziók iránt:  .ifjúi romantika". d) Néme- 
TIyek a vallásba menekülnek, amelynek legerősebb horgonya az elfojtott szexuális 
ks energiákban gyökerezik. e) Az anyához és otthonhoz való erős kötődés az embe- 
. —— reket a felnőtt korig fogva tartja, — olyan vonatkozás ez, melyet az irodalom, 
. —— vallás, köznapi morál csak megerősít. f) Nőknél ezzel együtt jár a vágyakozás: 
a , kéz a kézben" után, valami hasznos tanulmány helyett: , inkább férjhez menni". 
Ha pedig végül férjhezmentek és pedig gyakran szerencsétlenül, e házasságból való 
menekülés vágyával szemben áll a szexuális szabadságtól, vagy általában a felszaba- 
 dulástól való félelem. 


. Korunk minden reakciós törekvése ezeken a lelki struktúrákon alakul ki. Ez 
a rezonáló alap, amelyet egy ügyes játékos rezgésbe hozhat, mindenesetre — hogy 
.  hasonlatunknál maradjunk, — csak akkor, ha a gazdasági szükség és a munkás- 
. pártok hibás politikája a hangszer húrjait megfeszítik. Igy terem talaj a , Führer- . 


; a parádékban és az uniformisokban való öröm (c); vallási 7 
us ; a honszeretet kiterjesztése sovinizmussé (e) ; a házas- 
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elk . A jellemanalitikai klinika számunkra a mindig új tapasztalatok gyűjtésének for- HEZK 
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ság és gyermekbőség propagandája, a nő, mint anya dicsőítése, egyidejüleg a nő 
jogainak elkobzása és a nő elűzése a gazdaságilag önálló állásokból (f), mind csak 
konzekvens következmények. 

Itt ismét hallani az: ellenvetést: , hogy lehet mindezt csak a szexuálpszicholó- 
giával magyarázni? Elfelejtitek a gazdasági hajtóerőket". A. gazdasági előfeltételek 
természetesen fennállanak. Objektív és szubjektív feltételeknek kell összetalálkoz- 
niuk, hogy egy tömegmozgalom keletkezzék. Meg kell azonban tanulnunk, a szub- 
jektivre az eddiginél jobban figyelni. 

Milyen gyakorlat következik ezekből a megismerésekből?  Elkezdhetjük-e a 
ma már szexuálisan szabad emberek nevelését, akik nem hagyják majd többé el- 
nyomni magukat? Nem, ez a fennálló társadalmi renden belül lehetetlen. Amit te- 
hetünk, az a tömegek szexuális nyomoruságának tudatossá tétele, szexuális kielégü- 


lésre való vágyának, — amely minden fenn leírt tilalom és elfojtás ellenére fenn- 
áll, — politikai erővé való kifejlesztése, amellett szerény mértékben a közvetlen se- 


gítés is. Ez történhetik gyűléseken propagandával, tanácsadókkal, mely óvó eszközö- 
ket oszt ki és tanítja használatukat, valamint szexuális problémákban tanácsokat 
ad. Születés szabályozási tanácsadókat már sok demokratikus országban bevezettek. 
(Birth control-mozgalom.) Mégis, noha ezek megokolása és propagandája állandóan 
a nemkívánatos gyermekbőségből származó gazdasági nyomorra utal, igénybevéte- 
lükből gyakran teljesen kizárták a nemileg érett ifjúságot (14—15 évtől), sőt néha a 
nem házasokat is. A Sex-Pol ezzel szemben e területen való munkájában előtérbe he- 
lyezi minden nemileg érett embernek szexuális boldogságra való jogát tekintet nél- 
kül a szaporodásra. Harcolunk nemcsak a nem kívánatos gyermekek szülésének 
kényszere ellen, hanem minden ellen, ami a teljes szexuális kielégülést károsítja: 
tehát mindenek előtt a lakásinség, egy hazug szexuál-etikán nyugvó nevelés és a 
szexuális elfojtás szolgálatában álló egész ideológia ellen. 

Megmutatjuk például a film, az operett szerepét, amely látszólag igenli a 
szexuális felszabadítást, de ugyanakkor erkölcstelennek mutatja és happy end-jében 
a szerelmet hibátlanul a házasság révébe vezeti. Igy válik számunkra a szexuális 
felszabadulásért való harc, amely eddig csak a terhességtől való óvakodás lehető- 
ségéért, vagy a magzatelhajtás tilalma ellen folyt, széleskörű kultúrharccá, amely 
feladata kellene legyen egy nemiség-helyeslő proletár kultúrmozgalomnak. 


Abból a megismerésből, hogy egy ilyen kultúrmozgalomnak a mindennapi 
élet minden kis dolgát (gyermeknevelés, házi perpatvarok, divat, szórakozás, lakás, 
stb.) be kellene vonnia munkásságába, eljutunk a tömegpolitika egész eddigi mód- 
szerének kritikájához. A munkásság szellemi vezetői túlságos értéket tulajdonítottak 
a szociálista kiképzés munkájában elvont teóriák betanításának, — még akkor is, ha 
ezek a teóriák önmagukban helyesek is voltak. Tömegpropagandában túl kevéssé 
indultak ki a mindennapi szükségletekből. 

E politikai programm mellett, amely iránt különböző országokban növekvő 
számmal érdeklődnek, a Sex-Pol tovább dolgozik tudományos területen. A szexuál- 
ökonomia tudományosan nézve a pszichoanalizis és a marxizmus gyermeke, tehát 
egy új, önálló lény, amelyet azonban iegyik szülő sem akar elvállalni. E mozga- 
lom megteremtőjét, Wilhelm Reich-et a baloldali munkáspolitika pszichoanalitikus . 
kritikája miatt a KPD, politikai tapasztalatainak pszichoanalitikus felhasználása 
miatt a Pszichoanalitikai Egyesület zárta ki s így politikai, de tudományos tevé- 
kenységünket is bármelyik fennálló szervezethez, párthoz, való kötés nélkül szaba- 
don igyekszünk felépíteni. Jelentős tapasztalatokat nyerünk neurotikus emberek 
jellemanaliziséből, egy gyógymódból, melyet Wilhelm Reich a pszichoanalizisből 
fejlesztett ki, amelytől azonban ma már nemcsak társadalompolitikai beállítottsá- 
gában, hanem elsősorban kezelési céljában (teljes orgasmus-képesség) különbözik. . 


, sort a ist 
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rása, egyben kiképzője a Sex-Pol vezető funkcionáriusainak, akiknek maguknak is 
analizáltaknak kell lenniük, mert a. szexuálpolitikai munkában csekély neurotikus 


zavarok is igen kártékonyon hatkatnak. 


Emellett állandó kutatásokat végzünk szexuálbiológiai és szexuálszociológiai 


téren. 
Irodalom: 


a) Klinikai művek, Wilhelm Reich: Die funktion des Orgasmus; 


Charakteranalyse. — Psychischer Kontakt und negative Strömung — Szociológiai mű- 
vek: Wilhemm Reich: Der sexuelle Kampf der Jugend. Der Einbruch der Sexualmoral; 
Massenpsychologie des Faschismus. — Parell: Was ist Klassenbewusstsein — Zeit- 
sehrift für politische Psychologie und Sexualökonomie. i 
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s5A zene lélektana új utakon." Irta: 
Mosonyi Dezső dr. 


Mosonyi Dezső dr.: , A zene lélek- 


"tana új utakon." (Somló B. kiadása 1935, 


135. 1.) Ez az érdekes és meggondolkoztató 
munka úgy hat, mintha Ereud lélek- 
elemző módszerét akarná Kurth energe- 
tikai zenelélektanával kiegyeztetni. Gondo- 
latmenete: A kielégülést kereső ember 
művészét útján. is lelki feszültségeit igyek- 
szik levezetni. A. művészet uralkodó ténye- 


. zője a létfenntartás területén kívüli irr a- 


cionális örömelv. (Lustprinzip.). Az íly 
öröm pedig azösztönök irracionalitásá- 


" ból származik, oly ösztönökéből, amelyek 


elérhetetlen eél felé törnek, kikap- 
csolva az észszerűség minden gátlását. 


. A művészet örömének legősibb fórrása: 


a. végtelenbe vágyó ösztön  gátlásnélküli 
kielégítése. Közeli rokonságban van ez a 
nemi ösztön, a hisztériás jaktációk, a tánc 


" extázisának korlátlanságával, de nemcsak 


rokonságban, hanem Szoros összefüggésben 
is. Ily vonatkozásban jelentös, hogy bódí- 


187 tószerek (alkoholos italok stb.) vagy bi- 


zonyos Ünnepélyes hangulat és muzsika 
gyakran okszerűen kapcsolódnak egymás- 
.Sal a gátlásnélküli kielégülés előidézésére. 


" A zenés megnyilatkozás valószínű ősi ki- 
"váltója a narcisztikus ösztönök fájdalom- 
1-8 feszültsége, mely feloldásra vár. 
"s eredsa műsica prohnibita legszéle- 
Htji sebb értelemben vett nemi tabu 
EN hangszerek fetisjellege. 
a "az Sr fek tkutte Szztádossás nem szárú sea 


Innen 


jellege, 
.Zenés ünnepeken 
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a társadalmi tilalmak okozta feszültség 
levezető szelepe. Magasabbrendű zenében 
is ugyanezek az ösztönök szerepelnek al- 
kotó és kisugárzó tényezőként, de itt leg- 
kifinomultabb formájukban  (szublimáló- 
dás), hol az inervált izommozgást bonyo- 
lult hangmozgás képletezi. Még világosab- 
bá válik ez, ha a zene tánceredetét és 
szövegeinek túlnyomóan szerelmi  tartal- 
mát tekintjük. A racionális ösztönök for- 


mabeli megnyilvánulása, mihelyt ismétlés-, : 
gyakorlásjellegű és így az irracionalitás-. 


sal egyensúlyoz: játék. A játék akkor 
válik művészetté, amikor benne az ir- 
racionális lép túlsúlyra. Aktív zenélés és 
aktív zenehallgatás 
idegzési folyamatnak más-más 
intenzitású lezajlása. Zeneélvezethez te- 
hát az alkotóval közös  inervációs alap 
szükséges a hallgatóban. 
kedvelt zeneszerzők iránti ödaadó rajon- 
gás és az, hogy nagy újítókat gyakran csak 
az utókor ért meg, amikor műveik már 
, sajáttá vált élmény"-nyé válnak a tár- 
sadalom. számára is (beérzés, 
rés öröme"). ; 

Minden zeneélmény indítója a ritmusban 
való öröm. Ebben két összetevő egyezke- 


dik egymással: a hangsúly, mint a gát-. 


lásnélküliség kirobbanása és a játékos is- 
métlődés, mint az extázist lefokozó és egy- 
úttal rendező, folytonossá tevő lüktetés. E 
kompromisszum , kis tükörképe" az ütem, 
melyben az egyéni ösztön áttörését a hang- 
suly: a szociális ; gátló rendet Pedig az 


ugyanegy be-.. 


Igy érthető a 


, a felisme- 
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egyenletes mozgás képviseli. Minél köze- 
lebb kerülnek egymáshoz a főhangsúlyok, 
(minél gyorsabb a tempó) vagy minél erő- 
teljesebb azok kirobbanása, annál extáti- 
kusabb, . gáttalanabb az élvezet. Viszont a 
szünet hatása a szorongó visszafojtottság- 
ban leli magyarázatát. A színkópát mint 
az antiszociális bizonytalanság  pánikját 
érthetjük meg. Agogikai változás és dina- 
mika a ritmus életét teljesítik ki egésszé. 
Magát a zenei hangot is a fájdalmas fe- 
szültségtől való szabadulás ösztöne kelti, 
magasság-kvalitását pedig a feszültség és 
, gátlás harca. Extátikus fokozást a rezgé- 
sek szaporodása (a hangmagasság emel- 
kedése) állít elő, mert ez egyúttal termé- 
szetes dinamikai többletet is szokott je- 
lenteni; viszont a hangsülyedés szorongást 
éreztet. A hangrendszer rációjába  kény- 
szerített libidós eredetű  hangcsúszások 
(glissé) ugyanúgy jelzik a gátlásnélküli 
ösztön és a szocializáltság  kiegyeztetését, 
mint ütem és ritmus viszonya. Mint az 
ütem, úgy a hangrokonságok fölismerése 
is a magasabbrendű réendezőkészségből 
fakad. A dallamban rejlő örömíforrást a 
már ismert elemek fölbukkanása és ismét 
eltünése , (, bujócskajáték") fakasztja. A 
ritmikai energiaterhelés más-más foka te- 
szi a dallamot kerekded, periodikus lefo- 
lyásúvá avagy tematikusan, szabadabban 
fejlődővé. ; 

Zenében a szövegnek csak irracionális 
elemei (hangsúly, fonetika, képletes han- 
gulat) érvényesülhetnek. " Az összhang 
eredete: tisztára szociális; hatása tö- 
meglélektani feszültségrfokozáson . . alap- 
szik. Itt az ösztönös, libidós elem: a,  disz- 
harmónia, féktelen tömegkitörése; a korlá- 
tozó, rendező elem: a hangrokonságok fel- 
ismerése, , a, hangkombinációs , bujócska" 
örömteli játékával együtt. A. hangszín libi- 
dós hatása ónnan ered, hogy azt a ma- 
gunk (vagy egy szexuálisan vonzó sSzZe- 
mély hangjával asszociáljuk. Formában az 
. elhaló, elnyuló befejezés az extázis utáni 
elernyedést, a tomboló befelyezés magát 
az extázist jelképezi. A. zárlatok szociális 
kiegyenlítő formulák, gátlások az ösztön 
kirobbanásaival szemben. 
egyés : elemeiben, épúgy a formává való 
j összefogásban is a kompromisszum lénye- 


z 


, Mint a zenel I 
iszólítását, hogy , nem. kell félteni azokat a 


gét az extázisra törő libido és szociális- , 
racionális gátlás erőaránya teszi." (Klasz- 
szicizmus és romanticizmus különbsége 
Kurt szerint ennek az erőaránynak lénye- 
ges eltolódásában rejlik.) Ez az erőarány 
a forma stílusának fő lélektani föltétele 
tehát. 


Az érdekes, de freudi irányban meglehe- 
tösen doktriner, amellett zeneélméleti vOo- 
natkozásban nem. mindenütt szakszerűen 
kifogástalan munkát a zeneszerző lelkisé- 
géröl és alkotásmódjáról szóló fejtegetések 
zárják le. Magyarázatul szolgál a könyv : 
arra nézve is, miért növekszik a zene idő- . 
szerű társadalmi jelentősége a közviszo- 
nyok nyomasztó megkötöttségeivel ará- 
nyosan. 

Molnár Antal. 


ml — 


A. szexuális élet enciklopediája. Irta: Décsi 
Enmiré dr. 


Az énciklopedia szó mai használatában, 
vagy az összes tudományos megállapítá- 
sok egybefoglalását, — vagy egy tudo- 
mányág megismeréseinek teljes felsorolá- 
sát jelenti. Az előttünk fekvő , enciklo- 
pedia" semmiképen sem felel meg ennek a 
fogalomnak mert , . a szexuális életre VO- 
natkozó tudományos kutatások eredmé- 
nyei közül igen sokat meg sem említ és a 
felsoroltak megtárgyalása sem kimerítő, 
megközelítőleg sem teljes. A könyv 356 . 
oldal terjedelme ezt nem is engedné meg. 
Hz a szerénynek nem nevezhető cím min- " 
den bizonnyal hatáskeltési célzatból szü-, 
letett: jóhiszeműek vagyunk, ha feltételez- " 
zük, hogy a kiadó kívánságára. 


A követ Décsi Imre dr. nem. for- 
dította, hanem átdolgozta. Az ere- 
deti munka nincs birtokunkban S. így nem 
tudjuk megállapítani, mi a szerző és mi: 
az átdolgozó sajátja. Az előszó minden- 
ésetre Décsi Imréé és vele együtt mi is" 
valljuk az abban citált dickensi igazsá-. 
got: , Mindent, amit egyáltalában érdemes" 
csinálni, érdemes jól csinálni". Épen ezért 
nem tehetjük magunkévá Décsi Imrének . 
azt az ugyancsak az előszóban leírt fel- 


te. 


sokszor emlegetett gimnazistákat se ... 


. —— Általánosságban az 
.. a könyv átolvasásakor, hogy egy igen ol- 
. Vasott, művelt úriember úri társaságban 
. egy kényesnek mondott témáról kelleme- 
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(már t. i. a könyvének elolvasásától) , mert 
—. és itt megint egyetértünk Décsi Imré- 
vel — , épen a diákoknak olyan égető kér: 
déseik ezek, hogy életbevágó kárt tehet 
bennük minden hamisítás, még a legjobb 
szándékű is." Jószándékú hamisitás alatt 
nem. érthetünk mást, mint vagy tudatlan- 
ságból eredő helytelen megállapítást, vagy 
egy olyan ítéletet, melynek állítmánya és 
alanya között nyilvánvalóan ellenmondás 
van, de erről az, aki ezt az ítéletet ki- 
mondja, nem tud. Az ilyen ellenmondást 
az újabb pszichológiában elszölásnak 


nevezik és ebben bennfoglaltatik, hogy az 


ellenmondás a szóló jobb, tudatos akarata 
ellenére történik. Ilyen ellenmondőó ítélet, 
ilyen elszólás például: ,a veszélyte- 
len önfertőzés". Décsi Imre dr. "e 
könyvében az onániát önfertőzésnek for- 
dítja, söt a hatodik fejezet , az önfertőzés 
következményei" büszke címet viseli és 
nem veszi észre, hogy ez az agyonkompro- 
mittált szó a könyv tudatosan vallott ten- 
denciájával ellenmondásban áll és igen al- 
kalmas, hogy annak a bizonyos gimnazis- 
tának amúgy is meglévő onániás bűüntuda- 
tát növelje. Bizonyára Décsi is félti a diá- 
kokat azoktól az orvosoktól, akik még 
mindig öÖnfertőzésről beszélnek. Nem tud- 
juk, hogy az eredetiben e szó helyett mi 


"áll, s így nem ellenőrizhettük, hogy Décsi 


dr. e szót , fordította", vagy , átdolgozta", 
de megállapíthattuk, hogy W. Stekelt , át- 
dolgozta "", mert szószerint (?) idézve, 
szintén az önfertőzés kifejezést hasz- 
nálja, amit Stekelnél sehol se talál meg. 
Idegen szavaknak magyarba  átültetésé- 
nél máshol is baj van e könyvben, mert pi. 
a freudi Unbewusst kifejezést néhol , öntu- 
datlan"-nak, máshol , tudatalattinak"  dol- 
gozza át. Hogy ez az átdolgozás hatásá- 
ban nem olyan veszedelmes, mint az , ön- 


. fertőzés" kifejezés, az a szerzőt vagy át- 


dolgozót nem. menti. 3 
a benyomásunk 


sen. cseveg, de. nem minden zavar nélkül 
§ ezt ö maga is érzi. Ezt a megállapítá- 
kat . ; jövet ús épit hogy unos 
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a könyv visszatérő refrenje: ezekről a. dol- 
gokról pedig szabad és kell beszélni. Kény- 
telenek vagyunk a szerző megnyugtatásá- 
ra kijelenteni, hogy véleményünk szerint 
tényleg kell és szabad ezekről a dolgok- 
ról beszélni. 

A. könyv különben könnyen olvasható és 
ez, valamint az, hogy lehetőleg kerüli az 
idegen kifejezéseket Décsi legnagyobb ér- 
deme, mert ezzel lehetővé teszi, hogy a 
laikus minden ilyen irányú előzetes olva- 
sás nélkül is megértsen eléggé komplikált 
folyamatokat, — viszont folyamatosságát 
megszakítják mondatok, melyek értelmet- 
lenek, vagy a humor határát súrolják (Pl. 
a körisbogárról írván: , már akkor porrá- 
zúzták és szerelmi ital gyanánt por alak- 
ban használták" vagy , Az a szerencsét- 
len, akinek hajlamai félrecsúsztak, mint 
a púpos ember gerince, nem húz több 
hasznot kortársai szánalmából, mint a se- 
gélyből", vagy amikor egy fejezetet a fri- 
giditásnak kíván , szentelni". 

A. könyv témája — mint mondottuk -— 
nem áll arányban a könyv terjedelmével 
s így a szerző, hogy valamit ki ne hagy- 
jon, amiről azt hiszi, hogy fontos, kényte- 
len kijelentő mondatokkal operálni és 
olyan megállapításokat tesz, melyek tudo- 
mányosan (enyhén szólva) nem állják meg 
a helyüket. Ilyenek például: , férfi-homo- 
szexuálitás elég — gyakran — öröklődik" 
vagy ugyancsak az invertáltakról: , a ho- 
moszexuálitás fonákul született nemi 
érzés . . ." és ezek előtt vagy után nem ad 
kiegészítő magyarázatot. Legerősebb a 
historiai rész; a fiziológia, a pszichológiai 
szempontok . rovására — túlhangsúlyozott, 
amit azért is sajnálunk, mert Décsi dr. 
szakmája és ezen a területen valószínüleg 
értékesebbet adhatott volna. z 

A könyv utolsó fejezete a prostitució- 
val, mint társadalmi jelenséggel foglalko- 
zik és ezt teljesen Décsi Imre írta.Ez a, té- 
ma valójában egyszerre csak két oldalról 
közelíthető meg: szociológiai és pszicholó- 
giai oldaláról. Érthetetlen, hogy a szerző 
miért nem. választotta a hozzá mindenké- 


pen közelebb fekvő pszichológiai oldalt. 
Minden szociológiai ismeret és érzék nél- 
3) kül szólt hozzá ehez a nehéz kérdéshez. 
"Azt hisszük eléggé illusztráljuk igazunkat, 
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ha egyetlen mondatát idézzük: , Ha a fér- 
fiak megtagadnák a prostitució igénybe- 
vételét, a prostitúció elvesztené létjogo- 
sultságát." 

Gleichmann Lajos. 


:A — gyermekévek  szexuálitásas. Irta: 


Székely Béla. 


A XX. század divatos , felszabadító? jel- 
szavaival immár betelt, sőt azoktól kissé 
megcsömörlött olvasó már szinte gyanakvás- 
sal veszi kezébe az olyan könyvet, mely a 
szekszualitás problémájával foglalkozik. A 
hivatalos és társaldalmi cemzura meglazulá- 
sával a jószándékú, uttörő ínunkák mellett 
halomszámra lepték el a piacot a különböző, 
hangzatos című , felvilágosító? és , az ifjú- 
kori nemi problémákkal? foglalkozó művek, 
melyek a jól jövedelmező konjunktúra fel- 
használásával, tudományos mezbe burkoltan 
legyezték és élesztgették a kamaszodó 11- 
áréréze és a Kamaszkort jok nem haladt fel 


dészük nem találjuk a rsádakgájá terebé- 
lyesedett felvilágosító mozgalom hatásának 
nyomát. A polgári társadalom féltő gond- 
dal nevelt gyermekei új, természettudomá- 
nyos , gólyameséjükkel? éppen olyan neuro- 
tikusak, bizonytalanok, mint valaha és a 
, felvilágosodott? és felvilágosító szülők sza- 
badságra nevelt gyerekei, szüleik csalódott 
megdöbbenésére erős kezet, diktátort köve- 
telnek. 

Ha ennek, a jószándékú értelmiség Szá- 
mára mélyén elszomorító jelenségnek okát 
kutatjuk, első pillanatban könnyen eshetünk 
a lemondó pesszimizmus hibájába, mely sze- 
Tint a , modern? nevelés elvei kivihetetlenek, 
az ember nem képes a tulnagy szabadságot 
elviselni és legokosabb visszatérni a nagy- 


; "apák jólbevált receptjéhez. Ám, ha nem ál- 
. link meg a rezignáció fokán és az új elvek 


alkalmazásának módját vizsgáljuk, kitünik, 


fjEem hogy a hiba a keresztülvitelbem rejlik. A 


nevelőt külső és belső gátlóerők akadályoz- 
zák elvei megvalósításában és az írónak 


ln megköti kezét a láthatatlan cenzura. 


Székely Béla könyvének első és talán leg- 


sz "nagyobb erénye, hogy mentes ezektől a 
. megkötöttségektől. "Sok olyan nevelési könyv. 


ez "már GB, MESttze írói Ságoakárek. a 


állapításokkal, 


SZEMEI 


vallják önmaguk előtt tapasztalataikat. Ám, 3 


mikor a hűvös megállapítások eredményeit 
állni kellene a világ előtt, amikor a felisme- 
rés statikájából a cselekvés  dinamikájába 
kellene átlendülni, a megállapító tárgyila- 
gosság sáncai közé vonulnak. Az egyén és 
társadalom zavarait visszavezetik a kiváltó 
okokra, de legritkábban adnak nem-köntör- 
falazó, határozott, gyakorlati választ arra 
a kérdésre, hát most mit tegyek? Ugy lát- 
szik, az ösztönök felszabadítása, a bennünk 
parancsoló " erkölcsi-énnel történt  meg- 
egyezés még nem ád elég bátorságot arra, 
hogy elviseljük a reálitásban ható hatalmak 
részéről fenyegető kellemetlen következmé- 
nyeket is. 

Székely olyan gondolatokat fejez ki egye- 
nes és félreérthetetlen formában, melyet 
mindannyian tudtunk egymás közt régóta 
nem is volt vita tárgya, csak senki sem vál- 
lalta a megírását. Ez munkájának etikus ér- 
téke, melyet elsősorban érzek fontosnak ki- 
emelni a tudományos előtt. Ez a kertelésnél- 
küliség teszi képessé a hatalmas és fölötte 
szövevényes anyag világos, egyszerű megfo- 
galmazására. Gondolatmenete (nem a könyv 
beosztása szerint) a következő: 

A gyermek nevelése: az ösztönlény átala-- 
kítása társadalmi lénnyé. Minthogy a pszi- 
choanalizis kitágított ösztönfogalma szerint 


minden örömkereső ösztön szekszuális, a ne- 


velés azonos a szekszuális neveléssel. 


A szekszuális fejlődés természetes folya- 
mat, nem illethetjük tehát értékítéleti meg- 
Szekszualitás csak két féle 
létezik; egészséges és beteg. Az előbbit he-. 
lyes mederbe kell irányítani, az utóbbit gyó- 
gyiítani. 

A nevelés nem értelmi, hanem érzelmi fel- 
adat. Ez a megállapítás szerintünk legfonto- 
sabb és egyben sarkalatos pontja Székely 
könyvének. A modern nevelés fent említett 
csődje nagyrészt arra vezethető vissza, 
hogy a szülők többnyire beérték az elmé- 
leti felvilágosítással, ahelyett, hogy a gyer-— 
meket kellőképen óvták volna indulati és ér-— 
zelmi világa kifejlődését károsan befolyásoló 


behatásoktól. A gyermek szekszuális és ezzel . 
együtt jellembeli fejlődése nem a hallott be- 0" 
szédek tartalmától, hanem családi helyzeté- 

től, a szüleihez való viszonyától, az Ödipusz-  . 7 
helyzettől függ. Kös TBli 


SZEMLE 


És ezzel értünk el a könyv gondolatmene- 
tének gyakorlatilag legfontosabb részéhez: a 
nevelés vézetés. A. szülők példája, viselke- 


. dése, magatartása, indulatai élete, . tudatta- 


. lanjuknak rezdületei azok, melyek a gyerek 


lelkét formálják. Nem attól válik valaki jó 
nevelővé, mert sokat olvasott és tanult, ha— 


. nem ha urrá lett önmaga gátlásai felett. A 


" különböző lélektani 


. megnyilajttkozásait, 


szülő nem azért üldözi gyereke korai nemi 
mintha valami ielméleti 
isimeret alapján károsnak. ítélné öket. Ez az 
ftélet csak másodlagos racionalizálás. A szülő 
nem képes végignézni gyerekénél azokat a 


" megnyilatkozásokat, melyeket őmaga is kény- 


telen volt önmagában elfojtani. A nevelés 
nem csak a gyerekre-hatás szempontjából, 
hanem a szülő részéről is érzelmi feladat. 

A könyvnek különösen :két fejezete érde- 
mel külön méltatást. Az egyik az oönániáról 
szóló. Sajátságos módon ez képezi a nemi 
problémák legkényesebb részét és a legtöbb 
szerző csak általános kijelentésekkel és meg- 
állapításokkal intézi el. Székely, miután szé- 
les tudományos felkészültséggel végigtár- 
gyalja a kérdés elméletét, gyakorlatilag fog- 
lal állást. Bátor és frappáns módon fejezi ki 
magát a következő sorokban: , Ezt. (a test- 
ben és lélekben egészséges) generációt azon- 
ban azok a szülők és nevelők nevelik majd 
fel, akik saját gyerekkorukban, — bűntudat 
nélkül, szabadon onanizálhattak". 

A másik gyakorlatilag: fontos. fejezet az, 
melyben példákkal szolgál a gyerekkel való 
beszélgetésre. A legtöbb szülő, ha el is szánta 
rá magát, nem tudja, hogy fogjon hozzá. A 
felhozott példák, ha nem is szolgálhatnak 
sémául, per analogiam, jó útmutatók. 

Külön érdeme a könyvnek a szigoruan tu- 
dományos vonalvezetésnek és a közérthető- 


. ségnek páratlanul sikerült szintézise, ami 


Székely munkáit általában jellemzi. Közért- 
hetőséget irok, amivel ki akarom emelni a 
felhigító , népszerüségtől? való megkülönböz- 
tetését. Kitünő eklektikus érzékkel egyesíti a 
kutatásmódok eredmé- 


. nyeit. Számos helyen, szinte észrevétlenül vi- 


lágít rá a szülők és nevelők leggyakoribb ér— 


" zelmi ellenállásaira és — amennyiben irásmű 


. képes lehet erre, — Székely könyve a nevelőn 


." nem pusztán értelmi, hanem érzelmi neve- 


lési munkát is végez. — 
TAN NÖT ; És 
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A könyv kifejező, stílusos címlapját, Reis- 
mann Mariann fényképének felhasználásá- 
val Irsai István tervezte. Pantheon-kiadás. 

K.d. 


Grundprobleme 
Psychologie" 


, Phhylosophische 
psychoaznalitischen 
Szalai Sándor dr. 

Vallások és világnézetek közös sajátos- 
sága általában, hogy . az emberi érteiem 
minden megnyilatkozásával szemben elfog- 
ialt kritikai állásfoglalásukat az határozza 
meg, hogy mennyire igazolja a megítélés 
tárgyát képező értelmi megnyilatkozás azt 
a felfogást, melynek szemszögéből a bíráló 
tárgyát nézi. A filozófiák végeredményben 
világnézetek, az emberi életről és világról 
vallott egységes felfogás kifejezői, tehát ér-— 
tékítéletek összefogó keretei. Mégis a tiszta 
filozófia alkalmas egy tudomány ismeret- 
elméleti tartalmának, a megismerés és isme- 
ret eredetének és értékének vizsgálatára. 
Másképen kifejezve: egyetlen filozófiai irány 
objektiv kritikára nem, — csak értékítéletre 
alkalnmias; a tiszta filozófia alkalmazásávai 
azonban immanens kritika lehetséges, tehát 
annak megvizsgálása, hogy egy tudomány- 
ág megállapításai között van-e egymást ki- 
záró ellentmondás. ? 

A filozófiai szakirodalom pszichoanalizis- 
re vonatkozó munkái eddig világnézeti ala- 
pon tárgyalták Freud és " tanítványainak 
megismeréseit. Szalai Sándor most megje- 
lent könyvét, egyéb értékeitől eltekintve, út- 
törő jelentőségűnek tartjuk, mert világ— 
nézeti értékítélete teljes kizárásával tárgyal- 
ja a pszichoanalizis fogalmi rendszerét, an- 
nak principiumait, a kategóriákat, melyekkel 
az dolgozik. Szalai módszere dialektikus és 
könyvében a gondolkozás logikai mozgásá- 
val, fogalmi rendszerében fennálló ellentétek 
dinamikájának segítségével mutatja ki az" 
elmélet belső szerkezetét. 07 ű 

A pszichoanalizis rövid történelmi ismerte- 
tése és más pszichológiákkal való összeha— " 
sonlítása után (melynek eredményeként 
megállapítja, hogy a lélekelemzés nem új 
pszichológiai irány, hanem önálló lélektani 
szaktudomány), felveti a kérdést: mi a pszi- 
chológiák tárgya? — mert a lélek csak mun- 
kahipotézis követelmény, mely önmagában és. 
a testhez való viszonylatában is ismeretlen. 


der 
Irta: 


. A fogalom immanens vizsgálatában arra a 
végkövetkeztetésre jut, hogy a pszichológia 
tárgya a szubjektivitás: a meg- és átélő 
alany önmaga felérzése, mely azonban csak 
objektiválódás útján lehetséges. (A pszicho- 
anflizis és különösen Reik más tárgy lelki- 
életének megértését önmagunk tükröződé- 
sének tekinti: tárggyá kell lennünk, hogy 
mást megértsünk és el kell személytelened- 
nünk, hogy magunkat megértsük.) 

"A tárgy-alany: és  alanyközti viszonylat 
azonban , lélek" név alatt minden pszicho- 
lógia tárgya. A pszichoanalizis és a többi lé- 
lektani iskolák között a különbség az, hogy 
mig az utóbbiak vizsgálódásukat vagy a tör-— 
tfénésre, vagy a történés hordozóira, me- 
lyekben azok lezajlanak, tehát az organizá- 
ciókra fordítják, addig az előbbi a pszichi- 
kus történést és pszichikus organizációt el- 
választhatatlan egységnek tekinti. , Organi- 


Zzáció és történés egymással dialektikus vi-. 


szonyban állnak: a történés önmagát orga- 
nizálja és az organizáció történés". A lelki 
organizáció és lelki történés összefüggéseit, 
. dinamikus egymásrahatását vizsgálva,  vé- 
gighalad és ismeretelméletileg elemzi a tu- 
datos és tudattalan, egyéni- és törzsfejlő- 
dési meghatározottságok, a szimbolikus és 
a pszichológiai személyiség kategóriáit. 

(A könyv VII. fejezete, mely a pszichoana- 
iizis kategória rendszerét dolgozza ki és 
tiszta filozófiai eszközökkel tárgyalja az 
ember-külvilág viszonylatnak pszichoanali- 
tikus problematikáját, különös érdeklődésre 
tarthat számot. Kimutatja, hogy organizá- 
ció és történés különválasztása mesterséges 
(azok letárgyalása és megértése miatt volt 
szükséges szétválasztásuk), mert a lélek 
ezen két alapelve kategóriális egység. A 
lelki történés dialektikája a tudatos és tudat- 
tálan rendszerek közt játszódik le. Mindkét 
rendszer működésében kettős: a tudat külső 
és belső észrevevése; a tudattalan pszicho- 
dinamikus (az elfojtásokból nyeri erejét) és 
organodinamikus (ösztönreprezentárisok). A 
két rendszer egymáshoz tartozása, egymás- 
ba ömlése legélesebben a szimbólumokban 
látszik; a szimbólum igy négyfelől: külső 
és. belső észrevevéstől pszicho- és organo- 


dinamikusan determinált társadalmi kör- 


nyezet, . mely élményeket és energiák 
irányát határozza meg. Az alkat, mely 
. az energiaforrásokat és a testi diszpo- 


mok a. 
(zó) ; 


ziciót hozza, azaz ontogenia és filogenia 
ketten együtt, egymással harcolva alkotják 
a pszichológiai személyt. Az ánalizis tárgya 


tehát a fentiek alapján egyrészt. a pszichikus 


történés, másrészt a pszichikus organizáció. 
A pszichikus történés külső-belső észreve- 
vésből tudatos, pszichodinamikusan és Or- 
ganodinamikusan tudattalan. A pszichikus 
organizáció élményanyagból és  energia- 
irányból ontogenikus részre, valamint ener- 
giaforrásból (ösztön) és szomatikus diszpo- 
zicióból filogenetikus "tészre oszlik. E két 
utóbbi rész adja a pszichologiai személyt, 
míg a pszichikus történés tudatos és tudat- 
talán dinamikája a szimbólikát eredményezi. 
Szalai a pszichoanalitikus kategóriarendszer 
végső poziciójaként a pszichológiai személy- 
ből "és szimbólikából összetevődő ismétlést 
(Wiederholung) jelöli meg, mely aztán:;:a 
kifejeződésben (Ausdruck) 

Könyvének a pszichikus történésre vonat- 
kozó része jobban kidolgozott, mint a pszi- 
chikus organizációkkal foglalkozó. Ennek 


oka mindenesetre abban keresendő, hogy az. 


organizációk szorosan összefüggnek a. bio- 
lógiával, annak leghomályosabb, az ösztö- 
nökre vonatkozó részével. A pszichikus tör-— 
ténés szimbolum fejezete és a már külön em- 
lített viszony az egész könyv legmeggyőzőb- 
ben megírt részei. Az egész munkában a dia- 
lektikus. módszert alkalmazza a szerző, ki- 
véve ott, ahol a kifejezéssel, mint szintézis- 
sel befejezettnek tekinti a jelenséget és nem 
mutatja meg, hogy a kifejeződés a külvilág- 
gal érintkezve és annak hatása alatt tézissé 
lesz és biztosítja ezzel a pszichológiai sze- 
mély valamilyen formájú megváltozását. Bi- 
zonyosra vesszük, ez abban a sajnálatos kö- 
rülményben leli magyarázatát, hogy, — mint 
azt Szalai írja, de észrevehető is — külső 
okok miatt megrövidített fejezetekkel, sőt 
egyes fejezetek teljes kihagyásával jelenhe- 
tett csak még a könyv s így áz anyag rop- 
pant nagysága lehetetlenné tette, , hogy a 
szerző érveit, levezetéseit egész terjedelmük- 
ben közölje. A könyv a pszichoanalizis tudo- 
mányának alapfogalmait már ismerő, filo- 
zófiában is jártas olvasók számára íródott 
és szakembereknek feltétlen el kell olvasni. 
Világos stilusa; és áttekinthetősége az érdek- 
lődő laikusnak is lehetővé teszik, hogy a 
szerző gondolatmenetét kövessé, 
Gleichmann Lajos. 


a. 
í 
4 


. SZEMEE 


nyilvánul meg. , 


" TARTALOMJEGYZÉK : 


ölgjtört Einstein és Sigmund Freud: Kell-e háború? 

. Donáth Gyula: Tömegmozgalmak és a pszichiátria 

Ligeti Pál: A diktatúrák keletkezésének lélektana 

. Dékány István: A. tömeg , előélete" —  — 

Szalai Sándor: Emberközösség és szimbólika 

Kulcsár István: Egyén és tömeg ss 

"Braun Soma: Prolegomena a tömeglélektanhoz — OG OC — 
Ágoston-Wirkmann Tibor: A. tömeglélek a mélylélektan megvilágításában 
. Székely Béla: Az antiszemitizmus lélektana ér ezi AK ESZ 
j . Gésmey Pál: A szociálizmus pszichológiája 
. Bánáti Fischer Árpád: Kollektív szempontok a grafológiában 

Karl Tenkitz: Tömegpszichológia és szexuálpolitika, 


. Molnár Antal könyvismertetése: : DNS 
Mosonyi Dezső: ,,A. zene lélektana új utakon" 

Gleicnmann Lajos könyvismertetése: 

DET "Décsi SZE A CORGINEEN élet encik ígpédisjes 


J 


Gleichmann Lajos d atA zös ú : 
Szalai Sándor: ; ÉGytésohiáche Grundprobleme der psychoanalitischen 
.  Psychologie ESSZS E NA EST EÁ) ARAN ebed tméz EL f eszi 


Nyugat 


Szerkesztik : Babits Mihály és Gellért 
Oszkár. Főmunkatársak: Kosztolányi 


Dezső, Móricz Zsigmond, Schöpflin A. 


Szerkesztőség és kiadóhivatal: Buda- 
pest, V., Vilmos császár-ut 34. Meg- 
jelenik minden hó 1-én. Előfizetési ár 
negyedévre 10 pengő 


Tudományos szakkönyveit és folyóiratait 
VIZ KZT TTTETT VETTETETT TETSZÉSE OD ESSZSZSVEZZTERT ETETETT 


a világ minden országából leggyorsabban és legpontosabban hozatja 


IV. Egyetem-tér 5. 


Hg 


Társadalom- 
tudományi 
szemle 


Főszerkesztő: Vámbéry Rusztem 


folyóirata. 


T Pjlosophisehe . Grundprobleme 
gychoanalytisthon : Psychologie 


Eine dialektisehe Studie 


von 


Dr. ALEXANDER SZALAI 


Octava Verlag, Zürich 
1936 


Ára 3 pengő. Kapható az, Emberismeret" 
kiadóhivatalában. ; 


g Ld [4 [. 
Szathmáryné Bánó Vilma 
tudományos könyvkereskedése és kiadóhivatala 

Kérjen díjtalan prospektust 


SZÁZADUNK 


Szerkesztők: Csécsy Imre, Varró István 
Megjelenik évente tizszer. Előfizetési - ára -évi.16 pengő egyes szám 2 pengő 
Szerkesztőség és kiadóhivatal : Budapest, I., Pauler-utca 19. Mutatványszámot 
készséggel küld a kíadóhivatal. A Századunk a haladó szellemü magas értelmiség 


JNEEe 


Telefon 84—5—84 


Társadalom- 
tudományi 
szemle 


Telefon: 53—0—46. 


Dr. Kulcsár István: 


Bevezetés az indívi- 
duálpszichológiába 


Az első magyar 
individuálpszichológiai 
kézikönyv 


Ára 2.— pengő 


Megrendelhető az Emberismeret 
kiadóhivatalában 


Szaihmárvné Bánó Vilma Rönvvkiadó ujdonságai : 


IV., Egyetem-tér 5. T: 84—5— 84. 


Dr. Klein Mór: Fránkel György: 
1 építész 
A fejfájás Kombinált szoba — 
A fejfájást okozó betegségek kór- kombinált butor 
tana és azok gyógyítása 200 kép és alaprajzi megoldások 
ára P 4— ára P 3.90 


A magyar. sajtó "egyetlen társadalmi, 
irodalmi és kultúrális radikális heti 
riportlapja; a cluji 


Független Ujság 


Föszerkesztöő: Ligeti Ernő. — Magyar- 
orsz. szerk.: Dénes Béla. 
Vegye meg hétfönként 20 fillérért az 
Ibusz pavillonokban. 


; 9 A o Kérje, milleníjét a 
szekszmali: Literaturá-t, 


az egyedüli magyar könyvmagazint 


M., Haun - kh Decn hure 


.. 


Dr. Braun Soma: 


onciktopedtiaja Társadalomlélektan 


A társadalomlélektan eredményeinek 


összefoglaló tankönyve. Számozott ki- 
ET adás, könyvárusi forgalomba nem ke- 
rült. Néhány példány még kapható 
; Klimos Jenőnél, IX., Ferenc-tér 11. II. 26. 
A Gyer gnR ea fu Ke o A nen - Ára 8— pengő. 
zet útja ú hatasa o A fügteee ast 
házálás a A töltetet bed "mrelőw" stny ele zs év. fszt 
A izma étek eltévebgeseser " Bálint György 


já progi hu 0 da sr , E Ab 
huz ellesáeátéee Az idő rabságában 
vznk ; A kitünő és fiatal essayista bátor és 
UIJSAGUZEM KIADAS nemesveretű írása. 


KAPHATÓ MINDENUTT Ára 1— P. 
Viktoria kiadás. 


Kellner Albert könyvnyomdája Budapest Telefon: 189—98. Felelős Dr. Kelliner László. 


